El séptimo sello del
codigo maya, el
oxlajuj b’aqtun

oculto
en los alimentos
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Dado que antropélogos sociales como
Jean Briggs' (1970), aseguran que el in-
vestigador-participante mejora el enten-
dimiento y el conocimiento preservando
la objetividad cientifica, si esta conscien-
te de su involucramiento y, considerando
que Crapanzano (1980),” Kevin Dwyer®
(1982) y Rabinow* (1992) lo aprueban y
Renaldo Rosaldo (1983) defiende como
un sujeto posicionado porque ha vivi-
do unas experiencias particulares,” me
aproximaré a la verdad a partir del lado
humano desde mi experiencia de campo
con una anécdota, pues esto permite

: Brigs Jean. Never in Anger: Portrait of an Eskimo
family. Cambridge. Harvard U. Press 1970.

% Crapanzano Vincent. Tuhami: Retrato de un ma-
rroqui Chicago. Chicago University 1980.

* Dwyer Kevin Moroccan Dialogues: Anthropo-
logy in question. Baltimore: John Hopkins U.
1982.

4 Rabinow Paul. Reflexiones sobre un trabajo de
campo en Marruecos. Jicar. Barcelona. 1992,

3 Rosaldo R. Grief and headhunter’s rage: On the
cultural force emotions. In E. Bruner Text, play,
and history: The construction and reconstruction of
self and society. New York: Harper. 1983.

unos tipos especificos de aprendizaje®,
sobre un extrafio suceso que me llevo a
descubrir un exético ingrediente secreto
en la gastronomia maya nunca incluido
en el caldero literario de las crénicas de
la Nueva Espafia desde finales del siglo
XV.

Son simbolismos evidenciados en los
alimentos tradicionales con factores co-
munes que han pasado desapercibidos,
siendo demostrables por el método de
las analogias y como la piedra de Ro-
setta, poseen una serie de claves que me
he propuesto analizar por medio de la
historiografia y, correlaciondndolas con
los cédices Dresde’ y Tro-cortesiano,®
develan un cdédigo maya con el cual,
fundamentado en lo aprendido de los
Ajq’ijab’ (guias espirituales) y K’amol
B’ey (ancianos mayores) durante los
VIII y IX Congresos de Estudios Mayas
en la Universidad Rafael Landivar de
Guatemala, descubriré su vinculacién
con el kajtz’uk o cuadrante maya y el
Cholq’ij o calendario sagrado y bajo el
orden causa-efecto, estableceré sus sig-
nificados para generar ideas que identi-
fiquen agentes subyacentes asociados de
su relacion con el Oxlajuj B'aqtun o fin
de ciclo.

Aclaro que las citas que incluyo, aunque
no sean indispensables, si son muy ilus-
trativas facilitando la comprensién; que
Popol Vuh aparece como estd en los
titulos citados, siendo Pop Wuj el que
adopto para referirme al texto, por ser
propuesto por don Adridn 1. Chavez.
Advierto que para asimilar este innova-
dor trabajo es necesario desnudarse de
criterios estereotipados y preconceptos
para sumergirse a las refrescantes aguas

® Rosaldo Renaldo (2) Cultura y verdad. Nueva
propuesta de andlisis social. Grijalbo 1991.

L Kinsborough — Forstemann. Dresden codex facs-
simile. Royal Library, Dresden.

9 Rosny - Bourbourg Facsimil Codice de Ma-
drid. Ed. Museo Arq. Nac. Madrid. Espana,
1892.
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de un nuevo conocimiento, como un
bafio inicidtico, para recorrer el oculto
sendero hacia el misterioso mundo de
los mayas.

;Simbolos esotéricos en la gas-
tronomia?

Me encontraba empapado de rocio aspi-
rando el aroma del bosque hiimedo nu-
boso en Baja Verapaz sumergido en el si-
lencio, solo roto por el crujido de alguna
rama que se desgajaba entre los drboles
antafiones de los que cuelgan musgos y
bejucos, absorto en la cascada que reso-
naba danzando sobre las enormes rocas
al brotar impetuosa de la montafia, cuan-
do recordé un misterioso acontecimiento
que me ocurriera algunos afos atrés.

Entonces senti en mi piel una especie de
electricidad, como cuando estuve en los
sitios arqueolégicos de Iximché y Qui-
rigud y decidi volver al hotel para tomar
algunas notas de lo que me sucediera en
cierta ocasién que cambiaria por com-
pleto mi vida porque, desde aquella ex-
periencia acaecida en el afio de 1999, me
dedicaba a investigar.

Resulta que durante un seminario inter-
cultural pasariamos el afio nuevo en una
comunidad de la etnia tz’utuhil y lo ce-
lebrariamos con una ceremonia maya a
la media noche; casualmente coincidia
con un dia propicio de su calendario ri-
tual. Esperaba con ansias conocer su
misticismo porque era la primera vez
en que participaria en lo que llegué a
considerar una especie de iniciacion por
aquello que sucedid.

Llegada la hora, nos trasladamos a la
playa del médgico lago en Santiago Ati-
tldn, Solold, donde se encuentra en sus
profundidades una antiquisima ciudad
del periodo precldsico sumergida hace
més de 2 mil afios denominada Samabaj,
cuyo reciente hallazgo no se habia dado
a conocer sino hasta el Simposio de Ar-
queologia del 2000, cuando se informara

por primera vez a la comunidad cienti-
fica.

Cito esto por su importancia porque fue
cuando invoqué a los abuelos y abuelas
mayas para pedir su guia, sin saber que
estaba a pocos metros de uno de los cen-
tros donde se iniciara dicha civilizacion.
Entonces alli, frente al imponente
volcan San Pedro, descubri la clave.
El ajq’ij o sacerdote maya nos espera-
ba ya con sus asistentes y, trazando un
circulo en el terreno que previamente
habfamos estado limpiando por la tar-
de, dio principio el mistico ritual. Con
veneracion pronunciaba él oraciones al
Ajaw, “Corazén del cielo” y “Corazén
de la tierra” y a los cerros, mientras co-
locaba al centro copal pom, estoraque,
cascarillas de benjui y otros misteriosos
ingredientes.

Luego de encendido el fuego se realizé
la profunda ceremonia con los rezos del
sacerdote, conforme se ha venido ha-
ciendo desde la mas remota antigiiedad,
encendiendo velas de los cuatro colores
simbélicos entre flores y otras ofrendas.

El oloroso incienso que a bocanadas se
desprendia del fuego sagrado se llevaba
en volutas nuestras plegarias y poco a
poco fuimos quedando sumergidos en el
misticismo madgico, experimentando un
arrebato de emocién que se agolpaba en
mi garganta y, quizd por el humo, se hu-
medecieron un tanto mis 0jos.

Ahora, afios después, recuerdo emocio-
nado cuando todos quedamos en silen-
cio contemplando danzar las lenguas de
fuego, envueltos en aquella atmésfera
espiritual bajo el firmamento estrellado,
pensando en nuestras peticiones, mien-
tras imaginaba la vida de los antiguos
mayas entre la exuberancia de las selvas
tropicales.

Al amanecer del dia siguiente, todos
estabamos llenos de nuevas esperanzas
por aquella ceremonia, pero ese alegre



amanecer se me quedaria grabado para
siempre por lo inusual y curioso que me
habria de ocurrir.

El rico aroma del café recién hervido y
los humeantes tamales lo inundaba todo.
Mientras que servian el desayuno, yo
pensaba en lo exdtica que seria la comi-
da de los principes mayas preparada por
doncellas de torsos desnudos consagra-
das a ese arte. Sebastidn Verti, presidente
del Patronato Pro Fortalecimiento de las
Tradiciones Mexicanas y la Alianza para
su defensa, dijo:

La elaboracion de los platillos se con-
fiaba, por tradicién, a las mujeres indige-
nas, quienes tenfan un profundo sentido
religioso de este deber, al grado de con-
siderarlo una misién mistica. (...) Se les
inculcaba desde pequeiias el gusto por el
arte de la cocina, por lo que el esmero y
dedicacién que ponian al guisar cualquier
platillo contribuyeron a convertir a la co-
cina en un rito.’

Ahora afos después, reflexionando so-
bre aquello, me preguntaba: ;Habrdn
simbolos esotéricos en la gastronomia
prehispdnica como he pensado desde
aquel extrafio dia? Cuando escribia mis
notas en el hotel evocaba las figuras que
habia visto en el Museo de Arqueologia
y Etnologia de Guatemala, porque, si to-
das las artes mayas tienen pictografias y
la culinaria también es un arte, los ali-
mentos tradicionales deberdn tenerlas.

Y, siendo que las pictografias en los
alimentos prehispdnicos no tenian una
funcién decorativa, tendrian que servir
para trasmitir un mensaje oculto y por
definicion esotérico. Dado que su base
alimenticia fue el maiz, grano con el que
se formod la humanidad y venerado con
rituales que se le vienen dedicando des-
de antafio, rigurosamente, su contenido
tendrd que ser de un valor igual o mayor
que dicho material con que se elaboran.

? Verti Sebastidn Esplendor y grandeza de la coci-
na mexicana. P. 11 Ed. Diana México, 1994.

Unicamente masa de maiz entr6 en la
carne de nuestros primeros padres”'”
Ruxe’el Mayab’ K’aslemal ensefia que:
La siembra del maiz es sagrada porque
estd unida con la vida del ser humano,
el cual, al igual que el maiz, nace, crece,
florece, produce, madura y muere. El
maiz es un ser vivo y estd establecido
un orden ldgico de como se debe ha-
cer cada procedimiento practicado por
nuestros abuelos. (...)

Tres dias antes de realizar la siembra
se inicia la velacién quemando en las
noches copal pom y las candelas o ve-
ladoras en el altar donde se encuentra
colocada la semilla de maiz destinada a
la siembra (...) La noche antes (...) se
rednen los invitados que van a colabo-
rar con la siembra, juegan, bailan y con-
viven con mucha armonia (...) Los mas
ancianos toman la iniciativa de preparar
la ofrenda los dias que deben abste-
nerse (...) Estas son normas establecidas
que no se pueden cambiar ni alterar. "
Por lo tanto, conclui que: La gastronomia
de Guatemala, derivada de la prehispani-
ca, presenta simbolos como el arte maya
que es; que estos constituyen un mensaje
y que su contenido es de una importancia
semejante a lo sagrado.

;Habran antecedentes que lo corrobo-
ren?

Fue desde lo que pas6 en aquel desa-
yuno cuando empecé un analisis histo-
riografico sobre la cocina prehispénica,
seguro que los renombrados cronistas
de la colonia me ilustrarian sobre los
simbolos, pero frustrado vi que no se
habian percatado de evidencia alguna,
por lo que no hacian mencién de eso.

i Girard Rafael. Esoterismo del Popol-Vuh. P.
220 Mexicanos Unidos. México 1972

' Landivar Rafael Universidad; Pnud; Proeimea;
Formin-Fimland; Cnem; Digebi. Ruxe’el Mayab’
K'aslemal Raiz y espiritu del conocimiento maya
P. 155-156 Ed. Serviprensa S.A. Guatemala,
2009.
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Ni si quiera fray Diego Durdn,”? ni
Bernal Diaz del Castillo describiendo
los banquetes de Moctezuma 11", ni el
obispo Diego de Landa, " ni Ximénez
estudiando el Pop Wuj, que calificaba to-
das estas historias de cuentos de mucha-
chos”. Ellos mismos se alimentaron
con dicha comida sin descubrir algo.
Pero ni atin el célebre fray Bernardino de
Sahagtin'® se percaté de la existencia de
indicios pictogrificos, no obstante haber
reeolectado interrogatorios de los sabios
indigenas sobre su gastronomia y sus
costumbres.

Fue por eso que dichos contenidos pasa-
rian desapercibidos durante siglos lo que
pude comprobar, ademds, por relevantes
etnografias contemporineas sobre el
tépico gastronémico como la de Verti, ya
citado, o de Camelo (1991) de la Univer-
sidad Nacional de México —UNAM —
con un exhaustivo andlisis de las cos-
tumbres gastronémicas prehispdnicas a
partir de las crénicas del siglo XVI.

(...) muestra las diferentes actitudes ante
los alimentos de los miembros de dos
grupos humanos que poseen tradiciones
culturales diferentes (...) La importancia
de la comida del ser humano aparece en
varios contextos para mostrar su valor
cultural y el significado que tiene en
las relaciones (...) y muestra que el ali-

12 Durén Diego, Fray. Historia de las Indias de
Nueva Espafia e Islas de Tierra Firme, tomo II,
Editora Nacional, 1951 México.

13 Diaz Del Castillo, Bernal, Historia verdadera de
la conquista de la Nueva Espafia, (1) Ed. Porrda
Meéxico 1960.

14 Landa Diego De, Fray. Relacién de las cosas de
Yucatdn, estudio preliminar, cronologia y revisién
del texto de Maria del Carmen Le6n Cézares, Di-
reccion General de Publicaciones del Conaculta,
1994, la. reimpresion, México, 2003.

15 Girard Op. Cit (2) P. 20

9 Sahagiin, Fray Bernardino De Historia General
de las cosas de la Nueva Espaiia, libro VTII, cap.
XIII, P.444 Porrda, México 1975.

mento y su concepcién como parte de la
historia de un grupo, es otra faceta de la
historia del hombre. 7

Motolinia (1541) acota sobre el em-
pleo ritual de alimentos, aunque sin
percatarse atn del verdadero sentido
simbélico que estos encierran, porque
tinicamente se interesé por la critica de
costumbres, en vez de ver mds a fondo:
(...) tenfan la costumbre de hacer bollos
de masa, y éstos de muchas maneras, que
casi usaban de ellos en lugar de comu-
nién de aquel dios cuya fiesta hacian (...)
Con masa de maiz hacian unos tamales
(...) y en tanto que se hacian tafifan unos
nifios con un género de atabal (...) y
también cantaban y decian que aquellos
bollos se tornaban carne de Tezcatlipoca.
(...) Y comian aquellos bollos en lugar
de comunién o carne de aquel (...) '8

+Pero qué importancia tiene?

Aportard un nuevo conocimiento, lo que
tiene relevancia cientifica, con las evi-
dencias de simbolos en la gastronomia
prehispénica, utilizada como un medio
de trasmisién. El mensaje relativo al
Oxlajuj B’aqtun es de gran significado
en un momento cuando la humanidad
reflexiona sobre el cambio de ciclo.
Pero atin mds importante es que abrird
una nueva ruta de investigacién deve-
lando claves para el entendimiento del
codigo maya, —como un tesoro descu-
bierto— y enmendard un desliz en la
educacion que soslaya la sabiduria de
dicha civilizacién, por dar mayor impor-
tancia a sus ruinas, sin considerar que la

17 Arredondo Camelo Rosa El Sustento del hom-
bre. Tres momentos de la historiografia colonial.
Instituto de Investigaciones Hist6ricas UNAM,
Revista “Relaciones™ 47, Zamora, Mich. México
1991.

1 Benavente Toribio De, Fray Historia de los
indios de La Nueva Espafia. Tratado primero
Cap. II. Real Academia de la Historia Col. de
Mufioz. Indias 1554-55 Ed. Enciclonet. Internet.



cultura es indispensable para el desar-
rollo y que si se pierde ya no se repone
por que costd siglos de experiencia del
pueblo que la origind.

Su relevancia humana estriba en que
beneficiard a mds de catorce millones de
guatemaltecos en su identidad, como a
otro sinntimero de descendientes mayas
esparcidos por el orbe, desde el sureste
de Meéxico y Centroamérica, que por
generaciones han ignorado la grandeza
de su cultura ancestral.

Porque se necesita fortalecer la intercul-
turalidad, lo que contribuird a la paz y
al desarrollo, evitando que se derrum-
ben por no sentirse orgullosos de su
pasado histérico ya que, perdiendo su
autoestima, tratan de llenar sus vidas
con cosas materiales fuera de su poder
adquisitivo sin satisfacerles y, sicolégi-
camente afectados, no pocas veces frus-
trados, emigran a naciones desarrolladas
del norte para tratar de saciar ese vacio
existencial que les mantiene ansiosos y
agobiados.

Es prioritario, entonces, porque muchos
son los migrantes que copian contra-
culturas nocivas y cuando vuelven de-
portados a sus paises frecuentemente se
integran a pandillas o “maras”, o quedan
atrapados en delincuencia y drogodepen-
dencias. En tanto que el conocimiento
de su propia cultura enriquece el creci-
miento interno para tener la estabilidad
que les dard sus raices como el arbol,
con las que se sostiene firme, como debe
de estar el hombre para poder erigirse
a si mismo, a su familia y a su nacién.
Asi podrén crecer como lo han hecho ciu-
dadanos de paises desarrollados como
los europeos, judios, asidticos, drabes
o de cualquier nacionalidad que se dis-
tinguen por su cultura, la que llevan a
cualquier parte y que se refleja en lo que
emprenden y la siembran como un gran
arbol que estard alli para siempre, por lo
que tienen €xito en sus actividades y ne-
gocios donde quiera que se establezcan.
Fomentara la paz entre todos los que se

han nutrido de la misma gastronomia
- criollos, mestizos, ladinos y natura-
les— porque, al conocer los contenidos
culturales de lo que han venido comien-
do por generaciones, se minimizaran los
divisionismos clasistas que tanto dafio
han producido.

Finalmente, es importante porque traera
comprension y tolerancia beneficiandose
todos de su herencia ancestral, mejo-
rando la interrelacién y la convivencia,
evitando vivir estancados o enreddndose
en la violencia y la muerte, como lo han
venido haciendo a juzgar por los titulares
de prensa.

Entonces vivirdn como un solo pueblo
sin discriminacién alguna, lo que con-
tribuird indudablemente al progreso de
paises que comparten una cultura seme-
jante y por lo tanto gastronomias simi-
lares, por lo que serdn mas fuertes y me-
jor predispuestos para el cumplimiento
de los objetivos del milenio y, por ende,
superando el subdesarrollo causado por
el absurdo separatismo clasista.

Y vi un simbolo oculto

Pasada la ceremonia maya, ese ano nue-
vo desayunarfamos con tamales tradicio-
nales “colorados”, por el color rojo de su
relleno, cocinados por mujeres auténticas
tz’utuhiles. Es un premio, pensé, como si
la ceremonia hubiese sido una forma de
mi iniciacion. Sahagin dijo: “Otros ta-
males comian que son colorados”'?.

Por premura se sirvieron atin atados
en sus hojas y los norteamericanos se
quemaban los dedos por abrirlos; yo
les ayudé y bendije el mio y, entre el
vapor que empafiaba mis lentes, algo
llamé mi atencion. La salsa o “recado”
formaba nubes o celajes sobre la blanca
masa. Podria deberse a la coccién, pero
se me figurd como si fuese un simbolo
oculto que alli se me revelaba para algo.
Pero seria Imbelloni, cuando lo cité

19 SAHAGUN, bid. (2)
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Villacorta,” quien me corroboré el mis-
ticismo encerrado en todo lo maya y Gi-
rard quien, en definitiva, me iniciaria en
las profundidades del esoterismo prehis-
pénico.

El Dr. Luis Recasens Siches afirmé al
respecto: A través de una convivencia
de mds de veinte afios con estirpes maya
k’iche’s en los territorios de honduras
y Guatemala, logré Girard captarse la
confianza de algunos de sus sacerdotes;
y obtuvo que estos, después de afios de
impenetrable reserva, se ablandaran y
consintiesen revelarle el significado eso-
térico de muchos de sus simbolismos, ri-
tos y creencias (...) via para la interpre-
tacion del sentido esotérico de muchos
pasajes del Popol-Vuh, que antes parece
habian constituido impenetrable misterio
(...) el inico camino para la inteligencia
profunda del Popol-Vuh.?! Por eso em-
prendi una bisqueda historiografica a lo
largo de las cronicas de la conquista y
cuando estaba totalmente perdido entre
el torbellino de simbolismos de los ¢6di-
ces, aturdido y a punto de desesperar,
encontré finalmente una luz con Ruxe’el
mayab’ k’aslemil porque dice:

Los abuelos y las abuelas mayas habla-
ban de la ciencia utilizando términos y
conceptos mayas en donde se desarrol-
laba un proceso del conocimiento para
llegar a convertirse en ciencia divina,
explicando que la interpretacién no se
realiza en sentido estricto, ticito, sino en
su sentido divino que es la relacién que
existe en todo lo que nos rodea porque
todo es importante.?

Descubria asi la clave con la emocién
de quien encuentra un tesoro. Fue para
mi como dar con la piedra de Rosetta
de Champollion, porque en el Pop Wuj
dice: “Existia el libro original, escrito

2 Villacorta J. A. Crestomatia quiché. J. Pineda
Ibarra Guatemala, 1962,

2! Girard Ibid. (3) P, IV
22 Landivar ibid. (2) P. 100

antiguamente, pero su vista est4 oculta al
investigador y al pensador”.? O (...) su
faz estd oculta al que ve, al pensador. *
Entonces el camino empez6 a aclararse;
un sendero oculto para penetrar dentro
de lo que estaba escondido (...) % como
si los abuelos me hubiesen guiado para
ver alli los indicios que sentarian las
bases de mi investigacién, punto de par-
tida de mi fascinante aventura, porque la
palabra “oculta” indica el cardcter esoté-
rico, sin cuya clave jamds hubiese com-
prendido el cédigo.

Una duda me asalté, sin embargo:
(Serdn correctas las interpretaciones de
Recinos y la de Raynaud? Porque del
k'iche’ se tradujo al castellano antiguo
y de éste al francés, para pasar luego al
espaiiol, con el punto de vista de cada
traductor. ; Cudntas deformaciones habri
sufrido el original a través de los siglos?
Corri entonces a cotejar la antigua ver-
sion traducida del manuscrito de Chichi-
castenango de fray Francisco Ximénez,
originalmente escrito por Popol-Vinac
en el siglo XVI, pintado a mano an-
tiguamente en cddices sistemdatica-
mente destruidos. Y si, alli estaba!
“Aqui mostraremos lo declarado, lo
manifestado, lo relatado y secreto, clari-
dad para el Constructor, Hacedor” (...) Y
luego: (Pérrafo 6): “Es el primitivo libro
antiguamente pintado y solamente oculta
su faz a la vista del pensador; grande su
aparicion, su contenido” 2

Nuevamente menciona “oculta su faz a
la vista del pensador™. (El subrayado es
nuestro) Aqui es necesario considerar las
palabras de Imbelloni:

“El traductor ideal no ser4 el que vierta
las locuciones cargadas de sentido eso-

% Recinos Adrién. Popol Vuh, introduccién Trejo
Hnos., Sucesores. S. A. Guatemala 1976,

% Raynaud Georges Popol-Vuh Trad. Asturias y
Gonzilez, Ed Losada Bs. Aires Arg, 1965

5 Tvid.
% Villacorta Ibid. (2) Pérrafo 3 del predmbulo.



térico, en frases de la vida diaria, sino
el que procure que la vieja tela pintada
con figuras vedadas no conserve pro-
hibiciones o limitaciones para nuestro
intelecto™.”’

Esto claramente establece importantes
elementos que entrarin en juego a lo
largo de todo este andlisis que son: Lo
secreto, lo vedado y lo oculto que indi-
can el sentido inconfundiblemente eso-
térico y el riesgo de cambiarlo, que es
justamente lo que declara haber hecho
Saravia, al decir: “arreglé algunas frases
para hacerlo mds comprensible”.”® Es
alli donde empieza a diluirse el sentido
esotérico de un subtexto que nos habla
de lo que se encuentra (o puede encon-
trarse) en lo mas profundo; mucho mas
alld de la traduccién literal de un len-
guaje de glifos. Asi quedan aclaradas
las diferencias del texto, porque cada
cronista tradujo seglin su propia inter-
pretacion de sutiles metdforas mayas.
Villacorta, refiriéndose al castellano em-
pleado por Francisco Ximénez, agrega:
“(...) el castellano que hablaba el Popol-
Vinac cuando escribi6 en k’iche’ su poe-
ma entre 1554 y 1564 del siglo XVI, sale
mejor que el de Bernal Diaz del Castillo y
de la mayoria de sus contemporédneos”.”

Brasseur de Bourbourg dice: La nar-
racion de lo que estaba oculto (...) su
vista estd oculta al investigador y al pen-
sador.®

No obstante, don Adridn Inés Chdvez,
introduce lo esperanzador, lo que despi-
erta el entusiasmo de llegar a esclarecer
los enigmas diciendo: De manera que
aqui tomaremos a ensefiarlo, a revelarlo,
es decir a relatarlo, lo dejado e iluminado

27 Ibid. 3) P.9

28 Saravia Albertina. Popol Wuj, P. XI Ed. Porriia
17 edicién Argentina — México 1990.

29 Villacorta Tid. (4) P. 12

i Bourbourg E. Charles Brasseur De Popol Vuh
siglo XIX bibliotecasvirtuales.com.

por el Arquitecto, Formador (...) *!
Lo esotérico

Es pertinente aqui aclarar algo sobre el
esoterismo, término de uso poco comiin
y extrafio para muchos jévenes, pero
omnipresente en la gastronomia prehis-
panica. Se entiende como esotérico el
conocimiento que permanece oculto en-
tre un reducido circulo interno — sabios
o gufas— ensefiado parcialmente como
mandatos o normas a un circulo interme-
dio, llamado mesotérico.

Este, a su vez, trasmite dichos preceptos
a los demads, convertidos en tradiciones
y ritos, difundiéndolos asi entre el gran
circulo externo llamado exotérico de un
conglomerado social o sectario quienes,
por generaciones, los asimilan como
leyendas ignorando su significado in-
trinseco que se ha ocultado.

Los llamados “filésofos o alquimistas”
de la Edad Media, se lo comunicaban en-
tre “iniciados” por un cédigo compuesto
de claves o simbolos. Algo similar es
la semidtica o semiologia que estudia
signos que comunican mensajes como
las sefiales de trdnsito, por ejemplo, de
teléfono, de no fumar u otras que son ya
muy comunes como un lenguaje univer-
sal en imédgenes.

Lo mismo ocurrié con los Ah Kin —cas-
ta de sabios mayas— quienes comunic-
aron conocimientos de eclipses y mov-
imientos celestes que acontecerian a lo
largo de los tiempos, dibujando simbolos
pictograficos en todas sus artes, como en
los coédices, frescos, dinteles, estelas,
cerdmica, textiles y otras, para que no
se perdiesen, previendo la oscuridad es-
piritual que nublaria a la humanidad en
un futuro previsto por ellos, pero que en
realidad es nuestro presente.

Estos conocimientos pintados con figu-
ras zoomorfas y antropomorfas fueron

3! Chavez Op. Cit. (2) Predmbulo.

Tradiciones de Guatemala
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mal interpretados por el oscurantismo,
incapaz de ver en aquellas pictografias
el magnifico sistema artistico de comu-
nicacion semidtica, tachdndole de “su-
percherias de su religién”, distorsion-
ando su sentido “oculto” como mapas
astronémicos, sentenciandolos a una
destruccion sistematica.

El obispo Diego de Landa declaré: “Hal-
limosles gran nimero de libros de estas
sus letras y porque no tenfan cosa en que
no hubiese supersticién y falsedades del
demonio, se los quemamos todos, lo cual
sintieron a maravilla y les dio mucha
pena”.*> Hecho acaecido en Mani (Yuca-
tan) el 12 de julio de 1562, al igual que
el de fray Juan de Zumadrraga, a quien se
atribuye que, en el acervo de Texcoco,
incendié cientos de miles de cddices
nahuas.” Aunque se dice que fue un
plan de los conquistadores para aniqui-
lar la cultura de los pueblos originarios.
En aquel entonces eran muy pocos los
que podian interpretar simbolos, por tan-
to se trasmitfan de forma oral y mediante
rituales que, al mezclarlos con las cos-
tumbres hegemonicas, nacié un forzado
sincretismo como estratagema a la que
se vieron obligados los antiguos mayas
recién colonizados para proteccién de su
sabiduria, para que pudiera llegar hasta
ahora, naciendo el rico folclor de Mesoa-
mérica como un sistema no exactamente
criptogrifico, sino mas bien semiético,
asegurando asi que los conocimientos
soportasen el devenir de la historia pero
que hay que decodificar para poderlos
entender.

Eso es sacar a luz lo oculto antiguamente
o develar el secreto.

3 Vela David. Plastica Maya. P, 436 Ed. Tipo-
grafia Nacional, Guatemala, 1983

3 Arizipe, Lourdes Y Tostado Maricarmen. “El
patrimonio intelectual: un legado del pensamiento
en el patrimonio cultural de México™ Enrique Flo-
rescano (compilador) P. 69. Ed. Consejo Nacio-
nal para la Cultura y las Artes: Fondo de cultura
econdmica. México. 1993

Tras las claves

Llegamos aqui a la etapa mds emocio-
nante; la de encontrar las claves con
las que serd posible descifrar el cédigo,
surgiendo las siguientes interrogantes:
(Qué tan importante serd el mensaje
plantado alli para disimularlo de tal
modo? ;Y como pudo pasar desaperci-
bido? El esclarecimiento de estos enig-
mas es que, por su importancia, fue
necesario encubrir dicho mensaje de
forma que traspasara la censura y per-
secuciones, pero que perdurase a través
de los siglos en el imaginario colectivo.
Es por eso que nacida en una tierra misti-
ca la gastronomia prehispédnica transmite
contenidos encriptados bajo un cddigo
razén por la cual, para descifrarlo, de-
berdn buscarse claves analizando tanto
las formas externas de las muestras,
como sus componentes internos, ha-
ciendo analogias consecuentes con las
ideografias de los cddices y a la luz de
la cosmovisién maya, tradiciones y le-
yendas, lo que revelard su verdadero sig-
nificado y no en traducciones literales.
Es necesario considerar que en el siglo
XVl los alimentos cautivaron el gusto de
las monjas cocineras espafiolas quienes
les adicionaron ingredientes, tanto de su
tierra, como de los moros, por lo que su-
frieron transformaciones y, ademas, por
el sincretismo religioso que ya ha sido
explicado.

Para el andlisis, frente a la rica variedad
gastronomica prehispdnica con carac-
teristicas diversas, se seleccionarin las
muestras entre las comidas de lo que
fuera el Virreinato de la Nueva Espania,
pudiéndose adaptar las conclusiones a
culturas de similares costumbres alimen-
ticias, por lo que los primeros ejemplares
se seleccionardn limitdndose a los pre-
parados a base de maiz.

Esto, debido a que dichos alimentos
alin conservan caracteristicas origina-
les como los misticos tamales con una
extensa variedad, tanto dulces, como



salados, con o sin relleno, tomando di-
versidad de nombres por toda la region
latinoamericana pero, invariablemente,
presentando todo un misticismo esoté-
rico, siendo evidente que provienen del
drea maya.

Por sus contenidos simbélicos cobran
importancia los de Guatemala, que para
su estudio se clasificardn por su color,
seglin las cuatro direcciones o esqui-
nas del cuadrante con que se dividio el
universo maya estando los tamales de
carne rojos, denominados “colorados”,
en primer orden, porque la esquina
oriente figura primero (por donde sale el
sol) y por sus importantes significados
que son claves para entender a las demads
variedades y sus gemelos opuestos, los
tamales negros, en la esquina occidente.
Se presentan con relleno de salsa lla-
mada “recado” y uno o dos trozos de
carne en su envoltorio tradicional de
hojas de plitano y maxdn, que no ha
cambiado durante siglos, amarrados en
forma cuadrada o rectangular con una
meticulosidad como de un arte ritual.
Ambos suelen consumirse en conmemo-
raciones y en los sdbados por la noche,
durante cenas hogarefias, costumbre que
ha menguado por la desunién familiar, la
moda de la comida rdpida y la moderni-
dad.

En la esquina sur, corresponden los ta-
males amarillos y en la esquina norte, los
blancos con su diversidad de nombres y
caracteristicas interesantes, envueltos
en hojas de la mazorca o de la cafia de
maiz, los que se analizaran mds adelante.

La mistica de los alimentos

Cronistas del siglo XVI describieron
los tamales para usos religiosos. Carlos
Lumholtz menciona “los tamales ritua-
les o tamales en honor de los dioses™*
y Motolinia los describe dentro de una
curiosa ceremonia:

3 Verti Ibid. (2)

“y también cantaban y decian que
aquellos bollos se tornaban carne de
Tezcatlipoca (...) y comian aquellos
bollos en Ilugar de comunién”,
A partir del 1900, investigadores con-
tempordneos de los alimentos prehis-
panicos aluden ya a lo representativo:
(...) quizd en el futuro pueda comple-
tar ¢l valor ideol6gico de (...) poner de
manifiesto la multiplicidad de aspectos
que pueden abordarse partiendo de la
comida como simbolo.*® Y (...) acos-
tumbraban enterrar a sus muertos en
posicién fetal (...) envuelto y depositado
en una olla (...) implicito en el signifi-
cado oculto de los tamales como algo
“envuelto” (...) se envolvia y se enter-
raba protegido por una olla (...) sim-
bolo de la matriz (...) Y notemos que
los tamales pasan de lo crudo (...) a lo
“ya realizado”, con la condicion de estar
“envueltos” (...) y dentro de una olla, tal
como el feto adquiere forma humana.”’
Se descubre aqui un parangén mistico
entre el tamal y el maiz, ya que los ma-
yas ritualmente velan las semillas antes
de la siembra. (Entierro) Se cita por con-
siderarlo de interés, para comprender el
misticismo que sobresale en torno de
ambos y entender mejor el porqué de la
gran importancia del mensaje semitico
en el tamal. Por eso es importante cono-
cer rituales que atln se practican en el
drea q’eqchi’ y con ligeras variantes en
otras regiones mayas.

Ceremonia del velatorio: Tres dias antes
se desgrana la semilla, en ese momento
se quita el awas (...) Esto se hace rezan-
do, quemando copal y candelas (...) la
semilla se deja en el altar por tres noches

(...

Esto ocurre al comienzo de una nueva

35 Benavente Ibid. (2)

5 Lopez Garcia Julidn Simbolos en la comida in-
digena. P. 387 Abya Yala, Ecuador 2003

a Arellano Hernandez, Marili La muerte, la madre
y la tierra Crénicas de la conquista Periddico “EL
Demdcrata”™ 02/01/2011 Veracruz, México.
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etapa o ciclo de vida del maiz, tres dias
antes de realizar la siembra se inicia la
velacién quemando en las noches copal
pom y las candelas o veladoras en el altar
en donde se encuentra colocada la semi-
lla del maiz destinada a la siembra. (...)

Danza ceremonial: Se realiza durante la
noche para compartir (...) es parte de la
alegria que se vive porque le da equi-
librio a la planta del maiz.

El entierro del maiz: Al momento de rea-
lizar la siembra, asi como dice el K’atol
mayej, pedimos perdén a nuestro Dios
por enterrar las semillas del maiz (...)
Esta oracién la dice el anciano (...) El
lugar donde se siembra: No es simple-
mente el espacio donde se va a sembrar
sino es algo sagrado donde se deben re-
cordar a los creadores y formadores del
universo.

Tradicion de limpiar: Previo a iniciar
la roza [o chapeo] se pide permiso (...)
quemando copal y colocando una cruz.
[kajtz’'uk N. a.]

(...) Esta ceremonia se hace un mes an-
tes, luego, cuando se quema el monte,
se trae la cruz a la casa (...) Durante
la actividad (de la roza) no se habla de
cualquier tema porque no se juega con el
cerro o con el valle, porque ellos tienen
vida (...)

La tradicién de la abstinencia: El re-
sponsable directo de la actividad tiene
que asumir compromisos para cuidarse
y evitar (...) que afecten directamente la
calidad del maiz (...) se debe cumplir 3,
9, 13, 0 20 dias (...) Esto indica que hay
una profundidad de conocimientos sobre
la vida misma y (...) mantener el equi-
librio, la armonia con el cosmos, porque
dependemos de él.

Los preparativos previos: Preparar el
lugar de la siembra (...), la ofrenda, (...)
los instrumentos que serdn utilizados,

38 Landivar Ibid. (3) Ps. 157-158

incluso las personas que van a sembrar
(...) para desgranar la semilla debido a
su valor (...) se busca a un anciano o jefe
de la siembra.

La ceremonia de la siembra: (...) el an-
ciano (...) se ubica en el centro del te-
rreno y agradece y pide (...) se quema
copal y candelas (...)*

Segiin cronicas del siglo XVI los tama-
les eran comida ritual de los principes,
reyes y dioses. Por ello es interesante
ver lo que describen los historiadores:
Comian también tamales de muchas
maneras (...) se llaman cuatecuicuilli
tamalli; (...) Otros (...) que llaman iz-
tac tlatzincuitl; éstos son muy blancos y
muy delicados (...) Otra manera de ta-
males comian, que llamavan iztac teta-
malli (...) Otros tamales comian que
llaman nexyo tamalli cuatecuicuilli (...)
Otros tamales comian que se llaman
tamalatl cuauhnextli. (...) Comian los
sefiores estas maneras de pan ya dichas
(...) traian para comer siempre a casa de
los sefiores muchas maneras de comida,
hasta nimero de cien comidas, como tor-
tillas calientes y tamales blancos (...) %
Notese la etimologia esotérica de la
terminacién ndhuatl que Sahagin tran-
scribe cuidadosamente en su narracin:
Cuatecuicuilli tamalli, iztac tetamalli,
nexyo tamalli, vocablo que todos los
cronistas de la época, sin excepcion,
definieron como “envuelto” o “cubier-
to” simbolizando lo oculto y que en el
diccionario de Fray Alonso de Molina
de raices prehispdnicas se define como
“tamal”, siendo una primera clave y por
definicion esotérica que alli se devela.
Es tradicional ofrendar tamales en el
drea q’eqchi’ y también obsequiarlos:
Alimento en el altar: (...) llevan lo mejor
a la mesa del altar: incienso, candelas,
carnes, tamales (...) y compartir el sa-
grado alimento (...) en un recipiente que
se usa especificamente para el altar (...)

3 Landivar ibid. (4) P. 158
40 Sahagtin, Ibid. (3)



Gran almuerzo: Llegan los sembradores
directamente al altar (...) para el al-
muerzo (...) y se les reparten hojas de
mox para que puedan envolver y llevarse
(...) para que compartan con su familia
en la cena, también llevan tortillas y ta-
males, si llevan bastantes es mejor (...)
Todos (...) deben hacer su xeel para
compartir con sus hijos en la cena, todo
lo que se prepara hay que compartirlo ya
que lo que se estd haciendo es sagrado
(= )i

El universo en el plato

En aquel desayuno en Santiago Atitldn
noté que en el “recado” de mi tamal
colorado, diseminadas en la especie de
cielo que se habia dibujado, habia como
estrellas que sobresalfan por fragmentos
de chiles, dando esa impresién como de
unos luceros grandes y otros pequefios,
por haber sido procesado de manera
artesanal, en piedra de moler y, sintiendo
atin la emotividad de la ceremonia que
fuera para mi como iniciarme en aque-
lla mistica, lo ofrendé a los abuelos y
abuelas mayas.

En ese instante senti un escalofrio en mi
espina dorsal porque algo ocurriria como
la respuesta de los ancestros y con asom-
bro cai en cuenta que el envoltorio y su
amarre conformaban en si un simbolo
portentoso porque, aunque su forma se
ha ido haciendo rectangular, quiza por
las demandas del mercado, atin se con-
serva en las comunidades indigenas la
tradicién de hacerlos cuadrados o mds
bien cibicos. Nétese un aspecto curioso
de la cosmovision maya:

El universo de los mayas era un cubo
—la forma perfecta para Platon—, di-
vidido horizontalmente en tres planos:
astronémico, fisico y espiritual —que
es la triple naturaleza de Hunab-Ku—,
y seccionado verticalmente por los cu-
atro puntos cardinales, singularmente
coloreados y produciendo maravillosa

41 | andivar ibid. (5) P. 160

sensacion estereoscopica exaltada por J.
Imbelloni*

iEl simil del universo estaba alli en mi
plato! Su forma simboliza los planos o
mundos. Si es una ofrenda, al mundo so-
brenatural; si es servido en una boda o
festividad, a la vida natural y si es en el
velatorio de un difunto, al inframundo.
Pero por su atadura con tiras de cibaque
(corazoén de la planta de tul) dividiéndolo
en cuatro por ambos lados, lleva el men-
saje mds alld. Claro que se podria justifi-
car por razones pricticas como para que
no se desenvuelvan durante la coccion,
pero eso no pasaria porque se cocinan
apretados unos sobre otros, siendo un
simbolo mads tal como el que se encie-
rra en la antigua tradicién q’eqchi’ de
envolver y, sobre todo, de atar el “xeel”
(comida ritual ofrecida en altares).
El xeel tiene su forma de envolver y am-
arrar la comida. Todos los sembradores
y las mujeres que ayudaron en la cocina
deben hacer su xeel para compartir con
sus hijos en la cena, (...) lo que se estd
haciendo es sagrado y se nos ha regalado
(...) Las hojas que se vayan quedando se
guardan en una caja que se coloca cerca
o debajo el altar (...)*"

La atadura pasa desapercibida por su
sencillez, rematada con un nudo, impar-
tiendo un simbolismo extraordinario:
La sefial de la cruz. Pero no romana,
de tortura, sino precristiana. El mayab’
kajtz’uk, cuadrante que reitera la interre-
lacién cosmogoénica; las cuatro direccio-
nes, cuatro caminos o cuatro esquinas y
cuatro rincones del universo que fueron
determinadas con la cuerda de medir.
Habiéndose echado las lineas y parale-
las del cielo y de la tierra, se dio fin per-
fecto a todo, dividiéndolo en paralelos
y climas. Todo puesto en orden quedé
cuadrado repartido en cuatro partes como
si con una cuerda se hubiera todo me-
dido, formando cuatro esquinas y cuatro

2 Vela Ibid. (2) P. 55
43 L andivar ibid. (6) P. 160
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lados. (Pop Wuj)*

Las lineas de cibaque de la atadura del
tamal representan también la cuerda
de medir del formador del universo.
(...) Grande era la descripcién y el re-
lato de c6mo se acabé de formar todo
el cielo y la tierra, cémo fue formado y
repartido en cuatro partes, cémo fue se-
fialado y el cielo fue medido y se trajo
la cuerda de medir y fue extendida en el
cielo y en la tierra, en los cuatro dngulos,
en los cuatro rincones, como fue dicho
por el Creador y el Formador, la madre y
el padre de la vida (...)*

Y los trazos longitudinal y transversal
de la misma, convergen en el punto cen-
tral del tamal, trasmitiendo un signifi-
cado muiltiple: Dios, la ceiba y el ser.
El centro del cubo es Hunab-Ku, ser
linico o superior, bisexuado para en-
gendrarlo todo, de quien emanarian las
demds divinidades, fuerzas y formas,
corazén del cielo, de la tierra y de la pro-
fundidad, correspondiente al Kabagiiil
de los quichés y a las tres manifesta-
ciones de Kakulhd, Chipi- Kakulhd,
y Raxa—Kakulhd. Se simboliza el eje
central con una ceiba (Yaxché, Bom-
bax Pentadrum): La gran ceiba madre,
en medio del recuerdo de la destruc-
cion (del mundo), se levanté derecha
y alzé su copa, pidiendo hojas eternas,
y con sus ramas y sus raices llamaba a
su sefior. (Chilam Balam de Mani)*
El nudo que remata el atado al centro de
la cruz en su simpleza sefiala, ademds,
el centro del cuadrante con el que
segun la leyenda se midié el universo.
En el centro del cuadrante se ubica la
esencia y la vida (...), es la dualidad
de mujer y hombre, punto de equilibrio
donde debe mantenerse la vida del ser.
El color blanco del centro del cuadrante
representa el camino de luz, el camino
blanco que expresa sus capacidades y

# SaraviaIbid. () P. 1.
45 Recinos Ibid. (2) Prembulo.

46 Vela David Ibid, (3). P. 55

habilidades energéticas positivas, refleja
felicidad, armonia, amor, tranquilidad,
paz, bendicién del ser Utz Kaslemal. El
color oscuro representa el camino negro
(...) Wuqub’ gak’ix*

Con velas y mazorcas de cuatro colores
en las esquinas, se reproduce en las ce-
remonias el cuadrante y rige, incluso, la
vida del Winig, el ser, al combinarlo con
el Cholq’ij o calendario sagrado que de-
termina el uwach q’ij (el tipo de dia en
que la persona nace, por la energia del
dia), sefialando la vocacién, el don, las
cualidades, las virtudes o las habilidades
que la persona trae desde que nace.* De
estos cuatro caminos uno era rojo, otro
negro, otro blanco y otro amarillo. ¥ (...)
equilibra la carga de las columnas espiri-
tual y material del ser. Cada esquina esta
identificada con un color y sefiala las di-
recciones del universo. Esquina oriente,
color rojo (...) occidente color negro
(...) Sur, color amarillo (...) norte, color
blanco (...)"

Se demuestra la relacién entre el tamal
y el kajtz’uk, con los mismos colores re-
presentando al universo, corroborando la
médxima hermética que: “como es arriba
es abajo”, (El Kibalién) siendo el macro
universo idéntico al micro universo.

El extrafio suceso

Dichos tamales mayas llamados “colo-
rados” son hechos de maiz blanco o
amarillo y llevan salsa roja o “recado”
a base de achiote (Bixa Orellana) colo-
rante vegetal al que deben su nombre. Al
esparcirse dentro de la envoltura forma
caprichosos dibujos que representan
la sangre o el sol, porque se comen ca-
lientes y porque el chile produce calor
0 ambas cosas, ya que es una caracte-

47 Landivar ibid. (7) P.45

8 Ibid. (8) P. 83

49 Recinos Ibid. (3) Pte. II, cap. L.
50 Landivar Ibid. (9) Ps. 44/45.



ristica del pensamiento indigena expre-
sar en una sola alegorifa distintos concep-
tos afines®'.

Los ubico en la esquina oriente del
Kajtz’uk. Elemento sol, es la vida, es
la sangre de color rojo, es el maiz rojo.
(...) En este punto del rito ceremonial se
ubican Nuestros primeros padres B alam
K’itze’ y la abuela kaja’ Paluna’*
Birriel (2006) — Agro ec6logo— dice:
(...) pude constatar la utilizacién actual
(...) de maiz rojo, variedad que se pro-
duce principalmente en E.E.U.U, y que
no es tradicionalmente utilizada (...)
Este hecho representa una importante
amenaza a la diversidad bioldgica y cul-
tural que rodea al tradicional sistema de
Milpa (Maiz) en el drea (...)** y Pérez
ya decia desde 1813: Del rojo se siem-
bra muy poco, y sélo tal cual mata para
algiin remedio (...) He observado que a
este grano no lo tocan las aves cuando se
les arroja; si tienen otro que comer.** Eso
hace ain mads significativos a los tama-
les colorados pues la mazorca roja no se
cultiva, sino que es de nacimiento espon-
taneo, llamada “el alma de la cosecha”.

Recordindome estaba de cuando
mostraba a los norteamericanos como
desenvolver los tamales en el desayu-
no, cuando otro suceso extrafio ocurria,
porque cai en cuenta de una curiosa nota
de Sahagiin, la que corii a confirmar:
(...) los tamales blancos tienen en lo alto
un caracol que le pintan los frixoles con
que estd mezclado (...) Otros tamales
comian que son colorados y tienen su
caracol encima (...) los tamales simples,
(...) tienen en lo alto un caracol como

3! Girard Ibid. (5) P. 37
32 | andivar ibid. (10) P. 45.

33 Birriel Ignacio Conserv. semillas de maiz en
Guat. Rev. Albedrio. org Guate. 17/4/ 2006

34 Ciircamo Maria Isabel Estudio sobre la Biodi-
versidad, Erosién y Contaminacion Genética del
maiz criollo en Uruguay Pagina 4 RAP-AL Uru-
guay Junio 2011

los de arriba dichos.*

Me di cuenta de inmediato que ese nudo
en el centro de la cruz de cibaque del
amarre sustituye al aludido caracol y,
aunque el fraile en el siglo XVI no tenia
la menor sospecha que fuese un simbolo,
me confirmaba el misticismo oculto en
cada detalle del tamal, hasta en el nudo
que representa ahora al antiguo caracol.
Ma Juk’utaj (cero maya): Es el Xamalil
Kaslemal el espiritu del ser, algo que
no se ve pero estd en el tiempo y en el
espacio, por lo tanto tiene vida. El es-
piritu también es representado por el
sonido del T’ot’ o caracol. El sonido
de la concha de caracol se utiliza en las
ceremonias mayas para invitar a los es-
piritus del tiempo y el espacio para que
entren en conexién con la vida del ser.’
;Hablan los tamales? Si; su voz se en-
cuentra en el mensaje. Claramente el
simbolo esta diciendo que hay algo
que escuchar y esa es la voz de los per-
sonajes a quienes representan. ;O es-
tard invocando a sus espiritus tal vez?
Seguramente el simbolo del caracol del
interior habrd migrado hacia el nudo de
encima del envoltorio debido a que la
tradicion maya difiere un tanto de la az-
teca observada por el fraile. También es
l6gico que desapareciera el caracol de-
bido a la gran demanda actual de tama-
les, mucho mayor de lo que se requeria
en tiempos de de Moctezuma, apresu-
rando la elaboracion que, al ser masiva,
provoca la variante mencionada en el
aspecto de las unidades producidas. Sin
embargo, ahora se encuentra simbdlica-
mente en el nudo en el centro de la cruz.
Por dentro, lo que pude observar fue
la salida del sol —astro vivificador—
como la excelsa presencia de los herma-
nos civilizadores de dicha cultura, los
gemelos sabios Hunahpi e Ixb’alamké,
porque fueron ellos quienes, como soles,
alumbraron el firmamento cultural de los
mayas, o bien como un sol de atributo

33 Sahagiin, Ibid. (4)
56 [ andivar ibid. (11) P. 48.
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dual, como lo presenta el “Poema mito-
histérico kiché” o Libro del tiempo.
Jun Aj Pid, Shbalanké (dos nombres de
un mismo ser) Un Cerbatanero, Shbalan-
qué era Dios.”” Pero atin hay mads, la ex-
presa mencion del nacimiento de Hunah-
pt en la madrugada no es arbitraria, ya
que se trata del advenimiento del héroe
solar que surge con la Aurora. Por otra
parte, la historia de Hunahpi reproduce
en el plano astronémico el curso del sol,
tanto en su trayectoria diurna como en
su recorrido anual que (...) simboliza el
ciclo de la vida humana.

Por eso nace con la Aurora y muere al
descender al inframundo (Xibalbd) para
resurgir triunfante en el oriente. (...) Se
humaniza para elevar el nivel del hom-
bre al plano de lo divino, ejemplificando
las pautas de del gran Verdadero hom-
bre (Halach winik en maya; Achi’ en
quiché).”® (...) Porque Hunahpi es el
paradigma de todas las virtudes y cuali-
dades que deben tener todos los grandes
Jjefes mayas, es el mds sabio entre los sa-
bios (...)*

Para cuando se restablecié el jolgorio
en el comedor donde nos halldbamos
reunidos con los compaiieros del semi-
nario aquel, yo sonrefa porque sentia que
aquello habia sido como una especie de
iluminacion, entre sorbos del perfuma-
do café para mitigar el picante que por
tradicién le ponen en las comunidades
rurales a los tamales.

(No seria el efecto quemante del chile
un simil del sol? Pensaba durante aquella
fria mafiana cuya neblina ain opacaba la
hermosa vista del volcan San Pedro del
otro lado del lago; porque eso sentia jus-
tamente pues, mientras afuera hacia frio,
yo sudaba del calor que el chile provoca.
jPero atin estaba por ocurrir lo mejor! En

51 Chavez Adridn Op cit. (3) Nota de pie de
pégina Cap. 5. p. 11

38 Girard Ibid. (6) P. 121
3% Girard Ibid. (7) P. 204

el centro, donde se encuentra la mayor
cantidad de la salsa del tamal, llamada
“recado” estarfa yo descubriendo otra
importante clave, como un indicio oculto
depositado alli por los abuelos y abuelas
mayas.

Unas lagrimas humedecieron mis mejil-
las presa de un arrobador sentimiento
mistico. — ¢Estas llorando? Me pre-
gunté la compafiera que estaba a mi
par, extranada. —Es por el chile. —Le
respondi, disimulando asi mi momen-
tdnea alteracién emocional. Pero aquel
extrafio suceso se me quedaria grabado
en la conciencia para siempre. Solo yo
sabia por qué.

El mensaje

Los mayas tuvieron que adaptar los con-
ceptos para comunicarlos al castellano
del siglo XVI, donde mensaje se decia
recado, siendo dicha salsa o recado del
tamal la clave para emular al sol por el
color, sus formas de celajes, el picor y,
rehogando al simbolo de los gemelos
Hunahpi e Ixb’alamké o héroe solar
dual que ilumina a dicha cultura con la
luz y calor de su sabiduria y su ejemplo
y para hacer exhaustivo éste andlisis, se
comprobard cémo el héroe habla desde
su corazon del triunfo sobre los sefiores
del inframundo (el mal), perpetudndolo
en las hojas del tamal.

— Ahora despeddcense ustedes mismos,
porque en verdad lo anhelan nuestros
corazones, les dijeron. Y en seguida se
despedazaron entre si.

Fue  despedazado  Hunahpi por
Ixb’alamké (...) Una por una le despe-
daz6 las piernas y después los brazos, al
quitarle la cabeza fue a colocarla lejos, le
arranco el corazén el que envolvié en ho-
jas, de lo que se alegraron sobremanera
todos los de Xibalbd. Solo se veia enton-
ces uno de los bailadores: Ixb’alamké.
— iLevintate!, le dijo a Hunahpi y al



punto volvié a la vida.% Lo que luego
dio pie para vencer a los sefiores de Xi-
balba. (El subrayado es nuestro)

Esto ubica al corazén del héroe envuelto
en hojas en el tamal colorado enfatizado
dramdticamente por el trozo de carne
en el recado rojo como sangre, simboli-
zando su amor, deseo, su voluntad y
por ende, todos los atributos asociados.
Con su propio ejemplo Hunahpi fija
las reglas del culto y del cultivo de la
milpa y da las normas astronémicas,
cronoldgicas y rituales inseparables de
aquéllas. Da también las pautas del dere-
cho y de la moral natural comprendidas
en la moral religiosa de cardcter utili-
tario, basada en la conservacion del in-
dividuo, de la familia y de la sociedad,
en el principio de autoridad y la garantia
econdmica para el sustento de la hu-
manidad, ejemplarizando, ademads, las
acciones éticas del tipo humano ideal.®
(Podria entonces haber algo que des-
vaneciera lo expuesto, cuando dicho
mensaje también se encuentra implicito
en los tamales mexicanos, descritos por
Verti?® ;Serd posible que atin asi haya
forma de contradecir lo expuesto?, sin
embargo, el corazén de Hunahpt no apa-
rece en hojas en la version de Recinos,
sino que dice: (...) “sobre la hierba”.
Pero esto se explica por las sucesivas
cadenas de traducciones donde lo que
significé hojas para un traductor, otro
lo interpreta diferente y al trasladarlo al
espaiiol, se tradujo como hierba que, en
un idioma distinto, pudo tomarse como
sinénimo de hojas. Luego, otros lo han
copiado asi perpetuando las mismas dis-
crepancias durante generaciones enteras.
No ya por la imaginacién y personal in-
terpretacion de sus autores, sino por una
mala traduccién, o una falacia debida a
la carencia, no sélo de un minimo cono-
cimiento lingiiistico o histérico necesa-
rio de una cultura y una época, sino de

%0 Girard Ibid. (8) P. 188
Ol Girard Thid. (9) P. 21
62 Verti Ibid. (3)

un exceso de caricaturizacion estereo-
tipica y simplona de otras culturas.®
Para preservar la objetividad cientifica
se. analiza aqui otra opinién experta
que no se puede refutar, lo dicho por
Girard, como autoridad en la materia;
Algunos traductores han tratado de “me-
jorar” el estilo del texto quiché, de acuer-
do con el gusto literario occidental.
Mas en la arquitectura de la lengua in-
digena, como en la de sus monumentos,
cada palabra o signo tiene un sentido
muy preciso y la modificacién o mala
interpretacion de un solo vocablo, puede
desvirtuar por completo el sentido de
una frase.

Desde Ximénez que calificaba “todas es-
tas historias de cuentos de muchachos”
hasta Imbelloni, la parte mas substancial
de la mitologia quiché ha permanecido
ignorada. *

Eso, justamente, es lo que ha ocurrido
hasta la fecha. Puntualizando la sen-
tencia de Girard: “La modificacién o
mala interpretacién de un solo vocablo,
puede desvirtuar por completo el sen-
tido de una frase”. Probablemente sea
por esta razén que en otras versiones
del Pop Wuj, el corazén de Hunahpi fi-
gure con una ligera variante. En realidad,
cada version presenta un léxico distinto.
Esto evidencia que no se ha logrado pen-
etrar profundamente la mentalidad del
indigena ni comprender el fondo de sus
concepciones religiosas y por tanto de
su cultura. Porque estas “pueriles” ley-
endas, trasmitidas oralmente desde tiem-
pos inmemoriales contienen todo el pro-
ceso evolutivo de la religion, sociedad y
economia, es decir de la cultura maya-
quiché. Constituyen un epitome de leyes
0 dogmas religiosos vigentes atin y que
fueron dados al hombre por Dios, antes

63 . ;
Maura Francisco Juan Algunas valoraciones

sobre la “verdadera™ historia de la conquista de la
nueva Espafia. University of Vermont. Revista 7
Nueva Espaiia 10/02/2003

4 Girard Ibid. (10) P. 20-21.
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que se conociera en el Viejo Mundo el
cédigo de Hammurabi. %

Con la anterior aclaracién, queda venti-
lada cualquier duda sobre la relacion del
corazon entre hojas o hierba, con la si-
militud del tamal, que significa envuelto.
Por otra parte, una gran variedad de ta-
males de Guatemala presentan indicios
de dicha simbologia, ademds de los de
México y otros lugares, lo que consti-
tuye una evidencia concluyente que se
comprueba por el método compara-
tivo demostrando que dicho alimento,
a pesar de proceder de puntos geogri-
ficos distintos, guarda similitudes in-
discutibles en cuanto a lo simbdlico.
Por tanto, establecidos los elementos
analizados como evidencias concluy-
entes queda superada la prueba de dos
sintesis contrarias y en consecuencia, se
sostiene la tesis que:

El recado y el trozo de carne en los ta-
males son simbolos, como el estar en-
vueltos en hojas, que aluden al corazén
de Hunahpi; que estos constituyen
un mensaje cuyo contenido se refiere
a lo que el héroe dual o gemelo deja a
la posteridad, como lo mas relevante,
siendo de una importancia trascenden-
tal, misma simbologia que se comprueba
al analizar otras variedades de tamales.
Otras elocuentes simbologias serdn ana-
lizadas por el método de las analogias
que lo reiteran aclarando, ademas, inte-
resantes aspectos del mensaje del Ox-
lajuj B’aqtun en los tamales para el fin
de ciclo el 21 de diciembre de este aiio
2012, lo que veremos en la segunda par-
te de este trabajo.

Conclusiones de la primera parte

Se comprobé que los tamales han ser-
vido de soporte para una forma pic-
tografica porque contienen implicita una
simbologia semidtica-esotérica que los
convierte a si mismos en una pictografia,
siendo evidencia de ser utilizados como

85 hid. (11) P. 20-21.

medio de trasmisién determindndose,
en consecuencia, que son portadores de
mensajes estando entre los simbolos més
relevantes los siguientes:

Que todos los tamales colorados, ya sean
estos de maiz, arroz o papa, se empa-
can en hojas con un triple significado:
1. Que, acorde con el significado de su
nombre “envuelto”, da a entender que el
contenido estd oculto. 2. Para emular la
forma del cubo en similitud del universo
maya y, 3. Representando el pasaje del
Pop Wuj, del corazén de Hunahpt entre
las hojas y los atributos de éste, metafori-
camente, como paradigma vencedor del
mal y civilizador del pueblo para seguir
su ejemplo.

Que todos los tamales de esa variedad
se presentan amarrados de igual mane-
ra emulando la cruz o cuadrante maya,
complementando el simbolismo de su
relacién cosmica por el significado de
la medicién del universo; que todos
van amarrados con un nudo, sefialando
el punto en donde se ubicaba en los ta-
males antiguamente un caracol, como
simbolo del sonido o la palabra; que su
recado contiene como colorante achio-
te, ademds del rojo que le aportan los
chiles, tomates y demds ingredientes,
color que se relaciona con la esquina
oriente del cuadrante kajtz'uk, como una
forma mitogréfica de la sangre o el sol.
Como simbolismo de especial impor-
tancia se resalta que todos contienen dos
trozos de carne, ya sea de marrano, pollo
0 pavo que representan a los hermanos
gemelos y que cuando se presentan con
una sola pieza tienen algtin otro comple-
mento como tocino, una raja de chile o
una aceituna, para simbolizar la pareja
de los hermanos gemelos; que todas las
evidencias sefialan al centro del kajtz'uk,
como indicio de un mensaje sobre un
suceso cosmico que atafie a la humani-
dad, figurada por el ser y, ademds, que la
misma simbologia se presenta también
en otras variedades de tamales como los
chuchitos y los de cambray y que algu-
nos guardan similitudes con varios de



origen mexicano.

Qued6é asi demostrada su relevancia
cientifica al aportar un nueve cono-
cimiento y haber abierto una nueva ruta
de investigacion para el entendimiento
del cédigo maya. Pero quiza su mayor
importancia consista en su relevancia
humana, al haber reivindicado la cul-
tura maya frente a detractores historicos,
beneficiando con eso a mds de catorce
millones de guatemaltecos y demas des-
cendientes del mismo tronco regados en
el mundo, por reafirmar su identidad cul-
tural.

Recomendaciones

Se recomienda su estudio y divulgacién
y también de la segunda parte de éste
andlisis, como recuperacion de un legado
ancestral que contribuye a fortalecer las
raices del pasado histérico de Latinoa-
mérica, porque aporta valores culturales
desde la gastronomia los que, cultivados
en el seno familiar, favorecerdn el amor a
la tierra y a las tradiciones de una cultura
eminentemente agricola que supo sub-
sanar el problema alimentario que ahora
se estd viendo amenazado por las conse-
cuencias del cambio climatico y porque
contrarresta la aculturacién que provoca
delincuencia y otras nefastas consecuen-
cias para la vida socioeconémica latino-
americana.

Parte I1

Porque hay otras realidades para em-
prender senderos nunca antes tran-
sitados, con la oportunidad de ver un
horizonte mads anchuroso, que pue-
de catapultar a la humanidad a nue-
vos y mejores estados de conciencia.
El autor.

De manera que aqui tomaremos a ense-
narlo, a revelarlo, es decir a relatarlo,
lo dejado e iluminado por el Arquitecto,
Formador...

Libro del tiempo Adridn Inés Chavez®

Las conclusiones de la primera seccién
de este trabajo partieron de vivencias
de campo y con base a la historiografia
se dedujo, acorde con la cosmovisién
maya, que el tamal “colorado” de Gua-
temala es un simil del universo por su
forma y que presenta evidencias del
simbolo del cuadrante Kajtz'uk, por su
atadura, cuyo amarre lo remata un nudo
que representa al antiguo simbolo del
caracol indicando el sonido o la palabra
que, analizando el relleno y el recado, se
atribuy6 a los héroes gemelos, sobre un
mensaje relacionado con el corazén de
Hunahpii y sus atributos como ejemplar
paradigmadtico a ser emulado en esta era.
En esta segunda parte se analizardn los
tamales en relacién a un importante
suceso astronémico esperado por los
descendientes mayas desde hace 5 mil
200 afios, conocido como el Oxlajuj
B’aqtun, que representa el final del ciclo
y fin de la cuenta calenddrica maya ini-
ciada en el 3 mil ciento catorce a. C.

Pero ;Tendrdn los tamales pictografias
del momento cumbre, cuando se vive el
fin de la cuenta larga?

Para averiguarlo, se analizardn analogias
entre diversas variedades de tamales re-
lacionadas con las ldminas de los cédices

—surgidos del corazén mismo de las
selvas misteriosas de Guatemala—, con
lo que se develard el codigo secreto de
los mayas que confirma a los herma-
nos Hunahpi e Ixb’alamké como los
trasmisores del mensaje sobre un mo-
mento astronémico que podria referirse
al acontecimiento mencionado.

Esto estarfa reivindicando al pueblo
maya como una civilizacion madura,
por la capacidad de sus astrénomos y
matemadticos, ante los criterios retrogra-

% Chavez Adridn Pop Wuj. Poema mito-histérico
kiché. Preambulo. Vile Quetzaltenango 1981
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dos que han venido moldeando sub-
liminalmente el subconsciente colectivo
incapacitdndole para ver que cada dia
surgen descubrimientos que hacen ob-
soletos los viejos conceptos y que no
todo tiene por fuerza que etiquetarse
conforme a lo estereotipado ya caduco.
Se demostraran evidencias en los ta-
males y su correspondencia en los
codices, tradiciones y leyendas a partir
de comprobar la tesis que afirma que:
Los tamales son un medio utilizado
por los antiguos mayas para la comuni-
cacién pictogrifica con un mensaje que
nos habla, con un cimulo de claves, so-
bre el mitico héroe sagrado dual Jun Aj
Pi-Shbalanké, como lo define el “Libro
De Los Tiempos”, con el mensaje mas
importante de la era, el 13 B’aqtun, 13
Ajaw, cuya influencia energética-as-
trondmica se incrementa y se evidencia
cada vez mds a partir del 21 de diciem-
bre de este afio 2012.

Los siete sellos del libro

Segin Johansson —investigador de la
UNAM— el conocimiento en la época
prehispdnica era memorizado y trasmi-
tido ya fuera por la tradicién oral o por
medio de imagenes, con lo que se fueron
elaborando los cédices a base de picto-
grafias, los que determinarian “la for-
malizacion conceptual indigena™.

El verbo y la imagen se vinculaban es-
trechamente en la produccion del sentido
sin que el discurso pictdrico se sometiera
del todo, sin embargo, a la “tirania de su
seforia la palabra”. La imagen producia
un sentido especifico con recursos pro-
pios que si bien se podia “leer” parcial-
mente y reducir a palabras no se petrifi-
caba en un texto verbal determinado.

A su vez, seglin el género pictérico, se
establecia una relacién especifica entre
el sentido referido y el sentido produ-
cido por la imagen; entre la historia y
el discurso, entre los niveles de super-
ficie y las estructuras profundas de la

configuracién pictografica. La mimesis
icénica, el simbolismo ideogrifico y la
mediacién fonética se conjugaban con el
tamario, el trazo, la posicion, los colores,
la “tensién” espacial de las formas sobre
el papel o la fibra y su composicién para
generar un sentido sensible en parte in-
fra liminal.

La imagen se integraba asimismo a la
totalidad grafica de un libro cuya mate-
rialidad propia era un factor importante
de la estructuracion del sentido, y mas
generalmente, a las circunstancias espe-
cificas de una “lectura” las cuales deter-
minaban en tltima instancia las relacio-
nes entre la imagen, el pintor, el lector
y demads receptores potenciales del men-
saje pictérico.t’

Al utilizarse la gastronomia como so-
porte se sustituyen las partes del “libro”,
por el material, el sentido del comunicado
y las circunstancias de sustentar, puesto
que fue por Hunahpi e Ixb’alamké los
hermanos sabios, que el pueblo aprendié
técnicas de agricultura para domesticar
al maiz, base de su alimentacion y di-
chos civilizadores también les propor-
cionaron el sustento del saber.

(...) el libro amoxtli o amatl, determina
numerosos aspectos semioldgicos de
la escritura indigena. El cardcter sacro
0 magico del objeto, su relacion con el
texto contenido, su textura especifica, su
forma, su tamafio asi como las modali-
dades de su manipulacién en el acto de
lectura, constituyen elementos “contex-
tuales” importantes para una percepcion
adecuada de los signos.®

Se deduce entonces que los tamales, en
funcién de “libro”, representan otra rea-
lidad comunicativa semiética contenien-

87 Johansson K. Patrick La imagen en los codices
nahuas: consideraciones semiolégicas. Instituto de
Investigaciones Histdricas Estudios de Cultura
Nihuatl, 32 P. 69 UNAM Meéxico 2001

8 Ibid. (2) P. 80



do un mensaje pictografico para ser “lei-
do” contextualmente en todas y cada una
de sus caracteristicas, desde su envoltura
y su forma, hasta el hecho de tener que
desenvolverlos, como simbolo ritual de
descubrir o develar el contenido de una
riqueza de colorido, calidez y nutrimento
que habra de ingerirse, consustancial con
el sustento aportado a la cultura por los
hermanos civilizadores, envuelto u ocul-
to, segin lo afirma el Popol Wuj, desde
su predmbulo: “Su vista estd oculta al
investigador y al pensador”. Lo que su-
giere que es un libro sellado.

En consecuencia, conforme se analizan
los tamales, se van rompiendo los sellos
de ese extrafio libro, que de acuerdo a la
costumbre maya podrian ser trece. En lo
que hemos analizado, se ha logrado abrir
hasta el séptimo sello.

Por supuesto, nunca se ha hablado que
los mayas utilizaran ese sistema de sellos
en sus libros, pero el hecho de especifi-
car en el predmbulo de su principal texto
la sentencia de que “su vista estd oculta”,
pone en evidencia que lo lleva implicito.
Una analogia de los sellos puede verse
en la construccién de las piramides pues
una etapa superior solia construirse sobre
la estructura inicial, la que iba quedando
sellada debajo de la segunda, u oculta.
El procedimiento se repetia cada cierto
tiempo, llegando a constituir monumen-
tales conjuntos de varias construcciones
sobrepuestas, dejando selladas las pri-
meras. De acuerdo con la arqueologia,
dichos monumentos son como libros, ya
que tienen significados.

Similarmente al analizar los tamales se
descubre que un elemento estd dentro
de otro que lo envuelve, ocultdndolo en
su totalidad, tal como las muiiecas rusas
“matrioskas”, unas dentro de otras. De
alli el parangén con los sellos del libro,
puesto que para descubrir los elementos
interiores del tamal es necesario romper
las capas, como si fuesen sellos, para ir
penetrando hacia el interior y poder com-

prender todo su sorprendente mensaje.

Pero alli se devela otro interesante sim-
bolismo, pudiendo ser una alegoria sobre
el tiempo, significando que lo que se en-
cuentra en el centro se refiere a una época
my anterior a lo de las capas superiores,
que se estarian refiriendo, incluso, hasta
a tiempos futuros, partiendo del ejemplo
de la construccién de las pirdmides que
poseen un nicleo sellado de una época
anterior a lo que estd en la superficie.

Unos muy populares tamales de Guate-
mala, que sirven de excelente ejemplo
para analizar los sellos, son los llama-
dos *chuchitos” pudiéndose clasificar
entre los “colorados”, aunque mucho
mds pequeiios, son elaborados bajo los
métodos artesanales mds tradicionales.
Los constituye una bola de masa de maiz
blanco o amarillo, luciendo tal como
los encontré Motolinia en el siglo XVI:
En muchas de sus fiestas tenfan la cos-
tumbre de hacer bollos de masa, y estos
de muchas maneras (...) pero tenian una
que mds propiamente parecia comunion,
y era que (...) con masa de maiz hacian
unos tamales, que son unos bollos redon-
dos, y estos cocian en agua en una olla

(..)%

En la “Historia General de las cosas de
la Nueva Espaiia” dice: Comian también
tamales de muchas maneras. Unos de
ellos (...) son blancos y a manera de pe-
lla, hechos no del todo redondos ni bien
cuadrados (...) Otra manera de tamales
comian (...) como los de arriba, algo
mads duros.™

La descripcién encaja exactamente ya
que su forma es la sefialada y en efecto,
son mucho mas duros que los llamados
colorados, quedando establecido que
el tamal, por su utilidad como medio
trasmisor de mensajes pictograficos, ad-
quiere los atributos de libro y los tamales

o Benavente Ibid. (3)
70 Sahagdn, Tbid. (5)
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denominados *‘chuchitos”, como todos
los clasificados como “colorados” y sus
opuestos, los tamales “negros”, llevan en
su amarre el infaltable nudo, mismo que
ya ha sido analizado en la primera parte.
¢ Serd este nudo el primer sello que hay
que romper?

Probablemente éste haya sido plantado
tan solo por tradicién, pues no es indis-
pensable, ya que bastaria con doblar el
extremo de la tusa llamada quiza por esa
misma razén propiamente “doblador”,
(totomoxtle en México) que son las ho-
jas de la mazorca del maiz, ya que es la
forma como acostumbran envolver los
pequeiios tamales cernidos en México,
o en Guatemala, los denominados ta-
malitos “de elote” que se analizardn mds
adelante.

Y aqui es donde se abre el primer sello,
ya que para poder tener acceso al interior
del libro o tamal y conocer su interior es
necesario primero desatar el nudo del
amarre, lo que constituye el acto sim-
bélico de romper el sello. Cuando estd
muy apretado, suelen cortarlo con una
tijera o cuchillo.

La presencia del nudo en el envoltorio de
los chuchitos es importante ya que sim-
bélicamente sustituye al caracol anali-
zado en la primera parte, siendo otra se-
nal de mensaje, ya que para los antiguos
dicho caracol simbolizaba también el
sonido o la palabra tal como lo explicé
Johansson.

(...) el soplo masculino de Ehecatl Quet-
zalcoatl penetra, en el sentido sexual de
la palabra, en el caracol femenino y lo
fecunda. Nace el sonido culturalmente
configurado cuya representacién serd
precisamente la forma que tomo el soplo
del dios al pasar por la espiral del cara-
col."Siles)

Segtin lo establece el mito, fue Quetzal-
coatl el que desgarrd las tinieblas del

1 Johansson Ibid (3) P. 71

silencio primordial in illo tempore, y
produjo la primera luz sonora al soplar
ensu caracol.”(...)

(...) se confirma en el mito cuando la ma-
terialidad sonora producida por Ehecatl
penetra a su vez en el oido del sefor de la
muerte que lo oye (quihualcac). Recor-
demos aqui la etimologia de caqui, “oir”
que se compone del verbo aqui, “entrar,
penetrar”, y del morfema pronominal c-.
Literalmente oir es “hacer entrar”.

Del emisor Quetzalcéatl al recep-
tor Mictlantecuhtli, el aliento musical
gestado por el caracol fecunda a su vez
al silencio de la muerte para instaurar la
cultura.

Es decir que, en el orden de aparici6n de
los entes constitutivos del ser humano, el
espiritu antecede la configuracién de su
materialidad fisica, y que este espiritu,
producto de una hierogamia, tiene a su
vez un caracter “fecundo” como lo ex-
presa visualmente la espiral que lo man-
ifiesta.

En pricticamente todos los libros en
imédgenes de Mesoamérica el espiritu,
ihiyotl, la palabra tlahtolli y el canto cui-
catl serdn representados por la voluta,
producto formal de la penetracién de un
caracol femenino por un aliento mascu-
lino.”

Se demuestra que el nudo tiene una
relacién simbdlica con el hablar, el
oir y el penetrar de la cultura porque:
Si la espiral constituye el nicleo seman-
tico visual de la emanacion espiritual,
sus modalidades formales determinan
sentidos especificos.™

Se requiere entonces romper el sello para
“leer” o comerse el “libro” introducien-
do en el ser el conocimiento. El vinculo
que se establece entre la pictografia, la

72 Tbid P. 70
 bid P. 71
7 Ibid P. 73



palabra, y el acto de decir se manifiesta
visualmente en los glifos que represen-
tan a la escritura.” Y dicho glifo, 1a volu-
ta, proviene del caracol representado por
el nudo del amarre.

El segundo sello que se rompe es el en-
voltorio del “chuchito” pues sin abrirlo
no es posible ver su contenido, por lo
tanto, es menester desenvolverlo pri-
mero luego de haber desatado el nudo.
El tercer sello se encuentra en los en-
voltorios de hojas de los tamales “colora-
dos”, “negros” y los llamados “paches”,
porque presentan un grado de dificultad
mayor u obstdculo que vencer para lle-
gar al objeto deseado pues, debajo de
la primera capa de hoja de maxan, se
encuentra otro envoltorio de una hoja
mas delgada que es la de platano, la que
forzosamente hay que abrir para poder
comer el tamal no habiendo otro modo
de hacerlo asi, el tercer sello queda roto.

En los “chuchitos” el envoltorio se hace
de tusas o dobladores, pero el hecho
de desenvolverlos simbolizando ver lo
oculto, tiene implicito el descubrir un
nuevo conocimiento, siendo otro pa-
rangén con la literatura pero, a la vez,
se relaciona con las ensefianzas de los
libros mayas como se verd mas adelante.
El cuarto sello por romper —lo cual estd
propiamente dicho, pues una vez des-
baratado no hay manera de reconstruirlo
de nuevo— lo constituye la masa del ta-
mal que envuelve al relleno cubriéndole
por completo. Algunos tamales presen-
tan el relleno un tanto expuesto, pero
como la masa de los “chuchitos™ es mas
dura, practicamente tiene atrapado al re-
lleno; lo encierra totalmente.

El quinto sello que se abre es el recado
que, como una capa protectora recubre al
relleno de carnes.

Los “chuchitos™ han de consumirse cali-
entes, porque al enfriarse se endurecen,
reiterando los simbolismos aludidos del

" Ibid P. 75

sol o de sangre, por la temperatura en
que se mantienen desde que salen de la
olla de coccidn hasta que son consumi-
dos y por el color de su recado de tomate
y achiote.

En cuanto a los colores, antes de que “se
active” su funcién de discriminacion se-
miolégica, estos tienen una materialidad
propia, tédctil y visualmente aprehensi-
ble. Las distintas fases de su elaboracién
constituian una propedéutica ritual que
consagraba tanto el objeto en si como el
contenido que surgirfa de la aplicacion
culturalmente ordenada de los pigmen-
tos. El origen animal o mineral de los
colores y su mezcla con el agua deter-
minaban probablemente una sacralidad
propia que permeaba los signos.”® El
hecho de que una pintura determinada
pudiera ser utilizada como medicina
para ciertas enfermedades daba ademas
probablemente un valor especifico a di-
cha pintura en el contexto semiolégico
de la pictografia. 77 Hay un color colo-
rado blanquecino que se llama chiotl y
hdcese en tierras calientes; es flor que
se muele y es medicinal para la sarna;
y si se mezcla con el ungiiento que se
llama axin, se hace de color bermellén.”
Seguramente debe tratarse del colorante
vegetal rojo llamado achiote utilizado
para el recado de los tamales colorados,
que coincide con la descripcidn, nétese
la semejanza del nombre al unir los dos
términos citados del nahuatl: axin +
chiotl = achiote (Bixa Orellana), pro-
ducto que tiene propiedades salutiferas,
esto-macales y otras.

Aqui incluyo ofra pequefia anécdota
como mi testimonio experiencial y es
que hubo un mégico momento en que, al
analizar el enigmdtico “chuchito”, repen-
tinamente vino a mi memoria un pasaje
de mi nifiez. Resulta que hace muchos
afios mi madre, como buena devota, me

76 Johansson Tbid P. 80
7 Ibid P. 82
78 Sahagin, Ibid. (6)
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hacia acompanarle a los rezados y otras
tradiciones para volver con las golosinas
que se exhibian en los atrios de las igle-
sias en aquellos tiempos.

Entonces consumia con fruicién mi hu-
meante “chuchito” para encontrar en el
centro dos minisculos trocitos de carne,
calientes, rehogados en el recado colo-
rado, un tanto picantes por los chiles
molidos.

Claro estd que por aquel entonces no
podia imaginar que aquello estaba reves-
tido de un enorme significado simbélico,
como los dos soles del firmamento cul-
tural de los mayas —los gemelos resu-
citados Hunahpi e Ixb’alamké— o en
el caso de ser uno, simboliza al corazén
del héroe dual Jun Aj Pu-Shbalanké.
Hablo de esto como “un sujeto posicio-
nado” de los pocos que recordamos las
costumbres de hace medio siglo, cuando
ain se conservaba todo lo tradicional en
los tamales que tenfan siempre no uno,
sino dos trozos de carne. Tanto asi que
de nifios deciamos que, lo que mds nos
gustaba de los “chuchitos”, eran “las car-
nitas”. Siempre lo deciamos en plural,
nunca en singular, ya era costumbre al
hablar. Como dirfa Rosaldo: “son expe-
riencias particulares que pueden permitir
unos tipos especificos de aprendizaje”.
Claro que los jovenes desconoceran di-
chas tradiciones que con el tiempo se
han ido diluyendo por la produccién ma-
siva, dada la demanda.

No seria extrafio que los traductores del
Pop Wuj hubiesen interpretado las tusas
u hojas de la mazorca como las hierbas
mencionadas en las que, segiin la versién
de Recinos, se puso el corazén de Hu-
nahpt. J. Villacorta no hace mencién ni
de unas ni de otras; dice: “Fue presen-
tado a los movimientos’, la embriaguez
de toda la sefioria de Xibalbd™”

Del por qué el corazén de dicho per-
sonaje seria tan importante, lo podemos

7 VILLACORTA Ibid. (5) P. 204

facilmente deducir de su grandeza, de-
scrita por Girard de la siguiente manera:
“Hunahptii —el héroe civilizador de
la cultura maya-quiché— es un dios-
redentor, hijo del Ser Supremo; nace
partenogenéticamente como los grandes
conductores religiosos y se sacrifica
por la humanidad, muchos siglos antes
de que se perfilara en el panorama de
la historia humana, la egregia figura de
Jesiis-Cristo. Proclama el dogma de la
inmortalidad del alma, antes que las doc-
trinas de Plat6n, cuando adn no existia
la mitologia griega creada por Homero
y Hesiodo. Hunahpi e Ixbalamqué se
convierten en seres humanos, tienen la
misma substancia y realizan la misma
vida que el hombre para fijar sus pautas
de conducta”. (...)®

En la primera parte de este trabajo se ex-
plica que se parte del nombre “tamal”,
que en nahuatl significa envuelto y Pop
Wuj cuenta sobre la mdgica danza de los
hermanos gemelos en Xibalbd, donde
Ixb’alamké, luego de despedazar a Hu-
nahpt, colocé el corazén de su hermano
en hojas.

(Sera coincidencia que los simbolos
pictogréficos de los “chuchitos”, tengan
semejanza con los analizados en el ta-
mal colorado? Porque podria surgir una
sintesis contraria aduciendo que son ta-
males semejantes y que, por lo tanto, se
hacen de forma parecida.

Pero... ;Serd entonces una mera casuali-
dad la similitud de dos trozos de carne,
con el significado semidtico de los
hermanos gemelos o la alegoria de del
corazén de Hunahpi en hojas, como lo
relata la leyenda de la danza?

Para superar la prueba se demostrardan
analogias con las leyendas tradicionales,
a partir de que el curioso nombre de es-
tos tamalitos, es diminutivo del apelativo
dado a perros pequeiios y cachorros, des-
virtuando cualquier tesis contraria, pues

80 Girard Ibid. (17) P. 21



ya serian demasiadas coincidencias.
Maria del Rosario Molina, (2000) col-
umnista guatemalteca, dice: “Chucho”,
es castellano “nombre con que solemos
llamar familiarmente a los canes” (...)
Ya en 1892, don Antonio Batres Jau-
regui, académico (...) aclar6 en su Dic-
cionario (...) *“Chucho: Como nombre
familiar del perro es castellano (...).
Don Vicente Salva, filélogo espaifiol (...)
especifica, en un diccionario datado en
1853 que chucho es el nombre que se
le da al perro (...) El Esencial, el ulti-
mo avance publicado por la RAE dice:
“Chucho, m 1. Despectivo, perro.*' Es
de notarse la importancia religiosa del
perro, asociado a la figura de los Camé,
y que aparece como motivo mitolégico
durante el ciclo protohistérico, pero no
se vuelve a mencionar durante el periodo
correspondiente a la era cultural maya-
quiché, desapareciendo también por en-
tonces el mitico coyote.®

Encontramos la clave del chuchito para
decodificar el mensaje, en pasajes de la
protohistoria en Pop Wuj, donde se cita
al perro de forma muy enigmatica al fi-
nal de una “edad”.

(...) Y he aqui que sus perros hablaron
y les dijeron: — ;Por qué no nos dabais
nuestra comida? Apenas estdbamos mi-
rando y ya nos arrojabais de vuestro lado
y nos echabais fuera. Siempre teniais
listo un palo para pegarnos mientras
comiais. As{ era como nos tratabais.
Nosotros no podiamos hablar. Quiza no
os diéramos muerte ahora; pero ;Por qué
no reflexionabais, por qué no pensabais
en vosotros mismos? Ahora nosotros os
destruiremos (...)* Notese que dice:
“No podiamos hablar”, pero habla.
Otra version: ;Por qué no mirasteis por

81 Molina Maria Del Rosario. Horrores Idiomati-
cos y Algo Més. Prensa Libre Guat. afio 2000

82 Girard Ibid. (18) P. 187
83 Recinos Ibid. (5) Primera parte, cap. III

nosotros?* Ilustra un chuchito de la
ldmina XX del cédice Troano.* Y, en el
Cap. XIII, parte II del Pop Wuj, reapa-
rece, sin ser tomado en cuenta, excepto
como Xdlotl, como gemelo de Quetzal-
coatl, guiando los muertos a Mictldn,
o el dia 10 perros del zodiaco maya.
Pop Wuj dice: —“Despedazad a mi
perro y que sea resucitado por vosotros”
Nétese el parangén entre la danza del
perro y el nombre de los “chuchitos”.
Cuando habian resucitado los hermanos
Hunahpi e Ixb’alamké, les dijo el Sefior
(de Xibalbd) —Despedazad a mi perro
y que sea resucitado por vosotros, les
dijo. —Esta bien, contestaron y desped-
azaron al perro. En seguida lo resucita-
ron. Verdaderamente lleno de alegria
estaba el perro cuando fue resucitado”.®
Y segin Villacorta: Entonces sacrifi-
caron su perro, que revivié ante ellos
en verdad se alegraron del perro.”
Girard relata: Después de haber resucita-
do, danzaban ante los jefes de Xibalbd y,
a peticién del gran sefior, despedazaron
a su propio perro volviéndolo a resucitar
enseguida.®

Saravia, cita: Y dfjoles un Ajaw: Despe-
dazad este mi perro y volved a resuci-
tarlo. Tomando el perro lo despedazaron
y lo resucitaron y el perro meneaba la
cola, muy alegre de haber revivido”.®
Acompaiia el texto con la figura del
simpdtico cachorro de la ldmina 13 del
Cédice de Dresde.® Nétese en su hocico
la voluta, simbolo identificado por los
criptégrafos como el habla.

El vinculo entre la expresién verbal y la

84 Saravia Ibid. (3) P. 14

85 Rosny — Bourbourg. Ibid. (2) P. 20
86 Recinos Ibid. (6) P. 93
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%8 Girard Ibid. (19) P. 187

89 Saravia Ibid. (4) P. 99

9 Kinsborough — Frstemann Op. Cit. (2) P.
13.
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imagen comienza con la formalizacién
grafica del espiritu que emana del ser:
la voluta. Antes de describir en términos
semioldgicos la escritura néhuatl preco-
lombina resulta interesante considerar la
gestacién formal de los signos ideogra-
ficos que representan genéricamente la
palabra y la imagen.”!

Y del dicho simbolo, salen dos curiosas
bolitas ;Seran dos soles? ;Los gemelos?
Los hermanos Hunahpi e Ixb’alamké
iluminaron al pueblo maya como el sol
con la sabiduria y el perrito sefiala un
elemento gemelo en el espacio, que lo
resalta con el sonido de un tambor igual-
mente gemelo, detalles que en el tamal
llamado chuchito se representan como
pictografias, claves del misterioso men-
saje.

Pero si “La modificacién o mala inter-
pretacién de un solo vocablo, puede des-
virtuar por completo el sentido de una
frase”,”” una mala copia hace que una
figura pase desapercibida, como el perro
del Dresde, no apareciendo las esferas en
el Kinsborough y es que el Italiano Agos-
tino Aglio, quien realizé la copia alred-
edor del 1880 o 1825, ignorando la gran
importancia que tendria ese detalle en el
2012, simplemente lo omitié, mismo que
si figura en el de Ernst Forstemann.

Se presume que se reproduce el mismo
eITor en versiones posteriores como las
de W. E. Gates (1932), Lips y Deck-
ert (1962), Thompson (1972) y la ver-
sion electrénica de Fuls (2002).” Ex-
tremo €ste que habria que corroborar.
El sexto sello lo constituye la revelacion
del secreto maya, para lo cual es indis-
pensable analizar atin algunos tamales
mas, como los no menos enigmadticos
tamales gemelos que son la clave para
abrir este sello.

L Johansson Op. Cit. (10) P. 70
%2 Girard Ibid. (20) P. 188
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(Pero es que existen tamales gemelos?
Si; asi es. Tal es el exotismo de la gas-
tronomia prehispanica y la sofisticacién
del arte maya, que llegé a crear esa deli-
cadeza culinaria de exquisito y suave
sabor confirmando lo ya reiterado de las
claves analizadas por si ain quedasen
resabios de dudas. Dichos tamalitos tan
conocidos en Guatemala, llamados “De
cambray”, son distintos a los mexicanos
pero tan elocuentes como el chuchito de
los cédices, porque indican lo mismo de
manera muy clara, como un libro pin-
tado por los antiguos sabios.

Los “cambrayes” guatemaltecos son un
enigmdtico conjunto de dos bolitas ge-
melas de masa cuidadosamente envueltas
en un solo atado de tusa, con un nudo al
centro que impide que se junten. Pero
ain presentan una mayor simbologia
esotérica haciéndolos mds elocuentes,
porque estas bolitas se encuentran, inde-
fectiblemente, pintadas por un colorante
rojo encima del envoltorio emulando dos
soles, como se puede alegorizar a los ge-
melos sabios.

Claro que el nombre no es prehispénico,
teniendo que haber surgido del mes-
tizaje, como el de los chuchitos. No es
casual que sea el nombre de un lienzo in-
ventado antafio y que el Diccionario de
la lengua espafiola 2005, Espasa-Calpe,
define como: Tela muy fina de algodén
de color blanco, porque las pictografias
tenian que ser pintadas sobre los tama-
les, siendo de blanca masa.

Quizd alguna monja espafola intuy6
por aquellos afios que esos tamalitos
eran como un lienzo en el que los mayas
quisieron dejar pintado algo y la tersura
de la masa le recordaba la mejor tela
que ella conoci6 en el siglo XIII y de-
cidi6 llamarlos asf, porque aquella reli-
giosa sabfa que no habria mejor soporte
para pintar que los lienzos de esa tela
de “cambray”, recién inventada y con
la que ella misma hubiese querido con-



feccionarse los fondos de sus habitos.
Se podrian llamar “los soles gemelos”,
porque estdn pintados de rojo y, como
todo tamal, siempre se comen calientes,
encontrandose alli varias claves semid-
ticas: El rojo del sol; el tinte vegetal
que habla sobre algo de la naturaleza y
lo caliente para degustarlos pero, como
requisito, siempre tendrdn que comerse
en pares. La interrogante es: ;Por qué
tienen que ser gemelos esos tamales?
Si fuera porque son muy pequefios hu-
biese sido mejor hacerlos mds grandes,
como los chuchitos, por ejemplo y po-
drian comerse de a tres o cuantos se de-
seara, pero no; la excelsa sabiduria de
los abuelos no estaba sujeta a un mero
capricho ni a exigencias de mercado
mucho menos y si asi se dispuso que
se hicieran era porque eso coincidia ex-
actamente con un propésito importante y
perfectamente definido de continuar al-
bergando la clave: La del secreto cédigo.
Entonces, los abuelos dispusieron que
los tamalitos “de cambray” fuesen geme-
los y asi se han venido haciendo desde la
mads remota antigiiedad, hasta ahora. Dos
juntos, adosados uno con el otro, en un
mismo envoltorio.

Si; se elaboran y venden en pares inde-
fectiblemente. ;Pero cudl es la impor-
tancia de éste detalle? Es porque estd
hablandonos de dos soles y, a decir de
Girard, de la “protohistoria” de los ma-
yas. Si se corta una de las bolas por la
mitad, las pequefias semillas de anis de
la variedad local, asemejan las estrellas
del firmamento.

Abriendo el séptimo sello

Una vez roto el séptimo sello, se descu-
briré todo el cédigo secreto; el contenido
completo del tamal queda entonces a la
vista.

Me ha tocado el privilegio de descifrar
la interesante evidencia del chuchito del
cédice de Dresde porque, con sus fauces
levantadas sefialando las esferitas, da un

mensaje idéntico al que muestran los ta-
malitos que se analizan aqui.

Por si atin quedaran dudas, puede com-
probarse plenamente al analizar el
grabado correspondiente a la ldmina
XX del Tro-cortesiano o de Madrid que,
por alguna importante razon, fue selec-
cionado por la National Geographic para
ilustrar una de sus su revistas mostrando
al simpético cachorro tocando un tambor
gemelo™.

La elocuente figura del chuchito con la
cabeza en alto y el hocico abierto como
cuando atllan aparenta que estuviera
cantando, por lo que se le ha llamado
“perro cantor”. Seria preferible llamarle
“el perro sabio”, por el conocimiento que
encierra pues parece que hablara, porque
de su boca salen dos lineas punteadas
que conducen a ésas dos enigmdticas y
minisculas esferas que flotan en lo alto.

Sin embargo, desde otra perspectiva, el
perro mds bien muestra su asombro ante
la contemplacién del espectdculo de las
dos esferas suspendidas ingravidas en el
firmamento.

Es mds, estd llamando la atencién hacia
ellas, ya que los perros ladran cuando
quieren avisar de algiin suceso o atllan,
si es algo muy espectacular o que les
cause especial emocion.

Por eso no seria raro que ésa actitud sea,
precisamente, la intencién de la lamina:
Llamar la atencién respecto a dichas es-
feras; hablar sobre ellas.

Pero ;Por qué afirmar que el perro nos
estd hablando de los héroes gemelos,
simbolizados aqui por ambas esferas en
el espacio?

(Qué indicios pueden haber de que se
trate de dichos personajes? ;Serd una

94 National Geographic Revista Pag. 38, diciem-
bre 1975.
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simple conjetura nacida de suposi-
ciones sin sentido? ;O hay bases de
sustentacién que permitan afirmarlo?
Observemos que el perro toca un tam-
bor que nos habla del sonido; pero no de
cualquiera, porque es un tambor gemelo.
Hasta el momento nadie ha parado mi-
entes en el pequefio tambor doble que el
perro se encuentra tocando. Este es un
tambor hecho de una curiosa jicara de
dos protuberancias; una gemela que con-
forma dos tambores en un solo cuerpo.
Lo sobresaliente del detalle es que es in-
usual, ya que los grabados de los cidices
que representan tambores, comtinmente,
son de un solo cuerpo como se observa
en otras ldminas. Si se tratara de una
fabula, no serfa extrafio que hablara,
pero éste es un libro sagrado. Girard dice
que es historia.

Entonces es como si realmente hablara
en el sub-texto, sobre la voz de los geme-
los y sus ensefianzas, siendo la interpre-
tacién: “Asombraos de la palabra de los
héroes”. (El mensaje, su recado), lo que
liga a este cachorro con los dos trocitos
de carne de los tamales llamados chuchi-
tos y similarmente con las dos bolitas de
los tamalitos llamados “De cambray”.
Ahora estamos en el histérico momento
de poder decodificar esos detalles que
han venido pasando inadvertidos y que
pueden ser muy significativos, como
todo lo que concierne a la otra enigmati-
ca figura del pequefio perro, con todas
sus caninas caracteristicas, escondido en
la ldmina XX del viejo cédice Troano”
en el Museo de América en Madrid, po-
seedor del cédigo dibujado a mano por
los sabios abuelos mayas.

Nuevamente se repite aqui la misma
ideografia representada en la limina 13
del Codex Dresden, con el perro hablan-
do de dos objetos en el espacio. ; Por qué
usar la figura del can, si esto no fuese de
un gran significado simbélico? No iba a
ser por puro gusto el incluir al modesto
cachorro junto a sus figuras centrales de

= Rosny - Bourbourg Ibid. (3) P.22

gran importancia como lo fueron los per-
sonajes civilizadores de dicha cultura.
Es curioso que los narradores originales
del texto emplearan a ese sencillo ani-
malito en un momento de gran dramatis-
mo del Pop Wuj cuando se enfrentaban
los héroes ante sus victimarios y sefiores
del inframundo y mds curioso ain el
aparecimiento de dos esferitas encima
del simbolo que representa la palabra.

Tanto en el cédice de Dresde, como en el
de Madrid, las esferitas en el espacio son
sefialadas por lineas punteadas, reafir-
mando que se trata del habla pues:
Cuando los personajes no hablan
nidhuatl, la voluta se representa fre-
cuentemente con puntos en su interior
para sefialar que hablan “arenoso™.%

Pero lo verdaderamente interesante de
este punto es que: En caso de que el
canto o discurso sea de indole sagrada
se alternan generalmente volutas orien-
tadas respectivamente hacia la derecha y
hacia la izquierda.”” Tal como aparecen
las lineas punteadas en el discurso de los
perros.

Es un perro que ademds de resucitar
habla y que, por lo tanto, es necesario
investigar qué es lo que estd diciendo so-
bre esas dos esferitas.

Ese perro es la clave. El es quien sefiala
€ésos dos soles y... jAlli estd el oculto
codigo maya! Alli estd la clave de la
relacion de los tamales con los héroes
hermanos, lo que ha estado siempre en
el Popol Wuj, libro sagrado de dicha cul-
tura.

Porque ellos fueron como los bene-
factores que nutrieron a los mayas con
la sabiduria, tal como el tamal de maiz
fue el alimento del pueblo y, a juzgar
por los ceremoniales citados en las an-
tiguas crénicas, también de los dioses.

9 Johansson Tbid. (11) P. 73
9 Ibid (12) P. 73



Pero ;Habrd algiin otro indicio que sus-
tente esa tesis? Si; si los hay y muchos,
que aun faltan por analizar y todos se
encuentran con una relacién implicita
en los tamales de Guatemala y proceden
de la gastronomia tradicional de los anti-
guos mayas.

Continuando con la gama de tamales
de la esquina oriente del Kajtz'uk, co-
rrespondientes al mensaje de color rojo
del sol, la vida o la sangre, también son
bien representados por los ya famosos
llamados “de arroz”, atribuidos al drea
del altiplano guatemalteco de la regién
de Quetzaltenango, departamento muy
cercano a México, por lo que pudieron
ser permeados por tradiciones de origen
azteca o viceversa, dado que también
los hay en aquel pais, aunque diferentes.
Estos tamales en su envoltorio son
iguales a los “colorados” y muy pare-
cidos en su interior, pero difieren li-
geramente porque la coloracin resalta
mads por su blancura por ser de masa de
arroz que puede llevar una proporcion de
maiz o prescindir de este en su totalidad,
pero por la suavidad al paladar conllevan
el simbolismo que su mensaje es grato,
como “las buenas nuevas”.

Pueden presentar indistintamente uno o
dos trozos de carne dado que, al igual
que en los ya mencionados, solia colo-
carse junto a ésta otro trozo mas a fin
de conformar el inseparable conjunto de
dos elementos; uno grande, con otro de
menor tamafio que, entre el recado hir-
viente y picante, simulaban los dos soles.
En versiones modernas un pequefio trozo
de tocino o de la piel del marrano hace
las veces del segundo elemento que con-
formard la pareja y debido a las tenden-
cias por evitar el consumo de marrano,
dichas carnes son sustituidas por pollo
que, siendo mas dificil de cortar debido a
los huesos, para mayor rapidez ponen un
solo pedazo, cambiando el segundo por
una aceituna o una raja de chile pimiento
(morrén), reconstruyendo de nuevo el
simbolismo de los dos elementos en un

mismo conjunto: los gemelos.

Sin embargo, se da con frecuencia el
caso que en algunas comunidades rura-
les, a pesar de que atin no han sido in-
fluenciadas por la modernidad y que son
cuidadosos de las tradiciones, no obs-
tante, sus tamales no presentan la carne
separada en dos partes como antafio y
auténticos guatemaltecos de avanzada
edad no logran recordar que los tama-
les de su infancia tuviesen dos piezas de
carne, principalmente en la region orien-
tal de Guatemala. Pero esto es debido a
que alli predomind la influencia ladina y
la etnia xinca, hoy casi extinta.

Sin embargo, no hay que olvidar que un
solo trozo tiene que ver con la leyenda
del corazon de Hunahpi analizado en lo
correspondiente al tamal colorado por
lo que, ya sea de una u otra manera, la
tradicién y el mensaje semiotico se con-
servan a pesar del paso del tiempo y las
modificaciones, lo que puede verse en
las restantes variedades que se anali-
zardn, acorde a las variedades de maiz
seflaladas por el cuadrante maya utiliza-
do como medio de clasificacion para su
estudio.

No es de extrafiar que se ignore el porqué
de los detalles de las recetas; sin embar-
g0, atin se procesan parecidos a como se
hacian antafio debido a la costumbre y
por conservar una buena presentacion,
gracias a lo cual se conservan sus rasgos
caracteristicos prehispdnicos, al menos
en lo mas esencial, siendo innumerables
sus variedades, debiendo concretarse las
muestras a los mds representativos en
funcién de los simbolismos que poseen
y omitirse algunos por ser similares.
Al igual que los de arroz los tamales
denominados “paches”, que suelen con-
sumirse los jueves, se clasifican como
colorados por el contenido de achiote
en el recado —que en este caso los tifie
por completo— siendo elaborados como
los anteriores, también con una mez-
cla de masa de maiz, pero en este caso
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con mayor contenido de papa en lugar
de arroz o bien solamente con papa.
Son llamados “paches”, quizd porque
no toman la forma cibica que solian
caracterizar a los originales colorados
sino que son un tanto aplanados, de lo
que probablemente se derive su nombre
por el chapinismo de “pache” o de poca
altura, prestandose por ello mds a simu-
lar los planos horizontales del universo
maya, como ya fue explicado con ante-
lacion.

En algunas cofradias rurales de mucha
tradicion se celebran rituales comuni-
tarios en los que, finalizados ciertos pro-
tocolos, se obsequia a los presentes con
este rico plato acompaiiado de tazones
de chocolate y el famoso pan dormido o
de yemas de huevo que es una delicia.
En la actualidad casi todos los “paches”
presentan un solo trozo de carne, ya sea
de pollo o de marrano y, como proceden
de una region fria lo picante no falta, for-
mando aqui el elemento nimero dos de
los gemelos un chile verde largo, cuyo
aroma y sabor es muy suigéneris, per-
petuando la tradicion.

Hay quienes que no toleran lo picante,
como los nifios, por lo que algunos los
hacen sin el chile. Asi, el transcurrir del
tiempo va cubriendo con el polvo del
olvido las viejas tradiciones a riesgo de
perderse significados simbdélicos. Sin
embargo, en atencion de su desmejorado
aspecto, para compensarlo acostumbran
ponerle una raja de pimiento dulce susti-
tuyendo al chile picante.

Afortunadamente, para la conservacién
de los valores culturales que encierra
este tipo de tamales, alin contindan os-
tentando su verde capa natural de ho-
jas de pldtano y maxdn. Es importante
notar que la capa de reyes, principes y
sacerdotes mayas solfa ser de ese color
cuando los rituales a efectuar se referian
a la naturaleza o estarian dirigidos a las
deidades regentes de esta.

Ademas de estos aspectos sensibles de la
estructuracion del sentido, la materiali-
dad del libro podia remitir a un contexto
religioso en el cual el tenor acudtico del
amoxtli, el drbol de amate, el maguey, el
venado, etc. establecerian distinciones
que permeaban semioldgicamente el re-
lato aducido.”

Esto confirma que el mensaje del tamal
se refiere a la naturaleza, pues todos sus
elementos son naturales como las hojas,
el colorante, etc.

Si los tamales colorados pertenecen a la
esquina oriente del Mayab’ Kajtz’uk, los
negros son de la esquina opuesta, o sea la
del occidente que:

Representa el elemento tierra, es donde
habitan los espiritus del ser (...) identi-
fica el lugar donde se localizan nuestros
primeros padres: B’alam Aq’ab’ y la
abuela Chomija’ en las celebraciones es-
pirituales.” El Negro significa, ademds,
la noche, significa también el descanso,
€S para recuperar energia por €so es es-
peranza.'®

No hay tamales de maiz negro, aunque si
se hacen tortillas conocidas como “mora-
das” porque la masa se decolora. Existen
en las comunidades rurales unos muy
significativos que utilizan frijoles negros
mezclados con masa de maiz blanco o
amarillo envueltos en tiras de la hoja
verde de la milpa; entonces los aplanan y
los van girando conforme se envuelven,
dando como resultado un disco de siete,
nueve o trece lados, lo que puede ser ca-
sual, o quién sabe si deliberado.

Quizd eran estos a los que se referian
loscronistas cuando decian: “hechos no

%8 Johansson Ibid (13) P. 80
9 1 andivar ibid. (12) P. 45
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del todo redondos ni bien cuadrados™.'"!
Aunque para el niimero de vueltas del en-
voltorio parece no haber regla fija, sino
que depende de la longitud de la hoja de
milpa que es alargada; sin embargo es-
taria arrojando niimeros cabalisticos que
pueden corresponderse a los cargadores
de los dias del calendario sagrado. Su
simbolismo es multiple pues, aparte del
niimero de lados, estd la significacién del
envoltorio como las largas plumas del
quetzal, como el penacho de Kukulkédn o
Gucumatz (Quetzalcoatl).

Al observarlos desenvueltos muestran el
firmamento estrellado que se ve al sec-
cionar una bolita de tamal de cambray,
solo que de mayor tamafio, pues esta
tiene estrellitas del anis y el otro las 1l-
eva grandes por los granos del frijol. Su
significado seria entonces el mismo, solo
variando la dimensién. Mientras en algu-
nas regiones les denominan “‘tayuyos”,
en otras les llaman de frijol de drbol o
“camaguas”, dependiendo del lugar y la
clase de grano empleado.

Como dato interesante surge la anécdota
relatada por el anciano Ajq’ijab Cirilo
Pérez Oxlaj, a quien tuve el honor de
entrevistar el 27 de febrero de este afio
quien, al respecto de esta variedad, me
hizo notar una particularidad en los de-
nominados “xepes” o “chepes”, segtin la
regién, los que tienen una cara untada de
recado colorado.

Seglin mi interpretacién, presentan una
dualidad en el firmamento: de dia por un
lado y de noche por el otro como alusion,
tanto a la dualidad del héroe Jun Aj P,
Shbalanké, como porque nace con la Au-
rora y muere al descender al inframundo.
Durante esa interesante entrevista con el
“Abuelo” don Cirilo, de una providencial
mafana que se prolongd hasta mdas alld
del medio dia, tuve oportunidad de que,
al remontarse a su lejana infancia, recor-
dase el curioso tamal de “Siete Capas”
que se elaboraba en su propio terrufio.

101 gahagiin, Tbid. (7)

—“Este se hace untando una masa de
frijol negro ya condimentado sobre una
lengua de masa que luego se enrolla y
se corta en segmentos con los que se
hardn los tamalitos que, conforme se van
comiendo, se va viendo la espiral. Son
deliciosos, mi madre los preparaba en su
piedra de moler. —Relaté con nostalgia.
iNada menos que el enigmdtico caracol
que he analizado! Pensé para mis aden-
tros. Ese dato me confirmaba el simbo-
lismo que relaciona a los tamales con la
palabra 0 mensaje, ya no por las crénicas
del siglo XVI, sino por la experiencia
personal de un genuino representante de
las tradiciones étnicas, hoy Embajador
Extraordinario Itinerante de los Pue-
blos Indigenas, como lo es el “Abuelo™.
El tamal festivo llamado negro es de
tamafio grande, generalmente consumi-
do en fiestas especiales como ailo nuevo
o navidad, con relleno de carne de pavo
o marrano, siendo su color debido al
chocolate que se le pone al recado, pare-
cido al mole y en su interior las estre-
llas del firmamento las complementan
las pasas y almendras. El simbolo de los
hermanos sabios Hunahpii e [xb’alamké
no podria faltar, compuesto por el trozo
de carne y su acompanante menor de to-
cino o en su defecto una ciruela pasa que
jamads faltara.

Su envoltorio y el amarre es idéntico al
de los colorados, por lo que se podrian
tomar como el reflejo o negativo de és-
tos, de igual significado, pero opuesto
por su color —el negro anténimo del
blanco— y se remarca porque, los de la
esquina oriente son salados y los negros,
de la esquina occidente, son dulces y
porque “Hunahpi nace con la aurora y
muere al descender al inframundo™. '
Entonces, repite los significados, pero
inversos.

Los tamales de la esquina sur del
cuadrante o rincén del universo maya
son los amarillos llamados “tamalitos
de elote”. La palabra elote se deriva del

102 Girard Ibid. (21) P. 121.
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ndhuatl “elotl” de uso comin tanto en
Centroamérica como en México, o cho-
cloen Sudamérica. Aunque el tono ama-
rillento es muy leve.

El sur del Kajtz'uk: Representa el ele-
mento agua y por donde viene la llu-
via, la piel que cubre el cuerpo del ser,
también representa el maiz amarillo
alimento basico maya (...) En las cere-
monias de cardcter espiritual, se ubica a
nuestros primeros padres Ma juk’utaj y
la abuela Tz ununija’.'®® Amarillo: Es el
Q7 anil, madurez, es el niicleo, la semilla,
la riqueza.'®

Todos los tamales se hacen de masa
tradicional del grano seco de maiz, pero
estos no son como los demds, sino que
se elaboran de granos de elotes tiernos;
es decir, de la mazorca con el maiz atin
sin madurar,

Es por ello que estos ricos tamalitos dul-
ces son de color amarillento; su forma es
algo cilindrica, alargada y con una punta
aplanada producida por el envoltorio, de
estilo similar al utilizado popularmente
en México. Sahagtn dice:

También comian unos panecillos, no
redondos sino largos, que llaman tlax-
calmimilli; son rollizos y blancos, y
del largor de un palmo o poco menos.
(...)'"™  (Ya se dijo que en aparien-
cia son blancos, levemente amarillos)
Existe gran variedad de tamales similares
en México que, debido a la influencia az-
teca, presentan diferenciaciones respecto
a los estilos tradicionales de Guatemala
pero que, sin embargo, guardan semejan-
zas, observdndose atin en gran parte de
ellos el mismo sistema de envoltura de
tradicién milenaria, ya sea en los dulces
como en los salados, aunque un tanto
mds grandes. El ya citado Verti, men-
ciona varios de elote tierno como los

193 | aridfvar ibfd. (13) P 45
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“de cuchara”, originarios del estado de
México, similares a los llamados “uche-
pos” michoacanos que son dulces y los
de elote “colados” de Nayarit, como los
de Cérdoba, Veracruz y los tamales de
pictes, de Yucatin, entre otros. Pero el
indicio que fundamenta la teoria de este
andlisis es su envoltura, que nunca ha
sido modificada y que presenta, al igual
de los ya expuestos, evidencias de dos
elementos en un solo conjunto, lo que
por su cotidianidad pasa inadvertido.

Se conforma al colocar la masa del maiz
tierno en una canal de hojas atin verdes
de la mazorca, que se cierra en forma de
tubo y luego se les da un doblez en los ex-
tremos lo que, al endurecerse por la coc-
cion, le imparte una forma mas o menos
cilindrica pero con el extremo aplanado.
La clave se encuentra precisamente alli,
va que al observarlos de punta partido
por la mitad —cosa que nadie hace—
puede verse el extremo del cilindro con
una linea que divide la circunferencia en
dos partes iguales, porque el doblez del
envoltorio les ha moldeado: dos elemen-
tos iguales en un mismo tamal, remar-
cando la teorfa de los gemelos.

Siguiendo el cddigo de colores del
Kajtz'uk, corresponden a la esquina
norte del cuadrante o rincén del uni-
verso todos los tamales blancos; estos se
elaboran con masa blanca. Los cronistas
del siglo XVI daban cuenta de éstos:
“Comian también tamales de muchas
maneras. Unos de ellos (...) son blancos
y a manera de pella”.'%

Agqui es importante recordar que dicho
ordenamiento basado en el cuadrante o
cruz maya no obedece regla alguna, sino
que se ha tomado dicho modelo debido a
que €l establece un orden para clasificar
las distintas variedades de maiz por su
color y, ya que los tamales se elaboran
con dicho grano y llevan igual cantidad

106 S AHAGUN, Ibid. (9)



de colores, se ha decidido hacerlo asi
para fines de estudio. Aunque a decir
verdad no se sabe si asi lo habrin dis-
puesto en €poca prehispdnica y que los
cronistas no se percataron de lo que seria
un método de ordenamiento l6gico y ra-
zonable, como fueron todas las ciencias
mayas.

Sin embargo este instrumento matemati-
co, como ha sido explicado ya en la
primera parte, no solo enfatiza el caract-
er cosmico del mensaje contenido en
los tamales sino que, ademds, tiene
otras implicaciones que se verdn luego.
El color blanco del Kajtz uk representa
el elemento aire, color de los huesos del
organismo del ser, identificado con el
maiz blanco (...) lugar donde se ubican
nuestros primeros padres: Iq’ B’alam y
nuestra abuela Kagixaja''”’ Es la pure-
za, €l color de la vida, color del semen,
clara de huevo, es la semilla, es el aire,
soplo de vida, los huesos, el blanco de
los 0jos.'*®

Los tamales blancos constituyen una
enorme variedad y todos se presentan
con sus respectivos envoltorios respetan-
do el simbolo de envuelto como indicio
de lo oculto, como ya ha quedado expli-
cado, aungque todos estos no son cuadra-
dos ni ciibicos como los analizados al
inicio.

Los blancos llamados de masa o “de vi-
aje” son una bola esférica u ovoide en-
vueltos en tusas con atadura y nudo, que
pueden ser con sal o con queso. Se cor-
tan en rebanadas que se suelen recalen-
tar en comal o a las brazas para repartir
entre varios comensales durante largas
travesias en el campo, de lo que se de-
riva su nombre.

Hay otros blancos de menor tamaiio,
algo aplanados, de masa con manteca
llamados “Pochitos”™, utilizados como

107 | ANDIVAR ibid. (14) P, 45
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sustituto de la tortilla o el pan para co-
mer con sopas o recados.

Las otras ricas especialidades que se
han dado segin los elementos que se
pueden obtener en las distintas regiones
de donde proceden que se envuelven en
la hoja de la cafia de maiz, sin amarre
ni nudo; entre estos se encuentran los
que llevan la masa mezclada con dis-
tintas hierbas, como el aromético chipi-
lin, el loroco, la flor de izote y otros.
En México también hay una innumer-
able variedad pero cuyos significados
simbélicos no se alejan de lo que cons-
tituye un deliberado sistema de comuni-
cacién a base de analogias por sus for-
mas y colores, trasmitiendo un mensaje
con sus componentes, que bien puede ser
explicito o incégnito.

El oxlajuj b’aqtun

Toda vez que el séptimo sello ha sido
roto y el contenido del libro ya quedé
abierto, podrd ser escudrifiada la pala-
bra del héroe civilizador dual Jun Aj
Pi-Shbalanké o hermanos gemelos. Sin
embargo, si sus metdforas ha quedado
ain confusas, se vierten aqui algunos
elementos de interés para ser analizados
a fin de generar ideas que identifiquen
agentes subyacentes asociados de su re-
lacién con el Oxlajuj B’aqtun o fin del
ciclo.

Volvemos entonces al auxilio del
cuadrante matematico para la mejor in-
terpretacion de aspectos importantes de
puntualizar: De acuerdo con la préctica
ancestral maya ha venido acostumbrin-
dose desde tiempos inmemoriales la
interpretacion por los Ajq’ij, del Patin
Samij, o envoltura sagrada del Winig
(el ser), para determinar la misién, tanto
material como espiritual de la vida del
ser, con base a las caracteristicas propias
de las energias del dia de su nacimiento
en relacion con el calendario sagrado o
Cholq’ij, haciendo uso del cuadrante o
Mayab Kajtz'uk, como se vio en la pri-
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mera parte de este trabajo. Ahora, se
plantea una cuestion de sumo interesante:
Si bien es cierto que la parte mds profun-
da del tamal, como la mds oculta, repre-
senta el corazon del héroe dual como ha
quedado explicado, también es cierta la
sentencia ya citada de Girard que “es una
caracteristica del pensamiento indigena
expresar en una sola alegoria distintos
conceptos afines” por lo que, justo alli
en el nicleo central de los tamales, pue-
de encerrarse algo de un significado atin
mds oculto que lo anterior y que, si en los
tamales colorados el tercer sello se situd
en el segundo envoltorio constituido por
la delgada hoja de plitano debajo de la
gruesa capa de hoja de maxdn, en otras
variedades de tamales dicho sello bien
podria descubrirse ubicando el punto a
donde convergen todas las sefiales.

Analizando de nuevo los simbolos mas
relevantes se descubre que el nudo, antes
aludido, recae exactamente en el cen-
tro, tanto de los tamales grandes, como
de los pequefios “chuchitos” puestos en
posicion vertical, asi como al medio de
las dos bolitas del tamal de “cambray”,
si estdn horizontalmente y sobre el eje
central, colocando el tamal “gemelo” en
posicién vertical, lo que se reitera tres
veces, porque tres son sus nudos; uno al
centro y otros dos en ambos extremos.
Pero resulta que, en la atadura en cruz
del cibaque, los trazos longitudinal y
transverso también convergen exacta-
mente en el centro, tanto de la parte an-
terior, como en la posterior del tamal y
que, en el diagrama del universo maya
se prioriza el punto central como eje
del cubo, en donde radica Hunab-Ku,
“Corazén del cielo, Corazon de la tierra
y de la profundidad” recayendo también,
en este caso, en el centro del tamal. Se
infiere, por tanto, que todo sefiala al
punto central del cosmos. Dado que en
el centro del Kajtz'uk se ubica la esencia
y la vida del ser, seria eso, en el contexto
del universo, lo que se revelaria al abrir
este sello del libro.

En otras palabras, se estaria sefialando
que el universo mismo cumplird al-
guna clase de misién indicando que se
ha calculado ya, matemdticamente, el
Patin Samij césmico, representado el
universo maya por la envoltura de los
tamales, lo que equivale a decir que se
realizé su prondstico, sefialado como sa-
grado, tanto por las caracteristicas pro-
pias del calendario, como del atributo
sagrado del maiz y de las volutas pun-
teadas hacia la derecha e izquierda del
habla de los chuchitos de los cddices, de
acuerdo a lo explicado por Johansson en
el parrafo ya citado tocante al simbolo
de la palabra cuando se refiere a lo sacro.
El preambulo del Pop Wuj dice: “Este es
el primer libro, pintado antafio” (...)'”
Notese que dice “pintado”. Ahora bien;
si el mensaje pictogréfico de los tamales
y simbolos inherentes sefialan al univer-
s0, es un prondstico del acontecimiento
cosmico ya mencionado en otra parte
de este trabajo, tergiversado por fines
mercantilistas pero que, sin embargo se
produce, porque los eventos astronémi-
cos no pueden evitarse solo porque no
se acepte su realidad, como en los ca-
sos de Galileo y de Giordano Bruno.
Sin embargo, los escépticos y detracto-
res de la civilizacién maya ante seme-
jante hecho habrén llegado a una sintesis
contraria cuestionando la referida tesis a
pesar de las comprobaciones aportadas
porque, siendo tan innovadora, podria
tomarse como aventurada y atin hasta
estrafalaria o fruto de elucubraciones
insanas.

En verdad dicha conclusién es muy no-
vedosa pero, sin embargo, habria sido ya
prevista por esos dos héroes legendarios
Hunahpi e Ixb’alamké, cuyo origen se
atribuye a los dioses como claramente lo
dice el capitulo V de la primera parte del
Popol Wuj, siendo su mensaje de suma
actualidad para esta era y lo serd durante

o Raynaud Asturias Y Gonzilez Popol Vuh “El

Libro del Consejo™ Predmbulo. Ed. publicaciones
de la Universidad Nacional Auténoma de México
—UNAM — México 2004



los préximos 5 mil 200 afios del nuevo
ciclo.

Entonces habria que preguntarse: ;Ha-
brd sido la cultura maya una civilizacién
con alcance suficiente para prever even-
tos astronémicos futuros e incluso, hasta
emitir una alerta en lo mas cotidiano
como la gastronomia, para llegar hasta
ahora cuando se estian cumpliendo di-
chos pronésticos?

Y para superar la prueba de sintesis con-
trarias, demostrando la veracidad mads
alld de toda duda a fin de mantener la
objetividad cientifica y considerando
positivo el escepticismo cuando conduce
a una mayor profundizacion investiga-
tiva, en aras del conocimiento, la com-
probaremos diciendo que:

Es pertinente la observacion que los
mayas tenian perfecta capacidad de rea-
lizar mediciones astronomicas. Baste
un curioso dato: Resulta que los mayas
tenian unidades de tiempo de 23 mil mil-
lones de dias. A partir de la unidad del
calendario maya que es el dia o kin se
llega, en el octavo orden a los 20 kin-
chiltunes, equivalentes de 1 alautin,
esto es, esos 23 mil millones de dias.!'?
En el afio 3,114 a. C., se inici6 la cuenta
larga del calendario maya, de mas de 25
mil afios que representa el recorrido de
nuestro sistema solar en torno al centro
de la galaxia y en cada periodo de 5 mil
200 afios, arranca una nueva “edad”,
como las que se mencionan en el Pop
Wuj. Esto induce a pensar en los cam-
bios de edades que se mencionan en el
texto de las que, segiin Girard, no son
mito sino una historia.

(...) los maya-quichés definen su propia
concepcidn de la historia, al manifestar
que sus relatos miticos son, al mismo
tiempo, narraciones histéricas, es decir,
una mito-historia (...) se articula en cua-
tro series histéricas o Edades, de las

19 STEPHENS G. W. Los mayas Primera edicién
Pag. 93 Ed. Posada S. A. México 1976

cuales las tres primeras corresponden a
periodos concluidos, es decir, al pasado,
y la cuarta, al tiempo presente que parte
de la dltima creacion.'"!

(...) Popol-Vuh constituye un documen-
to de historia retrospectiva, tinico en la
historia humana; (...) que registra fiel-
mente los acontecimientos ocurridos en
diversas épocas o ciclos etnolégicos.!?
(...) Primera edad. Después de la for-
macién de la tierra (Familia de Gugup
Cakix) (...)

Segunda edad. Ante el fracaso de la
primera creacion, los dioses tratan de
formar nuevos seres. (Familia de Camé)

()

Tercera edad. A raiz de la destruccion de
la segunda creacidén se retine de nuevo
el quérum divino para consultarse y dis-
cutir sobre la manera de formar seres
mejores (Familia de Ixmucané) (...) “No
tenfan corazén ni sentimientos” (...)
Durante la tercera edad —o tercer
katin— la humanidad era imperfec-
ta desde el punto de vista de la ética
maya, y los vicios de la época estereo-
tipados en el cardcter de Hun Bétz y
Hun Chouén causaron su ruina.'” (...)
En la cuarta edad familia de del héroe-
civilizador y de los cuatro primeros
hombres verdaderos (...)!'* El Abuelo
Wacatel Utiw Cirilo Pérez Oxlaj, nos
dice:

Nuestros ancestros estudiaron —entre
ofras ramas cientificas— la astronomia.
Esto les permitié explorar el cosmos
y controlar el tiempo por medio del
Cholq’ij, que lleva la cuenta una y otra
vez de los periodos del sol que el planeta
tierra ha experimentado.

1T GIRARD Ibid. (13) Introduccién.

U2 1hid. (14) . 22
13 Ibid. (15) Ps. 35, 43, 48, 58, 115

114 1bid. (16) Introduccion.
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El Oxlajuj B'aqtun o trece B’aqtun
es el fin del quinto periodo del sol que
tarda 5 mil 200 afios en nuestro calen-
dario sagrado maya y se llama Choltum.
Sin embargo, hay que aclarar que este
acontecimiento no significard el fin del
mundo (...) Es la llegada del sexto perio-
do del sol.'?

Sin animos apocalipticos, empero, hay
que notar que en el dmbito global se ha
venido agravando la situacion, tanto en
la violencia como en lo socioeconémico
y no puede negarse que pudieran verse
agudizadas las tensiones de la politica
internacional, asi como las hambrunas
por consecuencias del cambio climatico.
Aunque el mundo consciente anhela me-
jorar, esto dependerd de como se canali-
cen las energias césmicas por los seres
humanos, tnicos capaces de modificar
su comportamiento social, para bien o
para mal.

Asi, este afo 2012, el 21 de diciembre,
la humanidad culmina el periodo mads
dlgido de su historia, momento cumbre
del fin del ciclo en que, a decir de los
expertos, un influjo de energia impacta
nuestro sistema marcando cambios im-
portantes y un nuevo ciclo se inicia que
se ird mostrando paulatinamente, tal
como el sol calienta al nuevo dia.

Conclusiones generales

Es relevante en lo cientifico, sacando a
luz nuevos conocimientos en los en los
tamales —como el tesoro escondido de
los ancestros— y abre un nuevo camino
en la investigacion para la interpretacion
del cédigo maya oculto en los codices,
como el habla de los perros sobre dos
soles, cuyo mensaje con simbolos revela
relaciones cdésmico-temporales, rele-
vante también en lo humano por apoyar
la cultura y la identidad para el desar-
rollo y la paz.

115 pérez Oxlaj Cirilo Cholg'ij - Ab’ Ed. Embajada

Itinerante de los Pueblos Indigenas, Presidencia de
la repiblica, Guatemala 2011

La semidtica esotérica permiti leer en
el tamal como en un libro pictogrifico
en donde el tema de la naturaleza se
descubre en las hojas del envoltorio y
el colorante del recado expresa un men-
saje sobre la sangre, el calor, el fuego
y el sol; que la carne del relleno repre-
senta el corazén de Hunahpii con todas
sus implicaciones y su forma ctibica y el
cuadrante nos hablan del universo maya,
diciendo que su mensaje es universal.
Ese es el valor de este vanguardista en-
sayo, porque no parte de las interpreta-
ciones estereotipadas por las distorsio-
nes reproducidas de texto en texto, sino
que se basa en una fuente fresca, nunca
antes trastocada, como lo es el tamal
tradicional para, deductivamente, partir
de alli a encontrar las evidencias de la
prueba.

Habiéndose establecido que los tamales
representan el universo y demostrada la
existencia de simbologia oculta que ubi-
ca un centro y, estando bajo el influjo del
Kajtz'uk, el que establece la lectura del
Patiin Samij del Windq o prediceién de
la misién del ser, se concluye por tanto,
que se refiere un prondstico del mismo
cosmos y, siendo el evento mas impor-
tante de la era el Oxlajuj B’aqtun, o fin
del ciclo, se deduce, en consecuencia,
que se refiere a este suceso.

Y asi como un libro nutre el intelecto,
el tamal alimenta con la cultura de los
ancestros y, al evocar al universo, su
mensaje impulsa a nutrirse de la energia
del cosmos, aprovechando el cambio de
ciclo, —acontecimiento de mayor im-
portancia de todos los tiempos y de gran
trascendencia por sus repercusiones en
diversos aspectos de la vida, que atafie
a la sociedad mundial — para iluminarse
con la luz de una conciencia renovada. Y
alli estd el fundamento de porqué los an-
tiguos sembraron este mensaje en la gas-
tronomia, porque podemos fortalecernos
con las cualidades del ser.



Por lo tanto, ha quedado comprobada te-
sis que: La gastronomia de Guatemala,
derivada de la prehispdnica, presenta
simbolos como el arte maya que es; que
estos constituyen un mensaje y que su
contenido es de una importancia seme-
jante a lo sagrado y que: Representando
el tamal al universo, el kajtz’uk, sefiala
la el Patin Samij. lo que seria el des-
tino futuro del cosmos o un evento as-
tronémico, puesto que los mayas fueron
expertos astronomos.

Finalmente, nos demuestra que hay otras
realidades que, aunque diferentes, ser-
virdn para emprender senderos que nun-
ca antes habiamos sofiado transitar y nos
ensena a ver un horizonte mas anchuroso
y que la humanidad puede catapultarse
a otro estado de conciencia porque:
Las profecias de nuestros abuelos mayas
indican que el 13 b’aktun, 13 ajaw, es el
regreso de los abuelos, el retorno de los
hombres sabios.!®

Recomendaciones finales

Se debe patrocinar ediciones y presen-
tarlo en establecimientos educativos
con ayuda institucional e incluirlo en
programas escolares por vanguardista y
original, apoyando a la cultura y la iden-
tidad nacional por sacar a luz contenidos
ocultos genuinos, sin partir de interpre-
taciones estereotipadas influenciadas
por distorsiones reproducidas en todas
las versiones porque, si la mala interpre-
tacion de un texto cambia su significado,
sucede lo mismo con figuras de los cédi-
ces, ocasionando que el mensaje pase
desapercibido o sea incomprensible.
Se debe patrocinar un estudio de la gama
completa de gastronomia pre-hispénica
y sus mensajes ocultos, por su valor cul-
tural y por lo siguiente:

El patrocinio permite implemen-
tar la divulgacion con sustentabi-
lidad a largo plazo, expansién y rep-
licabilidad y los patrocinadores se

16 pEREZ OXLAJ Ibid. (2)

favorecen con beneficios fiscales y
presencia de marcas o productos.
Su apoyo y divulgacién estd contemp-
lado en las Politicas Culturales Nacio-
nales y sus Estrategias, del Ministerio
de Cultura y deportes de Guatemala.
Concuerda con el Plan Nacional De De-
sarrollo Cultural A largo Plazo de Guate-
mala: “El ser humano también descubre
que la realidad es cambiante y que la pu-
ede modificar cuando toma conciencia
de su capacidad de transformar su entor-
no y critica y creativamente se respon-
sabiliza de sus acciones, en ese momento
hace cultura y se convierte en el agente
tinico del desarrollo”.

Es aplicable en las dreas integradas del
Curriculum Nacional Base y wvarios
nuevos programas del Ministerio de
Educacion de Guatemala, como lo son;
El programa de lectura obligatoria,
educacién en valores, conservacién
del ambiente y promocién de la paz.
Y. si el mensaje de los mayas en los ta-
males versa sobre el Oxlajuj B’aqtun
o fin del ciclo y si eso es lo que se ale-
goriza con el regreso de los ancestros,
siendo de lo que habla el perrito de los
codices, entonces concierne a la to-
dos los pueblos y naciones del mundo.

;Oh hijos nuestros!

Nosotros nos vamos, nosotros re-
gresamos, clara verdad, claro orden,

sabios  consejos  os  dejamos...
No nos borréis de la memoria,
ni  nos olvidéis, volveréis a ver

vuestros hogares y vuestras monta-
fias. Estableceos alli y que- asi sea.
Continuad vuestro camino y veréis de
nuevo el lugar de donde vinimos.

Popol Wuj.
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