EL DELANTAL, SIMBOLO VISIBLE DE
LA MUJER HONRADA

urante generaciones, las
Dmujeres mestizas soportaron

una posicion desventajosa en
la sociedad guatemalteca, cuya €lite,
de origen europeo, las discriminaba
en los nicleos urbanos. La sitnacion
cambio al finalizar el periodo hispanico
y, especialmente, durante los gobiernos
conservadores de mediados del siglo
XIX. En esa época, la llegada de
nuevos patrones de indumentaria,
cuya difusion fue favorecida por la
fotografia, permitio el desarrollo de
nna identidad mestiza, reflejada en el
vestuario, especialmente en el ambito
femenino. En ese contexto, nna prenda
llego a simbolizar la autoestima y la
antodefinicion de la mujer mestiza
(tambien llamada ladina). Esa prenda,
a inicios del siglo XXI, se conserva y
sigue vigente. Refleja los valores de un
grupo social que se niega a abandonar su
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uso. Esta prenda es el delantal, simbolo
visible de la mujer honrada en las
comunidades mestizas de Guatemala.

El mestiza je

La poblacion mestiza surgio en el
actnal territorio guatemalteco tras la
llegada de hombres hispanos, quienes
se mezclaron con las mujeres indigenas
y afrodescendientes.

Durante el periodo hispanico, las
personas de origen mestizo fueron
conocidas como “castas”, que incluia
todas las posibilidades de mestizaje.
Quienes residian en los centros urbanos,
en especial en la cindad de Santiago de
Guatemala, convivian con las €lites y
eran victimas de prejuicio. Una muestra
de ello la escribio Juan de Solorzano
Pereira, quien fungié como miembro del
Consejo de Indias, en una obra publicada
en la primera mitad del siglo XVII:
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De los que llaman mestizos vy
mulatos, de que hay una gran copia
en las provincias de estas Indias; lo
que se me ofrece es que tomaron el
nombre de mestizos por la mixtura
de sangre y naciones qie se junto
al engendrarlos... Y los mulatos,
aunque tamnbién p or la mmisina razon
se comprenden en el nombre general
de mestizos, tomaron este particular
cuando son hijos de negra y hombre
blanco o al revés, por tenerse esta
mezcla por mds feay extraordinaria
vdar a entender con tal nombre que

le comparan la naturaleza del mulo
(Solorzano, 1987: 439).

En este fragmento, el autor
razona sobre el nombre del grupo
social y los prejuicios de la élite hacia
ellos, justificandolos. Ademas, anade
argumentos religiosos:

Y si estos hombres hubiesen
nacido de legitimo matrimonio y
no se hallase en ellos otro vicio o
defecto que lo impidiese, tenerse,
v contarse podrdn vy deberian por
ciudadanos de dichas provincias...
Pero lo mds ordinario es que nacen
de adulterio o de otros ilicitos y
punibles ayuntamientos; porque
pocos espafioles de honra hay
que se casen con indias o negras,
el cual defecto de los natales les
hace infames, por lo menos de
infamia facti, segiin la mds grave y
comun opinion de graves autores.
Sobre ¢l cae la mancha del color
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vario v otros vicios, que suelen ser
como naturales y mamados en la
leche...vemos que los mds salen de
viciosas vy depravadas costumbres
(Solorzano, 1987: 339-340).

De este argumento derivaba
otro mads:

No debe ser mds privilegiada la
lwjuria que la castidad, sino antes mds
Javorecidos y privilegiados los que
nacen de legitino matrimonio que
los ilegitimos v bastardos, como lo

ensenan Santo Tomds y otros graves
atitores (Solorzano, 1987: 340).

Incluso, se promulgo legislacion
que limitaba los derechos de los
mestizos, como la posibilidad de
recibir encomiendas, ser soldados
(Morner, 1980: 8-10), utilizar caballos
en la cindad de Guatemala (iinicamente
podian cabalgarsobre mulas o machos),
debian colocar a sus hijos como
aprendices de oficios o en servicios
domeésticos (AGCA, A1.25 Leg. 1702
Exp. 10357). Sin embargo, entre lo
mas destacable estaba la prohibicion
explicita de que las mujeres mestizas
y mulatas vistieran como las espaiiolas
(Solorzano, 1987: 444). Debido en
parte a estas dificultades sociales y
religiosas, los mestizos obtenfan trabajo
en actividades artesanales y ganaderas.

Sin importar los prejuicios de los
gobernantes y las €lites economicas,
los mestizos couastitnyeron el
principal elemento social en anmento



demografico durante todo el periodo
hispanico, especialmente en los
centros urbanos (Confrontese Lutz,
1982; Macleod, 1980; Mdérner, 1980),
donde 1nteractuaban con las €lites
espailolas y entraban en contacto con
las innovaciones que los europeos
introducian en la region, incluida
la indumentaria. La mayoria de los
mestizos lograron incorporarse a nna
vida productiva y de trabajo en el
comercio local y regional, artesanias,
construccion, cargos burocraticos
bajos del Ayuntamiento, milicias vy,
muchos, se especializaron en abastos
indispensables para los habitantes
de la cindad (Lutz, 1982: 266-353).
Asi, aun en contra del prejuicio y la
discriminacion, gracias a su trabajo y
esfuerzo, fueron mejorando su situacion
economica y social a lo largo del
periodo hispanico.

Ascenso social

Entre las evoluciones que se
introdujo en el mundo mestizo, destaca
el uso de apellidos espaioles. Unos
los llevaban porque eran hijos de
hispanos, los afrodescendientes porque
eran esclavos en casas de espaioles
y otros porque sus madres indigenas
habian recibido apellidos espailoles
(Garcia, 1972: 31). Por otra parte, en
la crisis economica que afecto a todos
los dominios hispanos durante el siglo
XVII, muchos mestizos, asi como
espailoles empobrecidos, emigraron al
oriente de la provincia de Guatemala
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(los corregimientos de Chiquimula y
Acasaguastlan) donde se dedicaron a
la crianza de ganado (Macleod, 1980).
Esta crisis fue producto de la llegada de
los metales preciosos americanos a la
Peninsula, el despoblamiento de Espaiia
para emigrar a las Indias Occidentales y
el consecuente abandono de actividades
productivas, la expulsion de moros y
judios y otros fenomenos. En Guatemala,
afecto profundamente la disminucion de
exportaciones de cacao hacia Mexico,
debido a la competencia del cacao de
Guayaquil, lo que dano la economia de
la ciudad de Santiago de Guatemala,
especialmente a los habitantes de
origen espaiiol. La migracion al oriente
de Guatemala hizo que la cultura que
estaban desarrollando los mestizos
en la region adyacente a la capital se
expandiera hacia dicha region.

En la misma centuria, se produjo el
ataque de corsarios en diversos puutos
de la geografia indiana, especialmente
en los puertos. Esto obligs a las
antoridades a organizar milicias
con habitantes civiles. Los unicos
disponibles para aceptar este trabajo
eran los mestizos. De manera que la
incorporacion a las milicias se convirtio
en una forma de subir en la escala social
(Mérner, 1980: 8-19; Milla, 1976:
485-486). Del ascenso social obtenido
gracias a la participacion en las milicias
que protegian a la cindad de Guatemala
existe gran evidencia. Por ejemplo,
en 1677, Juan de Alvarado, de “color
pardo” (mulato), quien ya era alférez,
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fue nombrado capitdan de infanteria
en el barrio de Santo Domingo de la
capital, cargo que ocuparia seis aios
mas tarde un espaiiol, don Ignacio
Comonado y Ulloa (AGCA, A3.1 Leg.
798 Exp. 14803 f. 46 y Al.24 Leg. 1567
Exp. 10211). Tambi€n fueron célebres
otros mestizos, como los arquitectos
Joseph de Porres, autor de obras
como la Catedral y otros templos en
la ciudad de Santiago; su hijo Diego
de Porres, quien diseiio el convento de
Capuchinas, la Fuente de las Sirenas y
otras obras en la misma ciudad; su nieto
Felipe de Porres, antor del templo de
Esquipulas, en Chiquimula; el hermano
de éste, Diego José de Porres, arquitecto
dela catedral de Leon, en Nicaragua, y
Manuel de Porres (al parecer bisnieto
de Joseph), autor del templo parroquial
de Chiquimula (Lujan, 1982: 13-77).
Con el tiempo, en las Audiencias
de Chile y México se admitio que los
mestizos que no tenian “envilecido™
su origen, es decir que fueran hijos de
matrimonio reconocido por la Iglesia
catolica, estarian al nivel que los
espainoles, especialmente los criollos.
Poco a poco, este fenomeno se expandio
a otras provincias hispanas, como
Guatemala. Es mads, durante el siglo
XVIII, algunos mestizos, que habian
logrado éxito economico, pudieron
comprar licencias llamadas “Cédulas de
Gracia”, que los volvieron legalmente
iguales a los espanoles (Mdruer, 1980).
Segiin nna cita del obispo Francisco de
Paula Garcia Pelaez: “Se ve pues en
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los pardos (mulatos) un pueblo nuevo,
vigoroso, unido en sus intereses, celosos
de su conservacioun, y por ello atendido
de las autoridades de la tierra y de la
corte misma” (Garcia, 1972: 31).

Después de la Independencia,
la posicion social y economica de
n0Mmerosos mestizos mejoro. Segin
algunos autores (confrontese Casaus,
1992), fue durante el gobierno de los
conservadores, entre 1838 y 1871,
cuando los mestizos ascendieron no
solo en estos aspectos, sino también
en el politico, especialmente porque
uno de los presidentes de ese periodo,
Rafael Carrera, era mestizo. Durante
los gobiernos conservadores, la mayor
parte de las comnnidades guatemaltecas
g0zo de un alto grado de autonomia,
probablemente debido a que el principal
producto de exportacion fuela grana, que
se producia en la region de Amatitldn,
Petapa y La Antigua Gunatemala. Por lo
tanto, las comunidades desarrollaron
sus propios logros culturales.

Ejemplo deeste ascenso social y sus
rasgos culturales quedo en los Cnadros
de costumbres plasmados por el escritor
de €lite Jos€ Milla (entre 1861 y 1871),
quien identifico al estereotipo con el
personaje Juan Chapin en su novela
Viaje al otro mundo pasando por otras
partes (1871-1874).

Con el panlatino ascenso social y
economico de los mestizos, se produjo
la transformacion en su indumentaria,
que dio origen a un tipo femenino
especifico, llamado men gala.



La condicion de la mujer mestiza

A los prejuicios mencionados,
que se debian a su nacimiento, las
mujeres mestizas debian enfrentarse a
una desventaja mds que les asignaba
la sociedad hispanica: el papel de
género, ya que se esperaba que fueran
solamente hijas obedientes, esposas
fieles v madres abnegadas o bien
devotas religiosas. Sin embargo, la
mayoria de las mestizas debian atender
el sostenimiento economico de sus
ho gares y carecian de la dote para entrar
en instituciones religiosas.

Muchas de ellas lograron superar
las dificultades que les imponia la
sociedad. Trabajaban como empleadas
de servicio doméstico, lavaban y
planchaban y, las mds exitosas,
economicamente, lograron establecer
pequenos negocios en sus casas o
en ventas en plazas piblicas. Estos
negocios podian ir desde ventas de
alimentos y comidas preparadas, hasta
licores y carne al detalle (Hernandez,
2001: 79-84). Una vez mas, también
en estos casos eran mal vistas por las
€lites, ya que existia un control sobre
las bebidas alcohclicas y monopolios
para el abasto de carne en la cindad,
por lo que éstas eran consideradas como
actividades ilicitas.

Por otra parte, entre los ideales de
las personas del periodo hispanico, el
matrimonio era una condicion deseable,
“mds que una necesidad”, opina un
investigador, “era una ambicion de todos
los hombres y mujeres” (Rodriguez,
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1994). De hecho, la religion catolica
exigia el matrimonio como tinica forma
de union entre las personas paraconvivir
y tener descendencia, a la vez que se
condeno que se realizaran uniones
sin el vincnlo matrimonial, llamada
concubinato. Asi lo consigno el Concilio
de Trento, que se celebro entre 1545 y
1563 (El sacrosanto, 1798: 295-310).
En casos de concubinato, se ordenaba la
excomunion y el destierro de las mujeres
(no aside los varones). Las auntoridades
religiosas en el reino de Guatemala
trataron de aplicar estas disposiciones,
como lo evidencian las Counstituciones
Diocesanas del obispo de Chiapas fray
Francisco Nuilez de la Vega, publicadas
en 1692. Nuiez redacto:

Con este vicio de fornicacion mds
que con otro alguno tiene Satands
poblados los calabozos del Infierno...
Entre las batallas todas del cristiano
las de la castidad con este vicio de
la fornicacion son las mds duras,
donde es muy cotidiana la pelea y
rara la victoria... La fornicacion
no se pone regularmente por obra
sin escandalo. .. Este pecado roba la
fama, porque ningiin rumor de vicio
luele mds mal ni trae mayor infainia
que este. La fornicacion es uno de
los vicios mds generales, cosarios

(frecuentes) v juriosos que hay que
acometer (1988: 351-356).

A pesar de todas las disposiciones
religiosas, el matrimonio no siempre
era una realidad. Ya Pereira apuntaba un
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obstaculo para las mujeres no enropeas:
“pocos espaiioles de honra hay que se
casen con indias o negras”, lo que fue
extensivo para las mestizas y mulatas.
Ademas, para realizar el matrimounio,
los clérigos y religiosos exigian cierta
suma dedinero (Niiez, 1988: 227). Esto
impedia el tramite a quienes estuvieran
limitados de recursos, como ocurria a
la mayoria de personas pertenecientes
a las castas. No obstante, esto no fue
limite para las uniones entre personas
de diversos origenes, incluso espaioles
(Few, 1999: 74: Rodriguez, 1994).

En particular, los prejuicios hacia
las mestizas se acrecentaban si se
dedicaban a alguna actividad economica
independiente, pero se convertian
casi en nn odio si se dedicaban a los
servicios sexuales, incluso sisolamente
era una sospecha.

En cuanto al vestnario, para
conservar el ideal del matrimonio como
el inico ambito de las expresiones
amorosas y sexuales de la poblacion,
las antoridades tomaron varias medidas.
El dominico Antonio de Molina relato
un suceso en el siglo XVII: como el
obispo de Guatemala, Juan de Ortega
Moataii€s, quien goberno la diocesis
entre 1676 y 1683, tomd disposiciones
para que las mujeres no se convirtieran
en nn motivo de pecado para los varones:

Prohibio en las mujeres los escotes
v reformo micho estos trajes que
traian descubiertos hasta los pechos :
el nodo que tuvo fue mandar a los
confesores que no absolviesen a
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ninguna mujer que llevase escote:
con que de esta suerte eninendo este
abuso (Molina, 1943: 131-132).

Las medidas mas drasticas las
tomaron los funcionarios representantes
de la Corona. Algunos, entre muchos,
de los casos documentados se refieren a
simples sospechas hacia estas mujeres.
El presidente Sebastiin Alvarez, quien
goberno entre 1667 y 1670, desterro
a varias mujeres ‘sin hacerles causa”
judicial, es decir que a éstas se sumaban
aquellas a las que la Audiencia u otro
tribunal hubiera formado un juicio.
Se cito el caso, en 1688, de una moza
libre a la que Alvarez ordend que
fuese recluida, “contra su voluntad”,
en un beaterio en una villa que distaba
40 leguas de la cindad de Santiago de
Guatemala (AGCA, A1.30 Legajo 1725
Expediente 11543 folio 30). En 1670
envio al castillo del Golfo Dulce (actual
Castillo de San Felipe) a Francisca de
los An geles, de quien no se especificd su
origen;a las mestizas Jacinta y Maria, de
quienes no se cito el apellido, y Francisca
Rodriguez, todas por viviramancebadas.
La misma condena estipulo a Dominga
de las Barillas y Nicolasa Pleites,
mestiza, por “mujeres publicas”, mas
otra llamada Bunbn o Bambi, quien
tenia dos hijos, estaba embarazada
y murno en el castillo. Testigo de este
deceso fue el sacerdote del castillo, Juan
Ydiez de Ziiiga (AGCA, Al. Legajo
1732 Expediente 11550 folio 74y A1.30
Legajo 1725 Expediente 11543 folio
108). Al parecer, en uno de estos casos



desterro a la victima para evitar que
sostuviera un romance con el hijo de una
familia de élite. Estos casos ejemplifican
los riesgos a que se enfrentaba una
mestiza, ya que no solo estaba expuesta a
los prejuicios y discriminacion de la €lite
de la cindad, sino que las antoridades
tenian la capacidad de actuar en su contra
a discrecion del funcionario de turno.
Durante el siglo XVIII las medidas
de gobierno tendientes a controlar
la conducta sexual de la poblacion
parecen haber disminunido, lo que se
hizo mas patente durante el siglo XIX.
Sin embargo, el deseo de conservar
una conducta irreprochable fue nna
counstante entre la poblacion femenina.

Los valores de la época: 1a honradez

Durante el periodo hispanico se
genero una conducta relacionada con
la religiosidad catolica imperante, que
prolongo la idealizacion del matrimonio
y de un papel femenino restringido a
la actividad doméstica. Como este
ideal pocas veces se hizo realidad,
muchas mujeres mestizas continuaron
realizando diversas actividades
productivas, pero siempre en la
busqueda de no ser consideradas como
“pecadoras™ sino como “honradas™.
El concepto de honradez auno dos
caracteristicas indispensables sin las
cuales una mujer perdia su valoracion
ante el grupo social y, en muchos casos,
ante si misma. Por una parte, se trataba
de honradez “de las manos™, es decir
una mujer que obtuviera ingresos
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economicos en forma honorable, como
el fruto de su trabajo. Por la otra, se
trato de honradez “del cuerpo™, es decir
que, aunque no lograra el matrimonio,
sostuviera relaciones solamente con una
pareja, exceptuandose casos de vindez
o abandono por parte del consorte. En
el siglo XIX, cnando las caracteristicas
economicas motivaron a muchas
mujeres mestizas una independencia
economica (deseada porellas o impuesta
por las circunstancias), se operaba una
evolucion en la indumentaria que cobro
relevancia porque incorporo ambos
fenomenos culturales: la honradez y su
expresion a traves del vestuario.

La indumentaria mestiza

A lo largo de todo el periodo
hispanico y del siglo XIX, la
indumentaria constituyo un indicador
social (Sanchiz, 1994). De acuerdo a la
vestimenta que utilizaban las personas,
se les podia ubicar en la escala social.
Esto era especialmente importante para
las personas de origen mestizo, quienes
no deseaban ser clasificadas como
indigenas, debido a las importantes
cargas tributarias que sobrellevaban
los nativos, y no podian vestirse como
espailoles por los impedimentos legales
pero, sobre todo, por los costos que
esto implicaria.

Para los espaioles era
indispensable presentar una apariencia
“digna”, acorde con la “calidad”™ de su
posicion social, y esto lo demostraban
con su “buena crianza”, es decir con
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su educacion, trato afable y cortesia,
pero principalmente con el vestnario
(entre las caunsas de la emigracion al
oriente en el siglo XVII, es posible
que la falta de recursos para ostentar
una posicion privilegiada en el traje
motivara el traslado de varios espaiioles
empobrecidos). Algnnos trajes eran
verdaderos tesoros, especialmente
los femeninos, que lucian piedras
preciosas, perlas e hilos deoro y plata.
Estos vestidos podian llegar a costar
lo mismo que dos esclavos o nna casa
tipica de la capital.

A lo largo de los siglos XVII y
XVIII, se opero una transformacion
que correspondia a las posibilidades
economicas de los mestizos y las
influencias que se recibian de Eunropa,
asi como a la paulatina desaparicion
de la condicion de esclavitud de
la poblacion afrodescendiente. La
constante introduccion de prendas de
vestir procedentes de Enropa, asi como
lallegada de personas espailolas de élite,
como presidentes y oidores con sus
respectivas familias, incorporaban las
mds recientes prendas en boga en Europa
y otras partes de la dominacion indiana.

Los trajes espailoles estaban
influenciados por diversas tradiciones
culturales peninsulares. Por ejemplo,
en Avila se usaban faldas anchas de
colores vivos; en Salamanca se ntilizaba
corpiiio de seda, chal y delantal; en
Galicia destacaba el uso de nn delantal
de grandes proporciones y del denque
que cubria los hombros y el pecho; y en
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Mallorca se evidenciaba la influencia
drabe por un capuz que cubria la cabeza,
ademas del nso de paiuelo, corpiio
rigido, mangas hasta el codo y falda de
algodon o batista. Durante el reinado
de la familia Habsburgo, originaria de
Austria, es probable que se introdujeran
costumbres del centro enropeo, como el
uso de delantales y mangas abombadas
en los trajes femeninos (Racinet, 1990:
290-296).

Es posible que todas estas
influencias llegaran hasta la region de
Guatemala con los inmigrantes y que
fuesen adaptadas por los mestizos,
toda vez que la prohibicion para las
afrodescendientes de vestir como
espaiiolas counsistia principalmente en el
uso de oro, perlas y, sobre todo, manto
(Solorzano: 1987: 444).

Entre las €lites, los siglos XVII
y XVIII estuvieron marcados por la
influencia francesa en la indumentaria,
especialmente porque la familia Borbon
heredo el trono espaiol. En el siglo
XVIII, durante los reinados de Lnis XV
y Luis XVI, parientes de Carlos III de
Espaia, los miriiaques anmentaron el
volumen de las faldas y se popularizo el
uso del chal (Racinet, 1990: 208-326).

Durante laépoca dela Independencia,
la moda europea se conocio como
primer imperio, es decir el de Napoleon
Bonaparte. De acuerdo a los criterios
de la época, consecuencia directa de la
Ilustracion, se tomo inspiracion de los
trajes clasicos, por lo que se busco la



sencillez. El traje femenino simplifico
sus formas, abandonando el minnaque.

Poco después, se recupero el
volumen de las faldas. Debe recordarse
que las piernas femeninas eran
motivacion de pecado en los varones,
porlo que se trataba de disimularlas con
faldas amplias. Hacia 1830 ya se habia
retomado la amplitnd de la prenda vy,
después de 1840, graciasa los procesos
industriales y el miriiaque o crinolina
se logro que pudieran ser mucho mas
amplias. Hacia 1830 aparecieron las
pantaletas y bloomers, para hacer
comodo el uso de los fustanes de
crinolina. Ademas, se generalizo el
uso de corsé para reducir la cintura
(Bigelow, 1979: 238-264).

Hacia 1860, durante el segundo
imperio francés, los trajes femeninos
contaron con las faldas mads
voluminosas hasta entonces. Sedice que
durante el embarazo de la emperatriz
francesa, Engenia Moautijo, esposa de
Napoleon III, 1adama hizo disimular el
crecimiento del vientre anumentando la
cantidad de fustanes de crinolina. Poco
antes, se habia generalizado el uso de
la mantilla (Bigelow, 1979: 238-264).

Todas estas influencias llegaron
a Guatemala gracias a la apertura del
trafico con Inglaterra, asi como la
llegada de viajeros y comerciantes.
Es de suponer que la colonia belga
establecida a mediados del siglo XIX
en Santo Tomas de Castilla habria
introducido en forma directa los usos
en el vestnario local, especialmente
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cuando, fracasada la colonia, muchos
de sus miembros radicaron en la capital.
Ademas de esta importante presencia
europea en contacto con los mestizos,
hubo otras migraciones menos
numerosas, pero que se establecieron
en lugares habitados por mestizos.

Por otra parte, la industrializacion
y la comercializacion britanica hicieron
posible que los precios de muchas
telas fueran accesibles a mayor parte
de la poblacion. La seda dejo de ser
un objeto exclusivo de las €lites, por
ejemplo. Ademads, se popularizaron
otras telas, de durabilidad y calidad no
superadas por los talleres locales. Este
fenomeno incluyo los diseios en ciertas
prendas, especialmente las blusas. La
influencia se encuentra incluso en los
trajes regionales mayas, por lo que no
fue ajeno a las personas mestizas.

Sin embargo, se puede mencionar
que, en la segunda mitad del siglo
XIX, en la comunidad k’iche’ de Santa
Cruz del Quiché, se introdujo nna
blusa de diseiio occidental, similar a
la que usaban las mengalas, al mismo
tiempo que el delantal, solamente que
éste con tela de corte mientras que las
blusas no tenian solamente el diseiio
sino la tela. Ambas prendas quedaron
decoradas con encajes. Algo parecido
ocurrio en las comunidades ch’orti’ de
Chiqumula. Segin reporto Dary (1995:
37), las informantes indicaron que, anos
atras, se utilizaban cortes y huipiles,
pero que se popularizo el nnevo traje
hacia 1920. Segin su descripcion “las
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mujeres indigenas de las aldeas mas
tradicionales —Tunuco (Arriba y Abajo),
La Arada, Piedra Parada y Canapard—las
que confeccionan sus blusas, las cuales
ostentan muchos adornos, listones y
cintas, bordados, encajes y vuelos™, con
bastante similitud y colorido al de las
mengalas. En opinion del autor de este
articulo, es probable que la introduccion
de estas innovaciones entre lasch’orti’es
tambi€n debe haberse iniciado a finales
del siglo XIX, cuando ocurrio entre las
k’iche’es. Es probable que se haya
introducido como medio para demostrar
el éxito economico de las usuarias.

Entre la comnnidad hispano
parlante, a estos fenomenos se sumo
el desarrollo de la fotografia, logrado
en Francia en 1839. Se supone que en
Guatemala un foto grafo itinerante, Leon
de Fontelle, de origen belga, trabajo
en 1843. Durante el imperio mexicano
de Maximiliano, entre 1863 y 1867, se
popularizaron notablemente los retratos
fotograficos y su uso se extendio hasta
Guatemala. Esto permitio, de primera
mano, obtener informacion sobre
la indumentaria que prevalecia en el
momento, especialmente el uso de
faldas y crinolinas.

Esta documentado que las
mexicanas del siglo XIX utilizaban
mantilla y falda de seda; maatiles de
sedablanco o negro, bordados de colores
vivos, aunque la mayoria los usaba de
lana azul y blanca; no untilizaban medias
pero si zapatillas de raso (Racinet,
1990: 74), en formas muy similares
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a las de las mengalas gnatemaltecas.
Por ejemplo, en Meéxico, la influencia
francesa anmento durante el gobierno
del emperador Maximiliano (1864-
1867), con la llegada de numerosas
personas de €lite que pusieron en boga
los usos franceses, especialmente las
crinolinas, los vuelos, escotes y los
peinados con trenzas hacia ambos lados
de la cabeza, como lo lucia la corte de
la emperatriz Engenia Moatijo.

De forma que, la costumbre
espaiiola de utilizar faldas amplias,
como las de Salamanca por ejemplo,
annada a la facil adquisicion de
crinolinas y otras telas, el gusto por el
colorido, el uso en boga de encajes de
estilo francés y su accesible costo, la
posibilidad de emular a las €lites y la
facilidad de contactos con otros grupos
culturales derivo, entre los mestizos,
en el desarrollo del traje regional
femenino conocido como mengala, que

ya se habia generalizado hacia 1890
(Samayoa, 2004: 183).

El traje de mengala

Segun el etnografo Rubén Reina,
el nombre de mengala derivaba de
Bengala, ciudad de la India que habria
dado nombre a un geénero de tela.
Aunque es mas probable que se deba
al hecho de que era un traje de gala,
ostentoso y llamativo (Reina, 1973: 55).
Judith Samayoa definio mengala como
“la contraccion de menga y gala o sea
vestido lucido y elegante™ (2004: 181).
Esto se infiere de que, segin algunas



informantes, el nombre de mengala
alude a las mangas voluminosas,
abombadas gracias a que se fruncen
durante el proceso de costura de la tela
(dato proporcionado por el historiador
Manuel Morales Mountenegro,
entrevista, 18 de noviembre de 2006).
Esta caracteristica se conoce en
Guatemala como manga “agiiicoyada”,
es decir que tiene forma de giiicoy o
calabaza. Una de las descripciones mas
antiguas sobre el trajede mengala es la
que hizo un diplomdtico a principios
del siglo XIX, Jacobo Haefkens, quien
estuvo en Guatemala entre 1826 y 1829:

Lammayoria de las damas, si bien no
usan fajas gastan vestidos, medias
v zapatos, mientras que las mujeres
de las clases bajas solo tienen dos
prendas de vestir, que comprenden
una camisa, a menudo de muselina
blanca floreada, v sobre ésta una
Jalda inuy holgada del mismo genero
o bien de algodon estampado, que
siempre lleva en el borde superior
una ancha cenefa de otro genero,
mds oscuro pero floreado o a
cuadros. A veces usan también una
panoleta al cuello y, sobre todo en
las regiones mds bien frias, llevan,
al salir a la calle, una especie de
chalina que suele ser de un género
negro, con la que se cubren la
cabeza. Las damas usan, para salir,
un chal parecido, siempre de seda
negra y, para asistir a misa, van de
negro riguroso. Las mujeres de las
clases bajas se peinan endos largas
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trenzas, entrelazadas con liston de
seda y que cuelgan como coletas
sobre la espalda. A veces tambien
se enrollan estas trenzas alrededor
de la cabeza (Haefkens, 1969: 32).

En el decenio de 1850, el politico
Antonio Batres Jauregui, vio los trajes
de su epocay los describio ailos después:
“Las pollas del tiempo de m1i juventud
y también las senoras serias, usaban
crinolina, cual pomposos globos de
estrafalaria fignra™ (Batres, 1949:
382). Segin su relato, las costureras
eran las responsables de la confeccion
de estas prendas, asi como de tinicas,
naguas (enaguas) y fustanes. Aunque la
descripcion de Batres se refiere a los trajes
de las mujeres de posicion acomodada
cuando escribio “las seiloras serias”, la
referencia a las “pollas™, es decir polleras
o faldas, alude a las mujeres de menos
privilegios sociales, quienes tambien
utilizaban faldas amplias. Esta claro que
se refiere a las mengalas.

Ainos mds tarde, el politico
guatemalteco Ramon Salazar, recordaba
haber visto a las mujeres vestidas de
mengala hacia 1861 y ya las reconocio
con este nombre. En su descripcion,
Salazar destaco el “meneo” o vaivén
que producian las mujeres es su falda
al caminar. El traje femenino consistia
entonces de ‘“corte de saya de merino
o de indianilla”. Conocedor de los
géneros que se encontraban a la venta
en la cindad capital, el antor identifico
el tipo de tela del que estaban hechas las
faldas. Ademas, anoto que las mujeres
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utilizaban “pendientes y soguillas de
metal falso” y lo mismo escribio sobre
las piedras. Con estas palabras, el
politico, miembro de la élite, destaco
que las mengalas no utilizaban metales
ni piedras preciosas, como si lo
hacian las mujeres de posicion social
mas acomodada. De su descripcion,
destaca que las mujeres de mengala
llevaban “camisa escotada estilo primer
imperio”. Esto indica que Salazar
reconocia €l origen europeo de las
caracteristicas del traje de mengala. Por
iltimo, hacia 1861, las mujeres llevaban
“chal de los telares de Mo goyon o seda
venida de San Salvador”. Al finalizar
su descripcion, Salazar anoto una vez
mas la procedencia de las telas que se
encontraban en el mercado capitalino.
Los atuendos de las mujeres de
mengala también fueron descritos por
Salvador Falla en 1915: “La mujer
gunatemalteca... ha abandonado los
colores chillantes en sus trajes ”(Citado
por Villacorta, 1926: 186), aludiendo a
las capitalinas de posicion privilegiada
que se diferenciaban de las mengalas
porque €stas continnaban usando los
colores vivos en su vestimenta. El
novelista Flavio Herrera describio asi
a las mujeres de mengala hacia 1935:

Mengalas de Amatitlan. Mozas
gdrrulas vy morenas... Liston en la
trenza reluciente. Camisa de trapo
vivo. La enagua con fru-fru de
almidon cogida sobre la grupa por
la cinta del delantal. .. Amnatitlan es
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de las mengalas criollas (Herrera,
2001: 23-24).

Tiempo después, Rubén Reina
describio el traje de mengala, con sus
detalles caracteristicos. Su trabajo
de campo lo realizo en Chinautla,
muonicipio del departamento de
Guatemala entre 1953 y 1962:

Las mengalas de Chinautla visten
blusa de seda de brillantes colores
de estilo colonial —estas blusas
Jrecuentemente tiemen mangas
decoradas con encajes —, v faldas de
pliegues anchos con cinco pulgadas
de encaje en el ruedo. Usan también

trenzas al estilo indigena con
listones brillantes (Reina, 1973: 55).

Una nota de Reina indica:
“Mengala parece ser una corrupcion de
la palabra ‘Bengala’ asociada con los
tejidos para vestir de los musulmanes
que se originaron en Bengala y se
popularizaron en el tiempo colonial”
(Reina, 1973: 55), a la que ya se ha
hecho alusion.

Entre las descripciones mas
recientes se encnentra la de Judith
Samayoa de Pineda, quien pudo
entrevistar a varias mujeres de mengala
en Amatitlan, en 1977:

La mengala de Amatitldn se
caracterizaba por ser una damna
independiente que gracias a la
produccion de dulces logro una
economia estable que se vio
Javorecida primero: por el auge



turistico de Amatitlan, con la
venta de sus dulces en la playa de
nuestro lago, luego son contratadas
para realizar trabajo de cocina en
las casas de recreo de personas
adineradas situadas a orillas del
lago v segundo: por la llegada
del tren donde se establece un
intercambio comercial con los
visitantes que llegaban a la ciudad.

La narracion de Samayoa anade
otros detalles:

Usaban mengalas las personas de
escasos recursos, algunas dela clase
media y las domésticas o sirvientas; a
pesar que todas vestian con la misma
moda, unas lo hacian de mejor
calidad debido a la posicion social. ..
unas que tenian mds dinero. .. eran

las que se ponian las mengalas de
lujo (Samayoa, 2004: 185).

Samayoa cita a sus fuentes, 13
mujeres de entre 82 y 57 aiios (en 1977),
quienes relataron detalles importantes
sobre las prendas y en 2004 ya habian
fallecido todas. Eantre los relatos
recopilados en esa investigacion,
consulto a las informantes la razon por
la cual aiin conservaban, en 1977, sus
trajes regionales. La respuesta expreso
un sentido étnico:

Porque no nos hemos dejado influir
por las modas, ademds porque
desde pequenas nos han ensenado
a llevarlay asinos sentimos felices.
Creemos que no podriamos haber
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usado otro tipo de vestido: no nos
parecieron las modas, ademds
hemos querido guardar nuestra

tradicion (Samayoa, 2004: 185).

Desde la segunda mitad del siglo
XIX hasta mediados del siglo XX, los
trajes de mengala se utilizaron en toda
la region mestiza, desde la capital hasta
Chiquimula, especialmente en la region
de Petapa y Amatitlan. El traje femenino
constaba de falda larga hasta el tobillo,
de gran amplitud, atada a la cintura
por dos cintas. Se utilizaban las telas
conocidas como crepé, jersey, céfiro,
crespon, seda cruda, shantus, etamina
floreada y lisa. Blusa o cotdn, con
manga abombada hasta el codo o hasta
la muiieca, con pecheras decoradas
con encajes o alforzas. También se
realizaban en telas como etamina lisa
o floreada, otomano, burato y otras. Se
usaba delantal para la parte frontalde la
falda, que se confeccionaban con telas
llamativas y se decoraban con encajes o
alforzas. Para dar volumen a la falda se
recurria a fustanes o enaguas. Se usaban
por lo general tres, uno almidonado,
para lograr el volumen y dos para la
comodidad de la usvaria. Por motivos
economicos, estos fustanes no eran de
crinolina, sino de manta de algodon.
En el torso se usaba un apretador para
el busto, que era la version popular del
co1s€, annque sin ballenas, con botones
al frente, también de manta. El traje se
completaba con calzon para las piernas,
desde la cintura hasta los tobillos, de la
misma tela y decorados con encajes;



CenTRO DE EsTUDIOS FOLKLORICOS

medias de hilo y seda; chales, mantosy
paiiolones para cubrir durante la noche
o en época de frio. Por lo general eran
negros. Los mds costosos procedian
de El Salvador, Mexico y Espaiia. El
cabello searreglaba en dos trenzas, una
a cada lado, con camino al centro de
la cabeza. Las trenzas se entrelazaban
con cintas de telas o listones de colores
llamativos. Se llevaban botines como
calzado, con orejetas adelante y
atras. Aunque muchas mengalas iban
descalzas. Se usaban collares y aretes de
grandes dimensiones, preferiblemente
de oro y plata; y colorete o rouge
aplicado con motas en las mejillas
(debe recordarse que nno de los usos
para la grana era el maquillaje y las
mengalas habitaban precisamente en
la region productora de grana. Fue tal
la importancia de este cultivo que hasta
el poeta Jos€ Joaquin Palma lo incluyo
en el Himno Nacional de Guatemala).

La mmfluencia occidental es mas que
evidente al constatar las piezas de la
indumentaria mengala: 1a variante local
del cors€, de los bloomers, asi como del
resto de las prendas, lo que evidencia
su incorporacion en la cultura mestiza
como adaptacion de los usos enropeos
introducidos en el siglo XIX. En
2009, en la poblacion de San A gustin
Acasaguastlan, aiin pudo observarse a
nna seiiora utilizando el antiguo traje
de mengala, con botines (observacion
realizada en mayo de 2009).

En otras regiones del pais, como en
San Juan del Obispo, departamento de
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Sacatepequez, el traje de mengala era
ligeramente distinto, ya que inicamente
incluia las partes de manta, es decir la
ropa interior, que era utilizada como
indumentaria principal. Se decoraba
con bordados de hilos de colores en
la blusa (observacion realizada en
noviembre de 2008).

Las mengalas que pueden
observarse en la actnalidad han
cambiado. Se pueden conocer algunas
adultas mayores que aun conservan el
traje de mengala de la segunda mitad
del siglo XX, como en la aldea San
José Tablon, en Villa Canales, donde
tambi€n se usa la variante mas reciente.

Por lo que se pudo observar,
el traje se transformo a un vestido
confeccionado en telas estampadas de
colores vivos. La parte correspondiente
a lafalda esamplia y requiere €l uso de
fustan. La parte del torso ain conserva
decoracion en alforzas y encajes,
aunque de menores dimensiones que
los antignos. Las mangas, elemento
caracteristico que les ha dado nombre,
aun se hacen agiiicoyadas, aunque con
menos volumen que en el pasado.

Segun algnnas informantes, la
distribucion de las telas en las pequeilas
poblaciones las realizaban, hasta hace
20 o0 30 aios, vendedores al detalle,
quienes llevaban lios con los géneros
(dato proporcionado por el historiador
Manuel Morales, quien lo recopilo en
laaldea Sansur, municipio de Palencia,
en el departamento de Guatemala). Asi,
se sabia quicnes tenian la capacidad



economica de adquirir las telas
cnando llegaban estos vendedores,
conocidos como “comerciantes”. Los
vendedores satisfacian la demanda por
los colores brillantes y se abastecian
en los almacenes de la capital. Estas
mengalas contempordneas pueden
verse en diversas poblaciones mestizas
de Guatemala, desde Huehuetenango
hasta Jutiapa y, especialmente, en los
mercados de la ciudad capital.

Pervivencia de un simbolo
de honradez

Eatre los rasgos distintivos mas
impotantes del traje regional mestizo o
mengala, se encuentra el nso infaltable de
la gabacha, entre las personas de mayor
edad, o del delantal, entre las mds jovenes.
Una de las informantes de edad, para
ser fotografiada, se cambio la gabacha,
para lucir “adecuadamente”. Gabachas y
delantales se decoran con encajes y son
mas vistosos que el resto del traje. Esto
indica la gran importancia de la prenda,
que evidencia tanto la dedicacion al
trabajo como el cnidado femenino.

En una continvacion de la tradicion
del papel femenino asignado desde el
periodo hispanico a la mujer mestiza, la
gabacha y el delantal se han convertido
en el simbolo visible de la plena
honradez de la mujer mestiza a lo largo
delsiglo XXy ya iniciado el siglo XXI.

El delantal no es unicamente una
pieza con finalidades practicas o para
mauntener limpia la falda. Es una pieza
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del traje. Salir sin €l a la calle es como
hacerlo a “medio vestir” o, peor aun,
indicar que no se es “honrada™ En el
contexto gnatemalteco, por lo general,
esta acepcion de la honradez implicaria
la connotacion sexual, en primer plano,
y la economica, después.

Que mujeres de edad utilicen las
prendas parece comprensible debidoa su
formacion generacional. Sin embargo,
lo que llama poderosamente la atencion
es la pervivencia del concepto y del
fenomeno social entre las generaciones
mas jovenes. En diversos contextos
guatemaltecos, donde la cultura mestiza
es la vigente, las mujeres aiin ntilizan
delantal. Pueden llevar pantalones de
lona, pantalones de ejercicio, faldas de
faccion actual, a la moda, pero, como
parte indispensable de la indumentaria,
conservan el delantal Para ellas, como
para sus madres y abuelas, la herencia
cultural, gestada en situaciones
adversas para las mestizas, continia y
se mantiene viva. Se encuentra vigente
y se hace del conocimiento de toda
la poblacion: son mujeres honradas y
orgullosas de serlo, de conservar esta
parte de sus tradiciones y sin la cual no
se sienten complementadas.

El uso de su traje regional ha
evolucionado desde la antigna mengala
hasta el traje actual y permite mantener
la identidad de un pueblo que se
enfrenta al futuro sin olvidar su pasado
y sus tradiciones.
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El delantal evidencia la capacidad
econdmica de la usuaria, rebosante
de encajes.

Vendedora en Domingo de

Ramos 2010, en la cindad capital
A pesar de la modernidad del resto
de la indumentaria, el delantal
permanece en uso.
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El pantalon de lona, usado por su
comodidad, no impide el uso del
tradicional delantal.

La honradez del trabajo e manifiesta
con el ugo del delantal.
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Una digna exponente del traje de mengala
en 2010, con el respectivo delantal.

Con idéntico significado gocial, la gabacha
representa la honradez femenma.
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Cada mujer que luce el delantal o la
gabacha hace patente su dignidad en
el grupo gocial.

Con finalidad practica, para las
actividades cotidianag, el delantal luce
Mmenos encajes.
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