


Vida y obra de los curanderos
de El Peten, Guatemala

entro del amplio campo de la

cultura popular guatemalteca,

las creencias, practicas y re-
cursos meédicos constituyen una
importante gama de elementos cul-
turales que se interrelacionan con
factores bioldgicos, econdmicos y
sociales.

Es de tomar en cuenta que la
practica médica popular estd dirigi-
da hacia la busqueda y solucion de
los problemas de salud: fisicos,
mentales, sociales y espirituales, de
los grupos humanos que las ejecu-
tan,

Estas practicas médicas popu-
lares son el resultado de un conoci-
miento historico acumulado, cuyos
origenes se remontan a épocas pre-
historicas, y que han sido legados
de generacion en generacion hasta
llegar a la sociedad actual. Conser-
van entre si diferencias y similitu-
des, segin la regién cultural y eco-
logica, pero todas llegan a un mis-
mo objetivo: prolongar la vida,
luchar contra la muerte o bien acep-
tarla como un designio sagrado. La
investigacion de las creencias popu-
lares y de la cultura popular tradi-
cional en general, ha venido desper-
tando el interés de los estudiosos
de las ciencias sociales, biologicas,
psicologicas y de otras disciplinas
afines, dando origen al campo del
saber denominado Etnociencia vy,
dentro de ésta, la Etnomedicina.

En los diferentes pueblos del
ambito guatemalteco, la medicina
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tradicional conserva alin muchas
creencias y practicas, cuyos orige-
nes se remontan a la cultura pre-
hispanica y que fusionados con las
practicas médicas populares de los
diferentes pueblos de Espafia,
traidos por conquistadores y colo-
nizadores a partir del siglo XVI,
forman wuna rica amalgama de
conocimientos, digna de investiga-
cion cientifica. Tomando en consi-
deracion lo anterior, el Centro de
Estudios Folkloricos de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala
sintié la necesidad de ampliar hacia
el campo de la etnomedicina, la
investigacion de la cultura popular
guatemalteca. Asi, fundd el area
de Medicina Tradicional, el 10. de
febrero de 1981.

Los objetivos basicos del
area son: investigar, analizar, resca-
tar y difundir las creencias, practi-
cas y recursos médicos, tomando de
ellos los elementos significativos
para revitalizarlos y revertirlos a la

poblacion guatemalteca. No se duda
de que ello redundara en beneficio
para la salud de los grupos mayori-
tarios.

Entre las principales actividades
a desarrollar por el area estan:

1. Recopilacion bibliografica de lo
que tanto investigadores como
instituciones nacionales y ex-
tranjeras han escrito sobre me-
dicina tradicional en Guatemala.

2. Recoiiilacion bibliogréfica acer-
ca de la medicina tradicional de
paises hispanoamericanos.

3. Organizaciéon de un banco de
datos de medicina tradicional,
el que ya esta prestando servi-
cios de informacion y referencia
a estudiantes de educacion
media y universitaria, asi como
a profesionales de diferentes
disciplinas interesados en el
tema.

El presente boletin constitu-
ye el primero del drea de medicina
tradicional, y dada la importancia
que la investigacion de la etnomedi-
cina tiene, esta publicacion preten-
de alcanzar los siguientes objetivos:

1. Dar a conocer las principales
actividades del area.

2. Difundir los conocimientos mé-
dicos populares que se practican
en varios municipios y aldeas
del departamento de El Petén,
logrados a través de un recono-
cimiento etnografico in situ.



La investigacion de la cual se
informa en el presente boletin
(diciembre 1981 y marzo-abril,
1982), se encamino hacia la regién
mencionada, tomando en considera-
cion que poco o nada se ha investi-
gado en esa zona acerca de la cultu-
ra popular tradicional?, pese a ser
reconocida como la cuna donde
nacio y florecid una de las grandes
civilizaciones de América y del
mundo: la cultura maya.

En este sentido, debe recono-
cerse que la cultura maya alcanzo
altos niveles de desarrollo en el
campo de nuestro interés: cirugia,
traumatologia, obstetricia, nutri-
cion, odontologia, etc. Por ello se
ha considerado importante y nece-
sario investigar las practicas médicas
populares vigentes, para conocer si
existen resabios de los conocimien-
tos y practicas antiguas, en qué
medida, y como se han fusionado
con los conocimientos de grupos
inmigrantes y la practica de la medi-
cina académica, como resultado de
la presencia de servicios médicos y
paramédicos institucionales.

Otro aspecto que se tomo en
consideracion fue que, hasta el
momento de la investigacion etno-
grafica, el departamento de El
Petén habia sido poco afectado por
los problemas politico sociales que
atraviesa Guatemala. Es indudable
que esto permitid una ordenada

1 Celso A. Lara Figueroa, Origen y Dis-
persion de Folklore guatemalteco. La
Tradicién Popular, Nos, 29 y 30. Bo-
let’n del Centro de Estudios Folkléri-
cos. Universidad de San Carlos de Gua-
temala, Guatemala, 1980 p. 2.

2 Silvanus G. Morley, La civilizacion
maya. México, Fondo de Cultura Eco-
némica, 1947, p. 67.

3 Ibid, p. 71.

4 crf, Ibid vy Eric Thompson, Historia y
Religion de los Mayas. México, Ed.

Siglo XX, 1980. Michael D. Coe, The
Maya. 1971.

5 cfr. Alberto Ruz Lhullier, Caracteri-
zacion socioeconomica de la sociedad
maya. Estudios No, 6, Escuela de His-
toria, USAC, Guatemala, 1975, pp.
273 a 284,

Silvanus G, Morley, op. cit, p. 101,

7 Ibid.

Diego de Landa, Relacién de las cosas
de Yucatan. México, Porrda, 1959,
p. 13.

compenetracion con la poblacion e,
igualmente, buena comunicacion
con los curanderos de la region.

BREVES ANTECEDENTES
HISTORICOS DE EL PETEN

Se hace la salvedad de que el
aspecto historico aparece bastante
resumido, por dos razones primor-
diales:

a) escasa fuente bibliografica en-
contrada en cuanto a cultura
popular tradicional se refiere y

b) que no es el tema central del
presente estudio.

PERIODO PREHISPANICO

Viejo Imperio Maya
(317 a 987 d.c.)

Segun Sylvanus G. Morley, se
carece de documentos historicos
gue arrojan datos acerca de las con-
diciones de vida de los pobladores
de este periodo. Lo que hasta el
momento se conoce se basa en los
hallazgos arqueologicos, la escultura
y restos de objetos de barro que
reflejan el desarrollo, auge y deca-
dencia en este periodo2.

El mismo autor sefiala que la
practica de los mayas de erigir
monumentos de piedra, tuvo su
origen en Uaxactin y Tikal, region
norte y central del Petén3.

De estas ciudades empezo a
extenderse (337-435 d.C.) la que
por su alto grado de desarrollo en la
escritura, pintura y escultura, se
denomina civilizacion maya.

En su proceso de expansion,
los mayas fundaron nuevas ciudades,
abarcando extensiones que hoy
constituyen la peninsula de Yuca-
tan, Chiapas y la regién sur occiden-
tal de Honduras. Alrededor de: los
afios 790, el Viejo Imperio Maya se
encontraba en la clspide de su desa-
rrollo, como se advierte en los
restos arqueologicos de esa época.

Después de este periodo de
auge, viene una fase de debilitamien-
to atribuido a factores como:

a) cambios climatologicos violen-
tos que obligaron a abandonar
las tierras;

b) epidemias repetidas;
c) guerras frecuentes;

d) colapso econémico;

e) el agotamiento intelectual y es-
tético posterior a un periodo de
gran productividad en arte,
arquitectura y escultura4.

Investigadores interesados en
la interpretacion socio-economica
de los problemas mesoamericanos,
aceptan como hipotesis que fueron
factores economicos los que influ-
yeron en la decadencia en el sistema
agricola, lo que marcé un final en la
produccion y obligo el abandono de
las ciudades®.

Nuevo Imperio Maya
(987 a 1697)

El nuevo imperio (o periodo
del reconocimiento maya) cubrio
geograficamente la mitad norte de
la peninsula de Yucatan. Fue en
esta época cuando los mayas alcan-
zaron un segundo periodo de esplen-
dor, una época de renacimiento
cultural (987-1194).

Yucatan, que habia sido un
centro poblacional del viejo impe-
rio, es invadido por grupos proce-
dentes de la costa sudoeste, que
introducen nuevas costumbres,
religion y arquitectura y organizan
una nueva Confederacion Politica,
la Liga de Mayapan, formada por
Chichén Itza, Mayapan y Uxmal.
Nuevamente se observa el renaci-
miento cultural maya”s.

Morley sefiala que varios
grupos de habla maya, entre ellos
muchos itzaes, llegaron a Chichén
Itza, donde fijaron su capital, la que
habia sido previamente ocupada

por los mayas del Viejo Imperio’.

Segin Diego de Landa, la
reocupacion de Chichén [tzad se
efectué en forma pacifica y entre
los itzaes que poblaron dicha
ciudad reiné un gran sefior llamado
Cuculcan (.....) tomoé a poblar otra
ciudad llamandola Mayapan que
quiere decir Pendon de los Mayas®.



Vista Panoramica del lago Petén Itz4.

Bajo la confederacion politi-
ca llamada Liga de Mayapan, fueron
las ciudades de Chicha Itza y Uxmal
las que se convirtieron en las dos
mas grandes del Nuevo Imperio. Es
a este periodo al que suele llamarse
el Renacimiento Maya: el arte y la
arquitectura florecieron nueva-
mente.

La decadencia y desintegra-
cion obedeci6 a cruentas guerras
entre Chichén lzta y Mayapan. Las
posibles causas de dichas guerras
residen en la rivalidad politica y
econémica que perdurd por muchos
afios, hasta que rompio6 con la Liga
de Mayapan, en el afio 1194, Maya-
pan se convirtid en ciudad-estado
en el norte de Yucatan durante los
siguientes dos siglos y medio®,

POBLAMIENTO DE LA
REGION PETENERA

Antes de la llegada de los
conquistadores espafioles en el siglo
XVI, la regiéon territorial que hoy
constituye el departamento de El
Petén, fue poblada por indigenas
pertenecientes al grupo denomina-
do Itza, quienes habitaban en Yuca-
tan, region conocida con el nombre
de reino Maya10.

Como consecuencia de la
disolucion de la Liga de Mayapan,
un principe llamado Canek resuelve
salir de Chichén Itza vy, con su

comitiva, busca nuevas tierras para
asentar su propio reino. Se interna
.en las grandes y tupidas montafias,
y llega a la gran laguna llamada
Chaltuna, la que tenia varias islas.

: Silvanus G. Morley hace refe-
rencia al mapa del lago de El Petén
Itza, el que presenta nueve islas. De
éstas, cuatro tienen nombre, con |ds
que se las conoce actualmente,
siendo ellas Flores, Lepet, Santa
Barbara y la isla del Hospitalll.

El principe Canek vy sus
seguidores resuelven quedarse en
dicho lugar poblando las islas de la
gran laguna del Itzd y colocan su
solio en el Petén o isla grande12,

Se configura asi, el reino de
los itzaes, quienes designan por
capital a la region llamada Tayasal,
lugar donde residio6 el jefe supremo:
Ta-Itza Canek o rey, y su cortel3,

CONQUISTA Y COLONIZACION

Segin Juan de Villagutierre
Soto-Mayor, cronista del siglo XVI,
fue Hernan Cortés, conquistador
espafiol, el primero en establecer
contacto con los indios itzaes, en el
afio 1525. Cortés, después de haber
tomado por la fuerza la ciudad de
México en’1519, organizé una nue-
va expedicion y salié hacia lbueras,
lo que hoy constituye el territorio
de Honduras. El objeto era reunirse

con expedicionarios que buscaban
otras tierras para conquista y
ampliar asi su poderio'4.

En la travesia, Cortés encuen-
tra en medio de una espesa vegeta-
cion una gran laguna con varias islas,
y con una gran poblacion de indige-
nas tal, que no pudo evitar su asom-
brols,

Comisiono a varios indios de
los que le acompafiaban, y envié
mensaje al rey Canek. Este acepto
recibirlo y por medio de la indigena
gue traia de México, a quien él
llamé Marina y que le servia de
intérprete, logré comunicarse con el
rey Canek y sus acompaniantes. Este
encuentro fue pacifico y Cortés
aprovechd para oficiar una misa, la
que, segun Villagutierre, el rey
Canek escuchd con mucha atencion.
Al mismo tiempo, Canek y los
suyos prometieron abandonar su
idolatrial®.

Cortés continud con su expe-
dicion; afiade el cronista que dejo al
cuidado de los indigenas uno de los
caballos que en el camino se le
habia enfermado, prometiendo
recogerlo en su regreso. Lo despi-
dieron con honores y muchos
presentes.

La promesa de no rendir mas
culto a sus idolos no se cumplio;
lejos de esto, incrementaron uno

9 Silvanus G. Morley, op cit, p. 110,

10 Juan de Villagutierre Soto-Mayor, His-
toria de la Conquista de la Provincia de
El Itza. Guatemala, Tipografia Nacio-
nal, 1933, p. 29, Domingo Juarros,
Compendio de la Historia del Reino de
Guatemala, 1950-1800. Guatemala,

Piedra Santa, 1981, p. 284 a 289.

1 Silvanus G. Morley, Inscription of Pe-
ten, Carnegie Institution of Washing-
ton, Washington, 1938, p. 8. Se colige
que el nombre de esta ultima es bastan-
te reciente, pues alli se construy6 el
primer Hospital Nacional, en el afio
1931, por el Ministerio de Goberna-
cion, durante la gestidon gubernativa del
general Jorge Ubico.

12 Juarros Domingo, op. cit, p. 285.

13 Juan de Villagutierre Soto-Mayor, op.
cit, p. 38.

14 Ibid, p. 39.
15 Ibid, p. 41.
16 Ibid, p. 41.



mas a los que ya tenian: habiéndose
muerto el caballo encomendado,
construyeron uno de ‘‘cal y canto”
a su semejanza y lo adoraronl7.

Cortés utilizo otra via para su
regreso, dadas las pésimas condicio-
nes en que se encontraba la ruta
inicial. Por ello ya no logré comuni-
carse mas con los pueblos itzaes.

Por afos el territorio petene-
ro permanecio casi en el olvido; su
inmensa vegetacion lo hacia casi
impenetrable.

Eso no podia durar inucho
tiempo: la conquista de la region
era de suma importancia, por lo que
en base a la real cédula de 1692, el
monarca espafiol ordenaba organi-
zar la mision18,

Fue designado el sefior Ba-
rrios Leal para dicha organizacion,
qguien decide formar tres divisiones.
La primera, que entraria por las
tierras de Ocosingo, bajo la direc-
cion del sefior Barrios Leal. La
segunda haria su ingreso por Hue-
huetenango, bajo las ordenes del
Capitan Melchor Rodriguez, y la
tercera, comandada por el Capitan
Juan Diaz de Velaszo, entraria por
la Vera-paz.

La primera division logro
llegar a un poblado, al que le dieron
el nombre de Villa de Dolores.
Aqui se encontraron con los inte-
grantes de la segunda division,

El cometido de la expedicion
fracaso, posiblemente debido a las
malas condiciones del camino y a la

17 Ibid, p. 41,
18 Ibid, p. 46.

19 Urrutia Morales Mateo, La division po-
litica y administrativa de la Repiiblica
de Guatemala. Con sus datos histéri-
cos y legislaciones. Guatemala, Edito-
rial Iberia-Gutenberg, 1961, p. 332,

20 Ibid, p. 335.

21 Domingo Juarros, op. cit, p. 286.

22 José Maria Soza, Monografia del De-
partamento de El Petén. Guatemala,
José de Pineda Ibarra, 1970, p. 143.

3 cfr. Martin Alonso Tovilla, Relacion
Historica Descriptiva de las Provincias
de la Verapaz y la del Manché, Guate-

mala, Editorial Universitaia, 1960, pp.
187 a 192,

24 José Maria Sosa, op. cit, p. 628,

falta de provisiones. La tercera divi-
sion, que partiria del pueblo llama-
do Cahabon, logra llegar hasta el
rio Chacal el 24 de abril de 169519,

Seguramente la falta de pro-
visiones los hizo emprender el
regreso, dando por fracasada la
expedicion.

Seglin los documentos histo-
ricos sefialados, otras expediciones
se organizaron pero con los mismos
resultados.

El monarca espafiol en
ningdn momento desistio de la idea
de conquistar estas nuevas tierras;
por tanto, designd al sargento
mayor don Martin de Urzla y Aris-
mendi, residente en Yucatan, para
abrir un camino que de Yucatan
pasara por la region de los itzaes,
siguiendo la ruta hacia Vera-paz,
con la finalidad de comunicar Yuca-
tén con Guatemala.

Los trabajos dieron inicio en
julio de 1695. Urzla y sus acompa-
flantes lograron penetrar las tierras
que eran pobladas por los itzaes,
llegando hasta la isla grande llamada
Petén.

Los indigenas, sorprendidos
por los extrafios visitantes, opusie-
ron resistencia, lo que origino serios
enfrentamientos. Fue entonces que
UrzGa tomo la resolucion de empla-
zar ante si el gran rey Canek.
Celebro consejo de guerra y resolvid
la ocupacion de la isla principal2°.

Pese a la resistencia y lucha
de los itzaes por proteger su territo-
rio, el General Urzia y Arismendi
enarbolé el Estandarte Real en el
Petén y tomd posesion de la isla en
nombre de S. M. el 13 de marzo de
169721,

El general Urzda y su ejército
lograron el dominio de la isla de
mayor extension territorial, a la que
dieron el nombre de Nuestra Sefiora
de los Remedios y San Pablo.

Con este nombre quedd hasta
el 2 de mayo de 1831, cuando por
decreto de la Asamblea Legislativa,
se le concede a la cabecera del dis-
trito de El Petén el titulo de ciudad
de Flores, en homenaje al ilustre

Doctor Cirilo Flores, quien fuera
vice-jefe del Estado de Guatemala y
asesinado el 13 de octubre de 1826
en la iglesia parroquial de Quezalte-
nango?2,

No obstante la documenta-
ciobn consultada, no se encontro
informacion que le diera continui-
dad historica al presente estudio,
pero, como anteriormente se sefiala,
no se ha pretendido realizar un
estudio historico exhaustivo de El
Petén. No se encontraron mayores
datos sobre el periodo de 1697-
1826 y por ello no se consignan.

La colonizacion del area de
El Petén se llevo a cabo tardiamen-
te en relacién con las restantes areas
de Cuatemala.

Entre las posibles causas figu-
ran:

a) laexistencia de regiones profun-
damente selvaticas que las hacia
inaccesibles y

b) que los itzaes formaron parte de
un grupo dificil de someter a
los cambios que los espafioles
ofrecian (idioma, religién, cos-
tumbres, etc.).

Los espafioles, en su proposi-
to de colonizar y evangelizar a los
itzaes, organizaron varias expedicio-
nes procedentes de la Verapaz, en
donde ya se habia fundado un
convento de frailes dominicos.

La sorpresa fue encontrarse
con grupos indigenas aguerridos,
guienes lucharon hasta morir o bien
huir, antes de someterse a la volun-
tad de extrafios.

Fue asi como en una de las
expediciones perdieron la vida los
frailes Comingo de Vico y Andrés
Lopez23.

La zona central fue gquedan-
do despoblada, por lo que algunas
familias de espafioles resolvieron
establecerse en dicha region. El
arribo de estas familias siguiendo el
origen genealdgico de cada grupo,
queda notablemente caracterizado
por los apellidos de origen espainiol:
Alvarado, Morales, Pinelo, Méndez
y como estos otros mas24,



Formas de vida en San Miguel.

La poca poblacion que habi-
taba en las diferentes areas del vasto
territorio petenero, permanecio
aislada por varias razones, tales
como la falta de carreteras y otros
medios de comunicacion hacia la
capital de la repiblica. Los petene-
ros continuaban desplazandose en
bestias de carga por caminos de
herradura y en lancha a través de
sus grandes rios navegables, para
comunicarse con Yucatan, Campe-
che, Quintana Roo y Belice?5,

Asi permanecio la region del
Petén, olvidada como si su exten-
sion territorial, con todas sus rique-
zas, perteneciera a otro mundo, a
otro pafis.

A esto obedece que muchas
de las tradiciones populares vigentes,
tengan similitud con las tradiciones
de las regiones mencionadas. Ejem-
plo de ello lo constituye la técnica
de hacer tortillas, igual a la utilizada
en México, y completamente dife-
rente de la usada en el resto del
territorio guatemalteco.

Como se puede apreciar, el
departamento de El Petén ha sido
motivo de constantes niigraciones;
por tanto, en lo que a cultura popu-
lar se refiere se puede establecer dos
zonas socio-culturales:

a) la region central, con predomi-
nancia de elementos de origen
hispanico y

b) la region conformada de la inte-
rrelacion o fusion de elementos
culturales de poblaciones en
migracion26,

Entre los grupos inmigrantes
que importa mencionar, estan los
negros traidos por los espafioles en
calidad de esclavos, en la época de
la colonia??. Fue asi como un gru-
po de negros, en su proceso migra-
torio, llegaron al pueblo que hoy
constituye el municipio de San
Benito, donde se asentaron en el
afio 180528, Estos grupos trajeron
muchos elementos culturales. De su
patrimonio cultural religioso se
puede apreciar las imagenes de
Santa Efigenia y San Benito. Este
Gltimo fue erigido como patrono
del pueblo, de donde tomé su
nombre??,

En el afio de 1824, la comu-
nidad paso a constituirse en munici-
pio. Fue a partir de este momento
que, procedentes de Belice, llega-
ron otras cien familias, consideran-
dose emancipadas por haber sido
abolida la esclavitud en Guatemala
en el afio 182330,

Asi también se dieron inmi-
graciones de las Verapaces, princi-
palmente de la poblacion kekchi y
grupos de mestizos de los diferentes
departamentos del pais.

CARACTERISTICAS
GEOHUMANAS

RELACION ENTRE
EL HOMBRE Y EL MEDIO

Los grandes desplazamientos
humanos hacia el departamento del
Petén, se explican por razones
econdomicas.

Tomando en cuenta lo ante-
rior, y con la finalidad de coordinar
la extraccion y exportacion de los
productos agricolas, las autoridades
gubernamentales crearon la Empre-
sa Nacional de Fomento y Desarro-
llo Economico de El Petén
—FYDEP— por el decreto No. 1286
del Congreso de la Replblica emiti-
do el 27 de mayo de 1959, para
impulsar economica y socialmente
el departamento de mayor exten-
sion territorial de Guatemala
(36,000 km2 )31,

Entre las finalidades del
FYDEP figuran la de impulsar el
incremento de la poblacion de El
Petén, organizar colonias industria-
les, agricolas, agropecuarias y fun-

25 El Petén y el FYDEP. Resumen infor-
mativo. Guatemala, Ediciones Fydep,
1968, p. 2.

26 Celso Lara F., op. cit, p. 2.

27 Frank Tennenbaun, El negro en las
Américas, esclavo y ciudadano, citado
por Claudia Dary Fuentes, Literatura
popular de los caribes negros de Gua-
temala, La Tradicién Popular No. 34,
Boletin del Centro de Etudios Folklé-
ricos, Universidad de San Carlos de
Guatemala,

28  Direccion General de Cartografia, Dic-
cionario Geografico de Guatemala; II.
Tomo. Guatemala, 1962, p. 47.

29 Ibid., p. 47.
30 Ibid., p. 48,

31 Nuestra meta. El desarrollo de Petén.
FYDEP. Ed, Santa Elena Petén. Gua-
temala. Sf. Entre las metas del FYDEP,
también estan el estudio y andlisis del
subsuelo, que ofrece regiones favora-
bles para la bisqueda de hidrocarburos,
Ifquidos y gaseosos. La exploracion.
sistemdtica para la busqueda del pe-
tréleo, se inicié con la promulgacion
del Cédigo de Petréleo, decreto No.
345, en el afio de 1954, Se espera co-
mo resultado, el hallazgo de yacimien-
tos petroliferos comercialmente explo-
tables, Vid, Diccionario Geografico
de Guatemala, op. cit, p. 47.



dar nuevas comunidades urbanas y
centros turisticos, atendiendo a las
necesidades que el desarrollo paula-
tino del departamento requiera.

Asimismo estudiara la conve-
niencia de traer grupos de inmigran-
tes de preferencia especializados en
determinados cultivos, técnicas
forestales, agropecuarias o indus-
trialess2,

El Petén se caracteriza por
ser poseedor de un gran patrimonio
cultural; igualmente se singulariza
por su rigueza en bienes naturales:
ejemplo de ello lo constituye la
gran riqueza forestal. Aqui cabe
mencionar el arbol de chicozapote
(Ackras zapota L.), del que se
extrae la recina con la que se elabo-
ra el chicle o goma de mascar. La
extraccion e industrializacion del
chicle tuvo sus inicios en el comien-
zo de este siglo33,

Entre la riqueza de El Petén

cabe mencionar arboles cuyas
maderas estan catalogadas como
finas: caoba, cedro, hormigo y
otros.

Actualmente ocupa un lugar
importante la extraccion y exporta-
cion de la palma llamada Shate
(amaedorea elegans ). Esta tiene
mercado en los Estados Unidos de
América, segin datos de la Empresa
de Fomento y Desarrollo de El
Petén (FYDEP): su uso esti enca-
minado para arreglos florales y para

la elaboracion de anticonceptivos34,

En la década de 1970 se reali-

32 FYDEP., Década de 1970 p. 1. Asi
también es su atribucién cooperar con
el Instituto de Antropologia e Historia
de Guatemala y con cualquiera otras
instituciones cientificas nacionales y
extranjeras en los trabajos y obras téc-
nicas necesarias de descubrimiento,
preservacion y restauraciébn de los mo-
numentos arqueolbgicos existentes en
la regién,

Datos FYDEP, op. cit.

Cfr, FYDEP década de 1970,

Sandro, Angelini, Diagnostico de la si-
tuacién del patrimonio cultural de Cen-
tro Ameérica y Panama. Guatemala,
Proyecto regional de preservacién del
Patrimonio cultural de Centro Améri-
ca y Panama, PNUD, UNESCO 1978-
1979, p. 16 (mimeografiado).
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zaron programas de poblamiento y
explotacion agricola de la region.
Estos se han efectuado a través de
parcelamientos de grandes extensio-
nes de tierra, planificadas de tal
forma, que se constituyeron coope-
rativas relacionados con los diferen-
tes productos del drea (maiz, frijol,
miel de abejas, pimienta gorda) para
facilitar su comercializacion tanto
dentro como fuera del pais.

El turismo es otra de las gran-
des industrias nacionales que ha
encontrado en aquella region una
gran fuente de divisas, pues el
departamento de El Petén posee,
como ya se ha sefialado, una sobre-
saliente riqueza arqueoldgica, here-
dada de la cultura maya. Esto ha
motivado la visita de turistas, espe-
cialmente extranjeros procedentes
de diversos paises del mundo.

En tal sentido se ubica la
Mision de Diagnéstico de la Situa-
cion del Patrimonio Cultural de
Centro América y Panama, realiza-
do dentro de las actividades previs-
tas en el proyecto regional PNUD/
UNESCO RLA/78.

Dentro de sus multiples obje-
tivos se propone el desarrollo de un
plan de preservacion de los sitios
arqueologicos, asi como establecer
una infraestructura e insertar
dentro de ésta todos los sitios
arqueologicos, estableciendo asi la
Ruta Maya.

Esto permitira al turista eva-
luar plenamente las diferentes mani-
festaciones de la civilizacion maya,
en el momento de mayor esplendor
en el territorio guatemaltecoS5.

Finalmente es importante
observar que El Petén, historicamen-
te, ha sido una regién de constantes
migraciones. Por ello es que en la
actualidad se observa una gran
poblaciéon no nativa de El Petén. Al
respecto, se tuvo la oportunidad de
escuchar en diferentes entrevistas
que la poblacion petenera es poca
en relacion con la poblacion surefia
(es asi como llaman a los no oriun-
dos de El Petén), y que en la actua-
lidad han encontrado un medio de
vida a través del comercio, agricul-

tura, tecnologia en los diversos
campos de explotacion de la region
petenera.

UBICACION GEOGRAFICA
DEL AREA ESTUDIADA

Entre Flores (cabecera depar-
tamental) y Santa Elena existen dos
vias de comunicacion: via terrestre
a través del puente construido por
el Departamento de Fomento y
Desarrollo de El Petén FYDEP, en
el afio 1969; mide aproximada-
mente 1.0 km. El otro medio de
comunicacion son lanchas de servi-
cio publico, regularmente pequefias,
el tiempo de recorrido es aproxima-
damente 5 minutos y en la actuali-
dad se paga por él 0.05 centavos de
quetzal.

Para efectuar el recorrido
entre la poblacion de San Miguel y
Flores, se utilizan embarcaciones
pequefias (canoas) conducidas por
medio de remos (canaletes). Estas
embarcaciones generalmente son
propiedad de los vecinos de San
Miguel; quienes no las poseen, las
solicitan en calidad de préstamo a
algin familiar o amigo y son
conducidas por los usuarios
(hombres, mujeres o nifos). El
tiempo empleado es de alrededor de
15 minutos.

En la ciudad de Flores y San
Benito se encuentran unos embarca-
deros con lanchas de diferentes
tamafios, con fuerza de borda de
motor; prestan servicio publico con
tarifas establecidas. A estos embar-
caderos acuden los vecinos cuando
necesitan ser conducidos a las
poblaciones de San Andrés, San
José y otras, que se encuentran a
orillas del lago.

Existe una carretera que
comunica Santa Elena, con San
Benito, San Andrés, San José y.
otros pueblos mas lejanos. Sin
embargo, no existen buses que pres-
ten servicio al publico; ello dificulta
la movilizacién general de los pobla-
dores del area estudiada.
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Vivienda tradicional. Techo de “guano” y paredes de varas de colojché.

LOS CURANDE’ROS
DE EL PETEN

LA INVESTIGACION

Los curanderos son muy
conocidos por la poblacién de las
diferentes comunidades investigadas
en El Petén. Ello se debe a varios
factores: primero, son nativos de la
region; han vivido alli todo o casi
todo el tiempo; y segundo, han
dado a conocer la eficacia de sus
técnicas y recursos médicos.

Los curanderos (as) son muy
solicitados, sin importar el lugar
donde residan, seguramente porque
las distancias entre una y otra
poblacién son relativamente cortas,
como se sefiald anteriormente.
Como ejemplo se puede mencionar
la aldea de Santa Elena y el muni-
cipio de San Benito, que constitu-
yen geograficamente una sola
poblacion. Una calle demarca la di-
vision territorial, pero esto pasa
inadvertido al visitante.

La investigacion etnografica,
realizada del 14 de marzo al 2 de
abril de 1982, en diferentes pobla-
ciones que se encuentran a orillas
del lago Petén Itz4, se orientd parti-
cularmente a conocer las creencias
y las practicas médico-populares de
la region.

.

Se reconoce que el tiempo
fue corto, pero la comunicacion
establecida con los curanderos se
puede calificar de exitosa.

En el desarrollo del presente
estudio, la técnica de investigacion
utilizada fue la entrevista abierta
y/o dirigida y la observacion parti-
cipante.

A un mismo informante se le
visitd varias veces con el propésito
de ampliar y corroborar la informa-
cién obtenida inicialmente.

Durante las entrevistas se les
solicitd muestras de las plantas y/o
maderas utilizadas por ellos en el
tratamiento. No presentaron ningu-
na objecion en otorgar las plantas
qgue, por otra parte, son faciles de
obtener3é,

Los informantes, en su mayo-
ria, se mostraron deseosos de cola-
borar, con una espontaneidad admi-
rable. A cada uno se le explico el
motivo de la visita, haciéndose énfa-
sis en que la labor realizada por
ellos es actualmente objeto de
investigacion, pues se reconoce que
dentro de la amplia gama de conoci-
mientos adquiridos por la tradicion
oral, a través de la experiencia, exis-
ten valiosos elementos que son
objeto de estudio, analisis y difu-
sion para beneficio de grandes
poblaciones.

En las diferentes comunida-
' des visitadas se pudo observar que
existen dos tipos de curanderos.

a) los que dedican tiempo com-
pleto a atender sus pacientes

b) los ocasionales

Estos Gltimos, no obstante
que cuentan con amplios conoci-
mientos sobre técnicas y recursos
médicos, no emplean todo su tiem-
po en esta actividad.

Generalmente, trabajan en
instituciones pablicas de 7 a 16
horas,; después de este horario reci-
ben visitas de sus enfermos. Razo-
nes economicas pueden explicar
esta situacion. En este sentido, la
mayoria de curanderos no tiene una
tarifa establecida. En compensacion
a sus servicios, algunos pacientes
hacen regalos en dinero o en especie,
segin las condiciones econdémicas
de cada uno.

Asimismo, se observo que los
curanderos, pese a que sus conoci-
mientos meédicos son amplios,
tienen cierto grado de especializa-
cion en las diferentes disciplinas de
la medicina, las que podrian clasifi-
carse asi:

a) curanderos generales

b) comadronas
c) talladores-compone-huesos
d) pediatras populares

CURANDEROS DE
TIEMPO COMPLETO

Curanderos generales

En la poblacién de San Beni-
to, se conocen tres curanderos de
tiempo completo. Una curandera
cuyo nombre se reserva, desde la

36 Dichas plantas fueron entregadas a la
Dra. Elfriede de Poll, Centro de Estu-
dios Conservacionistas, “CECON", Fa-
cultad de Ciencias Quimicas y Farma-
cia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para clasificarlas botanica-
mente v posteriormente efectuar estu-
dios especiales, con el objeto de cono-
cer cientificamente la herbolaria médi-
co-guatemalteco. La Dra. Poll estd
presentando colaboracion al drea, por
lo que se aprovecha la oportunidad
para manifestar profundo agradeci-
miento,



primera visita manifesto extremada
discrecion y fue poco comunicativa,
razones por las que no fue posible
entrevistarla.

En este caso se hizo uso de la
técnica de observacion participante:
la autora acudid en consulta acerca
de frecuentes y fuertes dolores de
cabeza.

Las visitas se efectuaron
diariamente, alrededor de las 8:00
de la mafiana. Débese advertir que a
tan temprana hora ya habia 4 6 5
pacientes esperando consulta. Esta
sefiora tiene en el interior de su casa
una pequefia habitacion destinada a
realizar las curaciones. En ella se
encuentra una pequefia mesa con
varios cuadros de santos cristianos,
flores naturales de color blanco, asi
también frascos con agua bendita,
aceite de comer y un frasco con
espinas.

En estas comunidades es
comun el uso de espinas de puerco-
espin, de pescado o del arbol de
naranjo, para puncionar el cuero
cabelludo. Asi se alivian los dolores
de cabeza, segun las creencias de la
region, También se observé |la
presencia de frascos cuyo contenido
no fue posible identificar.

Técnicas de curacion

Durante el proceso de cura-
cion, la sefiora pronunciaba en voz
baja oraciones de fndole religiosa.

37 Henrich Berlin, La mujer maya como
factor politico, tres ensayos de divul-
gacién, en Historia y Antropologia.
Guatemala, Facultad de Humanidades,
Universidad de San Carlos de Guate-
mala. Fray Bernardino de Sahagin,
Historia General de las cosas de la Nue-
va Espafia. México, Editorial Porrla
S. A., 1975, pp. 366 a 380.

38 Silvanus Morley, La civilizacién maya,
op. cit, p. 211,

39 Francisco Hernéndez, Obras Comple-
tas. Historia de la Nueva Espafia. Méxi-
co, UNAM, 1959, Vol. |, p. 263.

40 Celso Lara F., Cuentos y cuenteros
populares de Guatemala, en La Trs-
diciébn popular No, 11 - p. 11. Boletin
del Centro de Estudios Folkléricos de
la Universidad de San Carlos de Gue-
temala.

41 Sheila Cosminsky. El papel de la co-
madrona en Mesoamérica, en América
Indigena, México (37) 2, 1977, p. 306.

Humedecia con agua bendita Yy
aceite las partes del cuerpo afecta-
das por la enfermedad mientras las
sometia a masaje; después reposaba
su mano haciendo la sefial de la
cruz. Hecho esto, iniciaba la
punciéon del cuero cabelludo, en
forma suave, con las espinas men-
cionadas. Segin la curandera, este
tratamiento alivia los dolores de
cabeza en corto tiempo.

La curacion debia hacerse
por varios dias; lo aconsejable son
nueve. Cuando se le pregunto a la
curandera acerca de su tarifa de
pago, no quiso cobrar. Esta curande-
ra es buscada para curar nifios y
adultos. En los nifios, se ocupa de
enfermedades producidas por paré-
sitos, mal de ojo, el susto, caida de
la mollera, siendo estas las enferme-
dades de mayor frecuencia. En los
adultos hace tratamientos para
trastornos  gastro-intestinales vy
dolores de cabeza. El factor tiempo
hizo dificil investigar si recurre a
procedimientos de tipo magico o
espiritista.

Muchas personas de la comu-
nidad, se refieren con respeto a ella
y a sus practicas curativas.

Las comadronas

Dofia Marcelina Tut vda. de
Rabateud es una de las comadronas
de mayor prestigio en San Benito.
Las técnicas y recursos utilizados
por dicha sefiora no se dan como
procedimientos aislados. Es posible
notar la presencia de elementos que
tienen sus origenes en la cultura
maya.

La comadrona en la antigua cultura
maya

Documentos de valor histori-
co sefialan que, desde la época pre-
hispanica, la mujer mesoamericana
ha desempefiado un papel impor-
tante en las actividades sociales y
religiosas propias de la cultura maya
y de los grupos mayenses3’. Una de
tales actividades ha sido exclusiva
de la mujer, y a pesar de la transcul-
turacion, continda con caracter (sti-
cas similares. Nos referimos a la
comadrona, quien atiende a la

‘mujer en el periodo pre-natal, parto
y post-natal asi como al recién naci-
do.

En el codice maya de Dresde
aparece representada la diosa Ixchel,
reconocida como abogada de la
maternidad. A ella se la invocaba en
pro de un alumbramiento sin com-
plicaciones. Asimismo se le dirigian
ruegos cuando habia problemas de
esterilidad38.

Francisco Hernandez apunta
en sus narraciones que la comadro-
na en la cultura maya, también fue
consejera, y busco por medio de
elementos magicos y/o religiosos
dar valor, optimismo y tranquilidad
durante el embarazo y en el momen-
to del parto.

Por otra parte, el temor al
alumbramiento fue tan grande gque
dio lugar a que se le llamara el mo-
mento de la muerte3®.

En la actualidad se observa
que la funcién de la comadrona
conserva caracteristicas iguales o
similares.

Aungue el caso no pertenece
a la region que nos ocupa, cabe
recordar que Celso Lara, en una
investigacion realizada en San Fran-
cisco Rio Bravo, departamento de
Suchitepéquez, entrevisto a la
comadrona de la localidad. A dicha
sefiora se la conoce también por
narra-cuentos, cuentera, para entre-
tenimiento de los patojos o en los
velorios, pero le sirven mas para
calmar a las sefioras, pues mientras
esperan el parto las entretengo
contandoles cuentos, chistes y otros
casos para apaciguarlas40.

Caracteristicas generales

En San Benito como en el
resto de comunidades rurales mesoa-
mericanas, la comadrona posee una
condicion de profesional especiali-
zada, goza de prestigio y es recono-
cida por sus amplios conocimien-
tos41.

Por lo que se pudo observar
en el transcurso de la investigacion
de campo, probablemente la coma-
drona es la curandera quien maés



aglutina a los miembros de la comu-
nidad.

La practica médica de la co-
madrona no se limita al cuidado de
la mujer durante el embarazo y el
parto, sino que se extiende hacia la
atencion meédica del recién nacido
y, muchas veces, de nifios de mayor
edad (5 6 6 afios).

Vida y obra de dofia Marcelina
Tut vda. de Rabateud

La Sefiora Marcelina Tut vda.
de Rabateud (dofia Chelina, como
el pueblo la llama) posee amplios
conocimientos tanto de su profe-
sion como de otras areas médicas
populares y de muchos aspectos tra-
dicionales de San José, su lugar de
nacimiento, y de San Benito, donde
reside desde hace 15 afios. Al mo-
mento de la investigacion contaba
68 afios y 24 de dedicarse a la pro-
fesion de comadrona. En San Beni-
to es una de las pocas personas que
habla y lee el idioma maya.

Hace algunos afios recibio un
cursillo de adiestramiento para
comadronas empiricas o tradiciona-
les, impartido en el Hospital Nacio-
nal de San Benito, Petén.

Técnicas y recursos médicos

La paciente consulta a dofia
Marcelina desde el momento en que,
por los sintomas presentados, cree
estar embarazada. Para la comadro-
na, la paciente presenta los siguien-
tes sintomas: ausencia de la mens-
truacion, falta de apetito, nauseas,
algunas veces mareos acompafiados
de vomitos.

La paciente es examinada
para determinar, por medio de
palpacion, el tamafio del (tero o
matriz. La comadrona emplea aceite
de comer para que sus manos se
deslicen con facilidad en la region
abdominal. Dofia Chelina sefiala
que con tantos afios de practica sus
manos ya conocen si hay o no
embarazo.

Si el diagnostico es positivo,
la paciente pasa a ser controlada
periodicamente por la comadrona
(més o menos cada dos meses; en el

Dofia Marcelina Tut vda. de Rabateud,
comadrona de San Benito.

periodo final, con mayor frecuen-
cia).

Si la paciente observa cual-
quier anomalia, como dolor de
cintura y/o presencia de hemorra-
gia, inmediatamente consulta a la
comadrona.

Dofia Chelina manifiesta que
al examinar puede detectar amena-
za de aborto cuando el vientre esta
muy bajo. En este caso aconseja
reposo para evitar la pérdida del
nifo.

En el periodo préximo al
alumbramiento, es facil observar la
posicion del nifio, por la palpacion.
Si el nifio no esta en posicidn correc-
ta, dofia Chelina efectlla maniobras
especiales hasta dejarlo en posicion
normal (cefalica), lo que facilitaréd
el parto. Algunas veces el nifio se
da vuelta a altima hora, entonces si
que la situacion se pone dificil.

Segin dofa Chelina, la mujer
gestante debe evitar ciertas accio-
nes, tales como salir a la calle cuan-
do se produzca eclipse, pues si lo
hace provocara que el nifio nazca
enfermo o con el labio partido
(labio leporino). De igual manera
debe evitar pasar sobre bejucos,
cuerdas o lazos gue se encuentren
tirados en el suelo: esto evitara que

el nifio nazca con el ombligo enro-
llado en el cuellito.

El parto

Es frecuente que el parto
ocurra en la casa de la paciente. Sin
embargo, dofia Chelina cuenta en su
casa de habitacion con un cuarto
destinado para hacer los exdmenes
prenatales y, en algunas ocasio-

‘nes, atender los partos.

Dona Chelina cobra por sus
servicios segln una tarifa especial:

a) Por atencion del parto. La
atencion requerida depende de
la voluntad de la familia de la
gestante.

b) Atencion del parto mas lavado
de ropa.

c) Atencion del parto, lavado de
ropa y alimentacion.

Por razones éticas no se dan a
conocer las tarifas establecidas,
aunque si fueron proporcionadas a
la autora.

En cuanto a la posicion en el
momento del parto, la mayoria de
las mujeres de la region dan a luz en
cuclillas, sosteniéndose los glGteos,
o de rodillas, siendo ayudada por la
madre, una tia o el esposo. Esta es
una posicion utilizada en la mujer
mesoamericana desde de tiempos
precolombinos42.

Algunas madres prefieren dar
a luz en posicion horizontal, ya sea
en su propia cama o acostadas en el
suelo sobre un petate. Esto se debe
a la influencia de la medicina occi-
dental. En este sentido, dofia Cheli-
na sefiala que ésta es la posicion
aconsejada por los médicos. Después
del nacimiento del nifio, dofia
Chelina lo cubre con una manta
limpia y lo coloca en el brazo izquier-
do recostado boca abajo. Le da pal-
madas en la espalda para que grite.
Si el recién nacido tiene problemas
de respiracion, se le aplica artificial-
mente boca a boca.

42 cfr. Bernardino de Sahagin, Historia
de las Cosas de la Nueva Espafia, Mé-
xico, Ed. Porrda, S. A., 1979, p. 371.
Jorge Luis Villacorta, Historia de la
medicina y obstetricia prehispanicas.
Guatemala, 1976, S.E., pp. 139 a 159,



El cordon umbilical lo corta
la comadrona cuando ha salido la
placenta. Sefiala que mientras la
placenta esta en la matriz tienevida,
y esta vida se la va pasando al nifio,
Para el corte utiliza tijeras y pinzas
especiales, las que le ensefiaron a
usar en el entrenamiento dado por
el Hospital de San Benito. Antigua-
mente usaba tijeras corrientes, las
que lavaba con agua y jabon vy las
sumergia en alcohol antes del parto.
El cordon umbilical se cae entre el
guinto u octavo dia, y es enterrado
en el patio de la casa.

En torno a las creencias vy
practicas relacionadas con el ente-
rramiento de la placenta y del cor-
don umbilical, existen estudios que
revelan la presencia de muchos
elementos culturales prehispanicos
en las comadronas de hoy, que
ponen de manifiesto su ancestro
cultural43,

Se le pregunt6 a dofia Cheli-
na gué hacia en casos dificiles, ya
sea por posicion o tamafio del nifio.
Respondio que en el examen previo
al parto, ella puede pronosticar si el
caso lo puede o no resolver en casa.
Cuando considera que es dificil,
remite a la paciente al hospital de la
localidad.

Periodo Post-natal

Inmediatamente después del
parto, hasta los diez dias, a la ma-
dre se le practican lavados en la
parte exterior de los genitales con
agua de berbena (cocida) (verbena
lituralis). Esto ayuda a desinfla-
mar la matriz —indica dofia Che-
lina.

43 cfr. Sheila Cosminsky, op. cit, p. 320.
Calixta H. Guiteros, La magia en la cri-
sis del embarazo y parto en los actuales
grupos mayenses de Chiapas. México,
UNAM, Estudios de la Cultura Maya,
1961.

44 Los nombres se han escrito en la forma
como se escucharon,

45 cfr. Elba Marina Villatoro, Estudio his-
torico etnografico de la medicina tradi-
cionalista en Guatemala: Cuatro enfer-
medades populares. Tesis antropologia.
Escuela de Historia, Universidad de San
Carlos de Guatemnala, 1982, pp. 61 a
70.

"En piedra de moler

El bafio completo se efectla
diez dias después del alumbra-
miento. Al recién nacido'se le lim-
pia con aceite de comer y se le
puede dar bafio completo con
agua tibia y jabén hasta que haya
caido el ombligo.

Dieta

1 Inmediatamente después del
alumbramiento, a la madre se le da
a tomar té de manzanilla y aluce-
ma endulzada con azlcar. Es este
mismo té, que por gotas, utilizan-
do un pedazo de algodén o trapito
limpio, en caso de no contar con
un gotero, se le suministra al
recién nacido.

2 Para fortalecer a la madre,
debe darsele caldo de gallina con
hojas de hierba buena (mentha
spicata).

En la dieta diaria debe adminis-
trarsele atole de maicena o de
maiz cocido quebrantado (semi-
entero), endulzado con miel blan-
ca, chocolate o incaparina. Esto es
muy bueno para llenar, afirma do-
fia Chelina. Es decir, contribuye
a la fluidez de la leche, tanto en
cantidad como en calidad.

Asi también la madre debe tomar
té de manzanilla. A los tres o cua-
tro dias del alumbramiento, a la
madre se le da a tomar aproxima-
damente una onza de aceite de
Ixcotch#, aceite de higuerillo.
Dicho aceite debe tomarse alrede-
dor de las cinco de la mafana.
A las 11 horas se da a tomar
caldo de gallina. Tanto el té de
manzanilla como el aceite de hi-
guerrillo sirven para eliminar los
gases acumulados en el periodo
de labor y parto. Deja a la madre
en magnificas condiciones fisicas,
no quedan barrigonas, afirma
la comadrona.

Antiguamente el aceite de
higuerillo era preparado por las
viejitas de la siguiente forma:
(metate)
se muele la semilla de higuerillo;
se pone a cocer con poca agua;
el liquido sobrenadante se apar-
ta cuidadosamente y se guarda

en frascos para usarse en el mo-
mento deseado. En la actualidad,
dicho aceite se compra en las
farmacias.

En los siguientes cuarente
dias, la macre debe evitar comer:
aguacate, porque es muy frio y le
produce colico al nifio; mango,
sardina enlatada, limoén, naranja
agria. Estos alimentos ocasionan el
resfrio de la leche y le da aire al
nifio (gases que se manifiestan con
dolores de estobmago).

La madre puede levantrse al
tercer dia del alumbramiento, pe-
ro antes se le talla, se le da masaje
en el abdomen, ayudandose con
aceite de comer, y se le envuelve
en una franja de tela de manta,
hecha especialmente para este fin.
Cumple la funcion de una faja y
su objetivo es que los huesos y los
misculos regresen a su lugar. Debe
usarse preferiblemente durante
cuarenta dias. Este es el pericdo
de mayor cuidado tanto para la
madre como para el nifrio.

Debe cuidarse que la macre
no ternga impresiones fuertes ni
sustos, ya que esto repercute
negativamente en la produccion de
leche.

Lactancia

A este respecto dofia Cheli-
na manifestd que lo mejor es
darle el pecho al niiio, hasta alre-
dedor del primer afio: es en la
leche de la madre donde se en-
cuentra todo el alimento.

Anteriormente se ha dicho
que la comadrona, en este caso
dofia Chelina, también tiene am-
plios conocimientos médicos para
tratar enfermedades infantiles: el
mal de ojo (no fisico), el susto; en-
fermedades parasitarias; mollera
caida® y otros, entre ellos la
escaldadura, irritacion de la piel
producida por la orina. En este
caso se utiliza las hojas de guaya-
ba cocidas con bastante agua, con
lo gue se aplican lienzos.

Por otra parte, dofa Chelina
indica tratamientos para otras en-
fermedades, tales como la bron-



guitis (catarro y tos con ruido
como gato); resfriados, paludismo,
enfermedades de los rifiones. Estos
tratamientos los aprendié con su
esposo, quien tenia amplios cono-
cimientos de la medicina popular.
Los servicios de aquel eran bas-
tante solicitados, inclusive para
curar mordeduras de serpiente.

Dofia Chelina no recurre a
ritos o invocaciones de tipo magi-
co en el ejercicio de su profesion,
Ella dice que invoca sélo a Dios
todopoderoso quien en todo mo-
mento la ayuda (.....) Dios prime-
ro y después sus manos.

A través de los datos ofre-
cidos por la comadrona asi como
en la observacion en las diferentes
comunidades visitadas y en la in-
formacion bibliografica, se advier-
te que las creencias, practicas y
recursos médicos son significativa-
mente similares a los de otras co-
munidades, aun perteneciendo a
grupos étnicos diferentes. En
cuanto a medicamentos, posible-
mente existen algunas diferencias,
segin la flora y la fauna propias
de la region.

Sin embargo, importa men-
cionar que un rasgo cultural de
mucha importancia y usado por
las parturientas en la cultura ma-
ya, y que actualmente esta vigente
en comunidades del altiplano de
Guatemala, es el tamascal®®, Sin
embargo, en el area de El Petén
no se hace uso del mismo. Al res-
pecto no se obtuvo ninguna infor-
macidén, ya que este bafio es des-
conocido para la gente de aquella
zona,

Finalmente, es necesario
apuntar que a varias sefioras ges-
tantes opinaron que prefieren ser
atendidas por comadronas pues
sienten verglienza de ser atendidas
por médicos.

Los talladores-compone-
huesos

Entre los curanderos de San
Benito se encuentra el tallador
del pueblo. Tallador, de acuerdo
con la versién popular, se le llama

Ixchel, esposa de Itzamna, Diosa de la ma-

ternidad.

a la persona dedicada a tratar
lujaciones y fracturas de los miem-
bros superiores e inferiores del
cuerpo humano, asi como proble-
mas musculares.

Este tipo de curanderos tie-
ne una raiz histérica muy profun-
da. En las practicas médicas de la
cultura maya y de la cultura azte-
ca, a las personas —generalmente
hombres— que se dedicaban a esta
especialidad les llaman los compo-
ne-huesos. Fray Bernardino de
Sahagln relata las creencias, prac-
ticas y recursos médicos utilizados
por compone-huesos en casos de
fractura o lesiones leves:

Las fracturas o lesiones de los
huesos de los pies curarse han
con los polvos de la raiz que se
llama ococotli y de /a rarz de
tuna, y ponerse en la quebradu-
ra del pie y envolverse y atarse
con algun lienzo o pafo y des-
pués de puesto el pafio se han
de poner cuatro palitos o tabli-
tas a la redonda de la quebradu-
ra y atarse bien fuertemente
con algun cordilejo para que de
esta manera salga la sangraza®’.
(Es de suponerse que cumplia
la funcion de un drenaje).

En otra parte del texto el
cronista sefiala que

las desconcertaduras de las ma-
nos o de los pies se curan apre-
tando con la mano el lugar
donde son y después estirando
el pie o la mano, para que el
hueso se vuelva a su lugar y
molerse han las raices48.,

Estos textos ejemplifican
como Sahagin, con un delicado
detalle, describe las técnicas y los
recursos utilizados por los aztecas
en el tratamiento de diferentes
enfermedades.

Los compone-huesos en la
cultura maya fueron especialistas
que llegaron a conocer los diferen-
tes huesos del esqueleto humano;
por ejemplo, hueso: bac, quijada:
camachoc, calavera: Tzek tzekel,
brazo y mano: kab, codo: cuc,
mufieca de la mano; calkab, dedos
de la mano: yalkab, cadera: bo-
box, rodilla: pix, pie y pierna:
oc.® ;

Los mayas llegaron a dar
utilidad a algunos de los huesos;
por ejemplo confeccionar instru-
mentos musicales con los huesos
largos, lo que se puede apreciar en
el Museo de Arqueologia y Etno-
logia de Guatemala.

Los compone-huesos fueron
especialistas que alcanzaron gran
prestigio por sus conocimientos y
sus habiles procedimientos para
tratar lujaciones y fracturas de di-
ferentes huesos del cuerpo huma-
no.

Carlos Martinez Duréan califi-
ca a estos especialistas como gran-
des ortopedistas, ya que ademas de
tratar las fracturas por medios
mecanicos, fueron los precursores de
los injertos Gseos y de la osteosinte-
sis” 50,

Vida y obra de un tallador:
Don Francisco Méndez

Muchas de las practicas médi-
cas de los antiguos mayas estin
vigentes en algunas comunidades de

46 Mardogueo Ajuxup Itzep, Origen y de-
sarrollo histérico del temascal en Gua-
temala. Antropologia e Historia, Gua-
temala. Epoca 2, vol. 1, 1979, pp.
40 a 50,

47 Bernardino de Sahagln, op. cit, p. 594.

48 Idem,

49 Carlos Martinez Durédn, Las ciencias
médicas en Guatemala. Origen y evo-
lucién. Guatemala, Editorial Univer-
sitaria, 1964, p. 72,

50 Carlos Martinez Durén, Ibid, p. 12,

» Osteosintesis: procedimiento de pegar
los huesos por medios internos.
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En el proceso de curacion la
curandera hace uso de ensalmos. Es-
to estriba en recitar oraciones de
orden cristiano, al mismo tiempo
que frota en el cuerpo las plantas
medicinales.

Recitar salmos a los enfer-
mos como un medio de sanidad,
tiene raices muy antiguas en otras
culturas. Su aplicacion fue bastante
difundida entre los hebreos y los
arabes, mas tarde fue adoptada por
los espafioles en el siglo XV, guie-
nes trajeron esta tradicion a Amé-
rica en el periodo de conquista y
colonizacion®?,

Se pudo observar en la re-
gion visitada que el ensalmar ests
intimamente ligado en el trata-
miento médico popular.

El empacho —segiin la infor-
mante— es causado por comer algo
muy pesado; platanos, repollos,
y otros; ocasiona dolores de esto-
mago, nauseas, a veces vomitos y
fiebre. El tratamiento consiste en
dar masajes con aceite de cocina
en las mufiecas de las manos, cue-
llo, parte posterior de las rodillas,
las pantorrillas y el abdomen; des-
Pués se les quiebra. Esto, seglin do-
fia Chusita, lo hace de la siguiente
forma: acostar al nifio boca abajo
y al nivel de la cintura hasta donde
termina la columna vertebral (la
colita) se agarra el peliejo, se jala
hasta que truene. Esto consiste en
tomar con los dedos indice y pul-
gar de ambas manos partes de la
piel de la region indicada y produ-
cir un estiramiento. En seguida se
les da a tomar una cucharada de
aceite de oliva con unos granos de
sal. Este tratamiento debe aplicarse
varios dias, pero es frecuente que al
segundo dia el nifio ya esté bien.
Esto se comprueba al repetir la
técnica del estiramiento de piel, vy
ésta ya no truena.

Para bajar las fiebres altas
hace uso de un procedimiento muy
particular, no.observado en ninguna
otra curandera. El tratamiento con-
siste en frotar el cuerpo del nifio
con un pato, de una o dos semanas
de edad. El pato absorbe el calor,
e inmediatamente después lo sumer-

Y.

Dofia Jesis Salas de Chang, Pediatra
Popular, San Benito,

ge en un bafio con agua a tempera-
tura ambiente, para que el pato se
enfrie y no se enferme.

Dofia Chusita manifestd que
antes de cada tratamiento le pido
mucho a Dios y hasta el momento
no se me ha muerto ningin pacien-
te. Asimismo, pide la bendicion de
las plantas que utiliza®2.

Esta curandera presta sus ser-
vicios a domicilio. Cobra por trata-
miento completo, pero sefiala que
hay familias que no pueden pagarle,
porque sus condiciones economi-
cas no se lo permiten, pero igual-
mente ella les da sus servicios, en
primer lugar porque le gusta hacer-
lo; ademas si Dios me dio las faci-
lidades para curar me puede casti-
gar si no lo hago, ya que la gente
me busca porque me tiene fe,

Manifesto que tiene un libro
de control de los nifios tratados.
El afio 1981 registrd cerca de
1,000 curaciones. Sefialé también
que es buscada inclusive para
tratar hijos de médicos: aunque
ellos no creen, tampoco dejan de
creer,

CURANDEROS
OCASIONALES

Entre los curanderos ocasio-
nales de San Benito se encuentra
la sefiora Macella Collji.

Vida y obra de dofia Marcella
Colii

La sefiora Colli es reconoci-
da en la comunidad por haber sido
una gran curandera. En la actua-
lidad sus servicios son poco soli-
citados, pues es una sefiora de
avanzada edad —dice tener 90
afios— y con problemas de audi-
cion. Esta sefiora se ha distingui-
do por tratar dolores de cabeza,
para lo cual hace uso de la puncién
con ciertas espinas en el cuero
cabelludo, pues existe la creencia,
entre algunos pobladores, que con
este procedimiento, al cual llaman
punzar, se alivian dichos dolores.
En la comunidad se tiene conoci-
miento de que dofia Marcella
hace uso de espinas de puerco-
espin.

La comunicacién con dofia
Marcella present6 cierta dificultad,
por su problema de audicion. Por
eso fue dificil explicarle el objeti-
vo del presente estudio y se opto
por hacer uso de la técnica de la
observacién participante, para co-
nocer los procedimientos utiliza-
dos en el tratamiento.

En primer lugar manifesté
que las espinas usadas por ella no
son de puercoespin, sino de un
pez especial (no dijo el nombre)
de los mares de Belice. Agrega
dofia Marcela que a este pescado
le extraen ciertas espinas y el resto
del cuerpo se descarta, pues no es
usado para comer,

Asimismo manifestd que en
la actualidad es muy dificil con-
seguir dichas espinas, pues ya casi
no vienen personas conocidas de
Belice que se las traigan. Dofia
Marcella comunicé que habia
aprendido a curar con su madre,
quien igualmente habia sido cu-
randera. Dofia Marcela es origina-
ria de San José Petén, pero tiene
muchos afios de residir en San Be-
nito. Respecto a sus honorarios

52 Antonio Castillo de Lucas, Folkmedici-
na. Madrid, Editorial Dossat, S. A
1959, p. 71.

53 Ruda, albahaca, hierba martin, hoja del
arbol de anona,



acepta lo que el paciente pueda
darle.

Técnicas de curacion

Me pidi6 sentarme en un
banco y me coloco un lienzo de
tela alrededor del cuello. En se-
guida procedio a jalar el pelo por
mechones pequefios, hasta cubrir
todo el craneo. Los estirones fue-
ron hechos con tal firmeza que lle-
gé a producir cierto grado de do-
lor. Inmediatamente después pro-
cedio a insertar la espina alrededor
del limite de la cara con el cuero
cabelludo.

La insercion de la espina
fue hecha tres veces en determina-
do lugar, aproximadamente con
dos centimetros de distancia entre
uno y otro punto de puncion. Las
punsiones fueron hechas en seis
sitios diferentes, con igual o ma-
yor firmeza que el estiramiento
del pelo, por lo que comenzaron
a salir algunas gotas de sangre. El
dolor producido fue aumentando,
razén por lo que no permiti que
terminara el tratamiento, pues pre-
tendia hacerlo en todo el craneo.
Al rehusar terminar dicho trata-
miento, manifestd la necesidad de
completarlo para sanar definitiva-
mente. Su comentario fue: su do-
lor es facil curarlo, porque no le
sali6 mucha sangre, esto es por-
que no tiene aire, cuando hay aire
sale bastante sangre pero después
se quitan los dolores®*. Al despe-
dirme de dofia Marcella observé
que una sefiora estaba en espera
para ser tratada en igual forma.

Al comentar este tratamien-
to con dofa Marcelina vda. de
Rabateaud, manifesté que en San
José Petén es comidn utilizar
dicho procedimiento con igual
facilidad. En esta poblacién es
una técnica tan popular que no
se necesita ser reconocido como

54 Este tratamiento de sangria fue utiliza-
do por los mayas, quienes aducian que
por la sangre saldrian los malos espiri-
tus causantes de enfermedad.

55 En el tratamiento de estas enfermeda-
des no existen variantes significativos
respecto de lo descrito por otros curan-
deros de la misma regi6n.

Dofia Marcella Colli, una practica médica en su casa, San Benito,

curandero para aplicarla; cualquier
persona punza y hasta hace uso
de espinas de arbol de naranjo.
Indicé también que, en San José,
antiguamente sacaban sangre de
los brazos para aliviar alguna en-
fermedad. Esto en la actualidad
ya no se hace (...... ) ademas que
para aliviar los dolores de cabeza
no se hace con tanta fuerza, ni
sacan sangre,

Vida y obra de dofia Carmen
Tun vda. de Romero.
San Miguel Petén

Dofia Carmen, pese a que
tiene un gran conocimiento sobre
la medicina popular de la region,
no dedica todo su tiempo al
ejercicio de su profesion. Parte
lo emplea en cocinar la leche o
la incaparina que las autoridades
del pueblo proporciona a los ni-
fios de la escuela, por lo cual de-
venga un salario. Dofia Carmen
nacio en San Miguel y es alli
donde ha vivido todo el tiempo.
Cuenta con 60 afios de edad,
tuvo 10 hijos, de ellos 7 estan
vivos; a la fecha tiene 28 nietos.

Aprendio a curar desde que
era muy joven, con una viejita
de Campeche. En el tratamiento
de las diferentes enfermedades

recurre a plantas que recolecta
en los alrededores de la comu-
nidad. En diversas ocasiones hace
uso de medicinas de farmacia,
0, segln sea el caso, visita médi-
cos del hospital de San Benito.
Su opinion es que hay que ayudar
al médico con la medicina casera,
y a la medicina casera hay que
ayudarla con la medicina de
doctor. Manifestd que sabe
curar el mal de ojo —no fisico-
la mollera caida, el susto, pro-
blemas de lombrices, gripes,
resfriados, vomitos, asientos
(diarrea), almorranas (hemorroi-
des), gastritis y/o Ulcera; enfer-
medad de los rifiones (cuando
hay presencia de dolor al orinar)
y en enfermedad del pesar.

Técnicas y recursos médicos

De los curanderos entrevis-
tados en torno a las enfermedades
parasitarias, es la (nica que opi-
A6 que los parésitos hay que eli-
minarlos del cuerpo. Sefialé que
no es bueno embolsarlos, como
dice mucha gente, porque esto lo
Unico que hace es desnutrir al
nifio y todo el alimento que el
nifio tome, las lombrices son las
que lo aprovechan. Dofia Carmen
indicd6 que las lombrices estan
en el interior del cuerpo porque
los nifios juegan tierra y no se la-



van las manos antes de comer,
es en la tierra donde estan esos
bichos. Se presume que cuando
habla de las lombrices se refiere a
la Ascaris lumbricoides por las ca-
racteristicas que la informante
describe.

Para la expulsion de dichos
parasitos se debe recurrir a cual-
quiera de los purgantes descritos
a continuacion:

a) Se cocinan hojas de apazote,
cascaras de naranja, hojas de
planta llamada rabo de mico*
y un diente de ajo. Se endulza
con miel blanca y se da por
tomitas (aprox. 1 onza) varias
veces al dia por 3 0 4 dias.

b) Se muele hoja de Ixtupy o sea
la planta comunmente conoci-
da como flor de muerto (Tage-
tes erecta) y hojas de apazote.
La esencia verde se da a tomar
juntamente con una copita de
aceite de cocina. Esto se da por
la mafiana 3 dias seguidos.

c¢) En ayunas se come zapote
maduro o papaya por bastantes
dias (no especifico cuantos); es-
tas frutas son dulces y lo dulce
es como veneno para las lombri-
ces, es por eso que debe darse
en ayunas, antes de que las lom-
brices reciban otro alimento.

Entre las enfermedades que
producen problemas respiratorios,
dofia Carmen dice saber diferen-
ciar la gripe de un simple resfrio.
Las manifestaciones de la gripe
son, para ella: catarro, tos, a veces
fiebres muy altas, dolor de todo el
cuerpo.

El" tratamiento consiste en:
cocinar la hoja de la planta llama-
da té de limén, endulzarlo con
azlcar, tomarla acompariada de un
mejoral o ganol. En la cabeza se
colocan hojas de Ixcoche o hi-
guerillo (Recinus communis) o
también se pueden poner hojas de
la planta llamada maravillosa, estas
hojas son frescas y sacan el calor
que hay en la cabeza y también
ayudan a quitar el dolor,

El resfrio se manifiesta con
tos, catarro, las manos y los pies

Dofia Carmen vda. de Romero, curandera,
San Miguel.

frios, y el resto del cuerpo calien-
te. Esto se trata Unicamente con
el agua de té de limon cocido.

En caso de vomitos, debe
tomarse la siguiente preparacion:
Se pone a quemar bacal (olote),
las cenizas se colocan en un reci-
piente, se le agrega agua y unas
hojas de hierba buena (Mentha
spicata), se hierve unos minutos,
se enfria y se toma varias veces al
dia por tres dias consecutivos.

Para los asientos (diarrea) se
trituran unas semillas de tzocotze
(pimienta gorda) o las semillas de
cabeza de mico®®. Se cocinan en
suficiente agua y se pasan por un
colador; con el agua se prepara un
atole de almidon. Se da a tomar
varias veces al dia hasta que el
mal se cure, generalmente al se-
gundo dia el enfermo ya se en-
cuentra bien,

Seguin dofia Carmen, las he-
morroides tienen su origen por in-
gerir alimentos irritantes: vienen
de comer cosas como chile, comi-
das con mucha pimienta y tomar
mucho café. Se diagnostica por la
presencia de ardor en el momento
de la evacuacion y sangre en las
heces.

Para el tratamiento se utili-
za toda la planta de chichibé (Sida
rhombifolia) juntamente con su
raiz, se muele, se pasa por un co-
lador y se le agrega, un litro de
agua, una cucharadita de azucar,
una cucharadita de bicarbonato.

Se toman varias veces al dia, por
una semana. Esta medicina refres-
ca los intestinos y cura la enfer-
medad.

Segun la informante, la gas-
tritis y/o la dlcera tienen su
origen en la ingestion de alimentos
catalogados como calientes o irri-
tantes (café, chile, comida con
mucho condimento); es facil iden-
tificarlas, porque se manifiestan
con dolor y ardor de estémago, al-
gunas veces nausea.

El tratamiento indicado es
el polvo de la serpiente cascabel,
por cierto bastante utilizado en la
region. La dosis aconsejable es un
poco menos de media cucharadita,
disuelta en agua, leche o mezcla-
da con las comidas. Debe tomarse
tres veces al dia por varios meses.
La informante aconseja tomar el
polvo de dicha serpiente en casos
de cancer, porque si la enfermedad
no se encuentra en estado avanza-
do, lo retiene, es decir lo cura to-
talmente, en otros casos lo alivia,
prolonga la vida del paciente y
mantiene a este en buenas condi-
ciones,

Dofia Carmen, al referirse al
polvo de cascabel, lo hace con mu-
cha efusividad, lo que podria in-
terpretase como el deseo de trans-
mitir su convencimiento y su con-
fianza en la eficacia de tal medi-
camento.

Una de las hijas de dofia
Carmen manifestd haber sufrido
de ulcera en el estbmago, diag-
nosticada por médicos, apoyados
en los resultados de radiografias,
tomadas en uno de los hospitales
nacionales de la capital. Dicha se-
fiora sefiald que no pudo seguir
el tratamiento indicado por los
médicos del hospital, porque no
estaba a su alcance econdomico, ¥
teniendo el remedio a la manc
decidi®6 tomar el polvo de Iz

cascabel. El tratamiento fue el
* No fue posible obtener muestra de est
planta.

56 Las semillas de cabeza de mico no fu
posible identificarlas, por su escass
en el periodo cuando se realizd Iz in
vestigacion,
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mismo indicado por su madre. In-
mediatamente después de haberlo
comenzado, sintio la disminucion
y desaparicion del dolor y ardor
de estomago, lo que la motivd
a tomarlo con mayor confianza.
A los tres meses decidio hacer un
viaje a la capital, el que aprovecho
para que le hicieran un nuevo con-
trol médico. En el mismo hospital
el médico que la examiné le indicé
que ya estaba restablecida. Desde
entonces (al momento de la entre-
vista aproximadamente 18 meses)
mantiene en su casa una reserva
del polvo, porque también lo to-
ma cuando tiene problemas diges-
tivos.

Este polvo es preparado por
una sefiora de la misma comuni-
dad, de la siguiente manera: con
sumo cuidado se corta transver-
salmente el cuerpo de la serpiente,
en el sitio donde mida una cuarta
después de la cabeza y una cuar-
ta, antes del final de la cola. Luego
por medio de una incisibn poco
profunda y longitudinalmente se
procede al desprendimiento de la
piel. Con una nueva incision, siem-
pre en sentido longitudinal, se
abre hasta llegar al aparato digesti-
vo. Enseguida se lava con suficien-
te agua y se enrolla de manera que
quede como un yagual (espiral) y
se coloca directamente en las bra-
sas para asarla. Debe tenerse el
cuidado de que ninguna de sus
partes se gueme,

Inmediatamente después se
muele en piedra de moler (metate)
o en el molino mecanico que se
emplea para moler el nixtamal®’.
Luego se pasa por un colador de
punto fino, obteniendo asi la sus-
tancia muy bien pulverizada.

57 Nixtamal: maiz cocido con cal, em-
pleado para la elaboracién de tortillas.

58 Cada temporada tiene una duracién de
5 6 6 meses, dando inicio en el mes de
julio y finaliza en enero o febrero.
Son los meses de mayor produccién de
resina y, como resultado, de mayor
produccién de chicle.

59 El sefior Reynoso solicité reserva mien-
tras dichos estudios no se realicen, Su
deseo es que se pueda comprobar que
esta medicina "'si’ cura, en poco tiem-
po, sin las dietas estrictas que reco-
miendan los médicos y a bajo costo’’.
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Don Cruz Reynoso, curandero Santa
Elena.

En el caso especjfico de la
enfermedad de los rifiones, existe
la creencia de que las manifesta-
ciones clinicas como orinar poco,
acompafiado de dolor y ardor,
constituyen la enfermedad propia
de los rifiones. Las causas princi-
pales consisten en: ingerir comidas
irritantes, tomar mucho café; el
mucho calor en el ambiente tam-
bién calienta los rifiones. E| trata-
miento consiste en tomar bastante
agua de chichibé cocido (Sida
rhombifolia) o linaza cocida asi
como también la pelusa del maiz.

Segin la informante, la en-
fermedad del pesar o de la tristeza,
es frecuente en nifios, debido a la
ausencia del padre o la madre, ya
sea por razones de trabajo fuera
del pueblo donde viven o por la
separacion de los padres a causa
de problemas conyugales. Se mani-
fiesta con la pérdida del apetito y
la pérdida de interés por las cosas
que le rodean. El tratamiento con-
siste en cocinar en suficiente agua,
hojas .de la llamada hierba del pe-
sar; una parte de la misma se le da
a tomar varias veces al dia y el

‘resto se mezcla con agua de la
hierba martin cocida.

Vida y obra de don Cruz Reinoso.
Curandero general

En opinion de los morado-
res de Santa Elena, es una persona
que conoce a profundidad la me-

dicina tradicional. Naci6 en Flo-
res, pero tiene muchos afios de
residir en Santa Elena. Cuenta con
70 afios de edad. Sus amplios co-
nocimientos médicos populares
estan encaminados hacia la bus-
queda de soluciones de problemas
de salud humana y veterinaria
(animales domésticos).

Por muchos afios labord en
las montafias peteneras en la ex-
traccion del latex o resina del ar-
bol del chico-zapote, empleada
para la elaboracién del chicle.

Trabajo 18 temporadas, la
mayor parte de chiclero; asi tam-
bién desempefid el trabajo de
arriero®8-

Su estancia en esas regiones
montafiosas donde él y sus com-
pafieros de labores estaban expues-
tos a enfermedades y accidentes
propios de la region y del trabajo,
con poca o ninguna accesibilidad
a los servicios médicos institucio-
nalizados, lo impulsé a poner en
practica sus conocimientos médi-
cos populares, los que por la mis-
ma experiencia gradualmente fue
ampliando.

En la actualidad presta sus
servicios en forma ocasional a en-
fermos que se lo soliciten; pues
labora en horario ordinario en una
de las dependencias del FYDEP,
desde hace nueve afios.

Don Cruz manifesté que es
buscado especialmente para curar
la hepatitis. En estos casos el pa-
ciente presenta trastornos digesti-
vos como falta de apetito e into-
lerancia a las comidas y la piel,
los ojos se ponen amarillos. El
tratamiento indicado lo describio
detalladamente. Asitambién obse-
quié muestras de la madera que
utiliza, con la intencion de que sea
estudiada y asi descubrir cientifi-
camente sus propiedades terapéu-
ticas®?,

El informante indicé que
cuando trabajaba en las montafias
y ain en la actualidad (aunque no
con frecuencia), es buscado para
tratar el problema del colmoyo-
te®9, para lo cual utiliza la resina



del arbol llamado Ramon (Brosi-
mum alicastrum) de zapote (Pou-
teria mammose) o del arbol que
en esa region es llamado huevo
de chucho (Stemmadenis y que
pertenece a los apocynaceae). Di-
cha resina se coloca en la lesion.
Esto evita la entrada de aire y
ahoga el-gusano. La lesion causada
por el colmoyote es totalmente
diferenciable de cualquiera otra.
Don Cruz indico6 que existe un
colmoyote ciego, que es bastan-
te dificil de extraer, llega a tardar
en el masculo hasta seis meses y
alcanza un tamafio aproximado de
3 6 4 centimetros de largo.

Don Cruz también es cono-
cido como tallador, y en tal vir-
tud es buscado especialmente
cuando han sufrido algln acciden-
te. Por medio de una cuidadosa
palpacion detecta si hay fractura,
zafadura de algin hueso de los
miembros superiores o inferiores o
si es probema muscular.

Si se trata de un hueso zafa-
do sic estira el miembro afectado,
hasta colocarlo en su lugar. Cuan-
do es problema muscular aplica
masajes, con aceite de cocina para
que las manos resbalen. En caso
de que las fracturas sean en las
costillas y estén hundidas aplica
varias ventosas, por varios dias,
hasta que el paciente ya pueda
movilizarse sin mayor dificultad.

En el caso especifico de
fracturas el informante comenta
gue cuando trabajaba en las mon-
tafias las trataba de la siguiente
manera:

a) Intentaba ubicar el lugar de
la fractura por medio de la
palpacion.

b) Trataba de colocar el hueso
en su debido lugar.

c) Aplicaba una cataplasma de
perrubia®'  previamente ca-
lentada, la cual da una con-
sistencia como de pegamen-
to o cola.

d) Colocaba tablillas de made-
ra o de carton grueso.

e) Envolvia en tela y amarraba

firmemente el miembro
afectado a manera de in-
movilizarlo por 4 semanas.
Pasado este tiempo se retira
la cataplasma y el huesc
ya ha quedado soldado.

Segin don Cruz, el reuma-
tismo se manifiesta con dolor en
las articulaciones de los dedos
(manos y pies) y de las rodillas.
Para el tratamiento hace uso de
gas (kerosina) y unos granos de sal
y aplica masaje: este debe ser
fuerte para calentar el masculo, de
esta manera pentra el gas. El gas
tiene efectos calientes, por eso
cura, porque el reumatismo es pro-
ducido por enfriamiento. Los ma-
sajes se aplican varios dias. En for-
ma muy convencida don Cruz
manifiesta: yo me hice este trata-
miento y en 8 dias me curé. Asi
también dice que ha curado a mu-
chas personas de esta enfermedad.

Reginaldo Moran, el culebrero

En las diferentes comunida-
des visitadas se pudo observar el
prestigio de que don Reginaldo es
objeto, especialmente para tratar
con plantas medicinales a perso-
nas que han sido mordidas por ser-
pientes venenosas y N0 venenosas.

La mayoria de personas con
guienes se tuvo comunicacion,
relataron experiencias observadas
a través de un amigo o miembro
de la familia que habia sido mordi-
do por la culebra cascabel o la
barba amarilla y que con el trata-
miento aplicado por don Reginal-
do habia sido curado. El sefior
Moran es conocido en toda la
region como el culebrero.

Contando con toda esta in-
formacion se decidio entrevistar al
famoso culebrero, quien reside a
orillas de la playa llamada Cha-
chaclum (aproximadamente a una
hora de San Benito, en lancha de
motor).

Don Reginaldo naci6 en
Chuacts, Baja Verapaz, en 1912y
vive en EI Petén desde 1940. Re-
conocié que sus tratamientos son
bastante efectivos y a eso se debe
el prestigio de que goza.

En el desarrollo de la entre-
vista manifest6: yo me remito a
las pruebas porque no me gusta
engaiar a nadie, y de una bolsa de
plastico extrajo una serie de hojas
de papel sellado y recortes de
prensa.

En dichos documentos apa-
recen los testimonios de las perso-
nas que han sido tratadas y cura-
das. Los recortes de prensa corres-
ponden a entrevistas efectuadas
por diversos medios de comunica-
cion escrita, en diferentes oportu-
nidades. Esto muestra que mi tra-
bajo es efectivo y no hablo menti-
ras, sefialdo don Reginaldo. En
cuanto al nombre de las plantas
que utiliza en el tratamiento se
mostré muy reservado y no revelo
ninguno.

Por otra parte, manifestd
que es buscado por personas de di-
ferentes partes de El Petén, del
interior de la replblica de Guate-
mala y por residentes de la region
mexicana fronteriza con el Petén.
Asimismo, indico que ha sido en-
trevistado por meédicos o investiga-
dores, pero que su reserva siempre
la ha mantenido.

CONCLUSION

El presente estudio se desa-
rrolldo en comunidades en donde
existen servicios médicos institu-
cionalizados (centros, puestos de
saud, hospital nacional) y entre las
cuales la comunicacion es facil y
se efectla en corto tiempo. Pese
a estas circunstancias, las practicas
médicas populares constituyen un
recurso de primera mano entre
una gran mayoria de la poblacion;
es decir estan vigentes en alto gra-
do. Esto se comprueba con la pre-
sencia de curanderos, que inclusi-
ve han alcanzado un grado de es-

60 La mosca Dermatobia Omminis es |a
portadora; lo transmite a los mosquitos
del género Psorophora S. P,, el cual de-
ja caer los huevos en la piel, en donde
se forma la larva.

61 Perrubia: medicamento comprado en
las farmacias.



pecializacion (parteras, pediatras,
compone-huesos, curanderos gene-
rales y aun psiquiatras populares).
Estos curanderos, por su labor
realizada y por la eficacia de los
recursos utilizados (producto de
un conocimiento ancestral hereda-
do y de la practica constante), han
alcanzado alto grado de confiabi-
lidad, y, por ende, un prestigio
que a través del tiempo se ha con-
solidado. ®

Factores muy importantes
influyen en este aspecto: a) los
curanderos comparten elementos
culturales presentes en la pobla-
cion; por lo tanto se establece ver-
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dadera comunicacion médico-pa-
ciente; b) los recursos terapéuticos
populares estan al alcance del nivel
economico de la poblacion mayo-
ritaria.

Se hace necesario aclarar
que en algunas circunstancias son
agentes puramente culturales los
que impulsan a recurrir a las prac-
ticas médicas que su propia socie-
dad les ha legado a los habitantes.

Finalmente, es de tomar en
consideracion que estas creencias,
practicas y recursos médicos popu-
lares encontrados en El Petén,
conservan caracteristicas especia-

.Itzamna, Dios maya de la medicina

les de la medicina maya y de los
grupos mayenses, y gue mas tarde
fueron fusionados con elementos
de la practica médica popular es-
pafiola trafda por conquistadores
y colonizadores, y que una vez en
contacto a lo largo de cuatro si-
glos han dado como resultado un
aspecto etnomédico sumamente
rico.

Esta inagotable amalgama
forma parte de las practicas médi-
cas populares, vigentes en la ma-
yoria de la poblacion guatemalte-
ca, que toman caracteristicas es-
peciales segin el grupo étnico vy
social en donde se desarrollan.







