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juegos
infantiles

0. Introduccién

El presente articulo tiene como
objetivo dar a conocer algunos de los
Jjuegos infantiles populares que se
practican en el municipio de Jacalte-
nango, ylaimportanciade los mismos
dentro de la vida de la comunidad.
Constituye el resultado de un estudio
llevado a cabo en forma conjunta por
el profesor Ignacio Mateo Cota, origi-
nario de dicho municipio, y 1a investi-

populares de la
comunidad indigena
de Jacaltenango,

Huehuetenango,
Guatemala

Ofelia Columba Déleon Meléndez
Ignacio Mateo Cota

gadora Ofelia Columba Déleon Me-
léndez, encargadadel Area de Folklo-
re Aplicado a la Educacién del Centro
de Estudios Folkléricos.

El profesor Mateo Cota realizé
la recopilacién de campo en Jacalte-
nango, con la asesoria de lainvestiga-
dora Déleon Meléndez, quien elaboré
la fundamentacién teérica, organizé
los datos y redacté el articulo que
ahora se presenta.

1. Consideraciones Generales
Acerca de los Juegos
Infantiles Populares

Alhablarde los juegos infantiles
populares se hace referencia a todas
aquellas actividades lidicas practi-
cadas por los nifios de las clases popu-
lares, que les han sido ensefiadas de
manera tradicional y empirica. Estas
actividades no deben ser confundidas
con los juegos deportivos de cardcter
competitivo practicados en la escue-
la, ni con los juegos impuestos por los
medios masivos de comunicacién,
como las tiras cémicas, la publicidad
y la televisién. Estos dltimos ejercen
influencia negativa en los nifios, ya
que imponen patrones enajentes y
ajenos a nuestra cultura.

Muchas opiniones se han verti-
doen torno a los juegos y suimportan-
cia para el desarrollo integral del
nifio. A continuacién se citardn algu-
nas que se consideran de utilidad
para el presente articulo.

Ana Consuelo Vivar afirma que
“el juego es una actividad propia de
los nifios y desarrolla una funcién
vital porque prepara, ejercitay entre-
na al nifio para las exigencias de la
vida adulta, adem4s, satisface en el
nifio la necesidad de expresarse y de
actuar sobre las cosas que lo rodean.”

Huizinga define al juego como
“una accién o actividad voluntaria
realizada en ciertos limites fijados de
tiempo y lugar segiin una regla libre-
mente aceptada, pero completamen-
teimperiosa y provista deun fin en si,
acompafiada de un sentimiento de
tension y de alegria y de una concien-
cia de ser de otra manera que en la
vida ordinaria.”?

1  Ana Consuelo Vivar Rosales, Folklore
Infantil de Guatemala (Tesis, Uni-
versidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Humanidades, Departa-
mento de Historia, 1973), p.40.

2  ElNifio y el Juego: Planteamientos
teéricos y aplicaciones pedagégi-
cas. Estudios y Documentos de Educa-
cién No. 34 (Parfs: UNESCO, 1980), p.6.



Para Mauro Laeng “el juego es
ocasién auténtica de expresién es-
pontédnea y por tanto jocosa, pero al
mismo tiempo de serio compromiso
respecto de las cosas.™

Anade Laeng: “el juegono es sélo
un comportamiento més, es un com-
portamiento que es iniciado en un
momento y después interrumpido o
dejado para hacer lugar a otros mas
serios compromisos; al menos duran-
te un periodo bastante amplio de la
vida infantil el juego representa la to-
talidad de las manifestaciones de la
misma vida y se presenta, por tanto,
no s6lo como un comportamiento
m4s, sino como un modo de vivir de
todos los posibles comportamientos”.
Ms4s adelante indica que “el juego
infantil por lo comuin representa el
mundo adulto, y he aqui por qué la
imitacién tiene un gran papel. Por
otra parte, el mundo adulto tiende a
representarse en la infancia.™

Miriam Pérez y Mario Lungo
utilizan el concepto de juego que
apunta que “es una funcién del yo, un
intento por sincronizar los procesos
corporales y sociales en si mismos
cuando el hombre juega, manipula
las imédgenes y fuerzas que gobiernan
el desarrollo cultural de su época y, a
partir de alli, puede adquirir una
mayor promesa en lo relativo a alcan-
zar un sentimiento de identidad.”®

Maria Berrios Mayorga sefiala
que “el nifio revive en sus juegos las
escenas de la vida que le dejaron in-
trigado o que no resultaron como él
queria: inventa el juego y lo modifica
cada vez que lo repite, hasta que lo-
gra, simbélicamente, la realizacién
de sus deseos; es decir que el juego
permite satisfacer deseos frustrados,
a través de actividades que los reem-
plazan y representan”. Afiade que
“los psicélogos y psiquiatras dan gran
valor al juego como técnica para cono-
cer la personalidad de los nifios y para
ayudarlos en la solucién de sus pro-
blemas. Un estudio de las formas de
juego del nifio permitird conocer las
causas de su conducta, sus necesida-
des afectivas, sus deseos reprimidos;
a través del juego el nifio desahoga
sus agresiones, da satisfaccién a sus
deseos insatisfechos, representando
en juguetes a las personas o cosas de
su afecto o desagrado.”

1.1. Fundamentos Psicolégicos
del Juego Infantil

Carmen Aida Pérez de Cantor
considera que el juego infantil estd
vinculado con la creatividad, el
aprendizaje del lenguaje, la solucién
de los problemas y el desarrollo de los
papeles sociales. Adems4s, opina que,
através de aquel, el nifio expresa sus
emociones, adquiere nuevas expe-
riencias y aprende a ser miembro de
un grupo. Asi mismo indica que el jue-
gole permite conocerse a si mismoy al
mundo que lo rodea. Seniala, ademas,
que desde que el nifio nace hasta
aproximadamente los 2 afios de edad,
va adquiriendo el control de sus movi-
mientos, aprende a coordinar sus
gestos y sus percepciones. Entonces
el nifio experimenta placer a partir
del dominio de sus capacidades moto-
ras y sus percepciones; surge ast el
Juego sensomotor.

Maéds adelante el nifio es capaz de
codificar sus experiencias y adquiere
una serie de comportamientos rela-
cionados con el mundo que lo rodea.
En esta etapa surge el lenguaje. Pia-
get denomina al juego que aqui se
presenta juego simbdlico.

En la etapa del surgimiento del
lenguaje éste es rudimentario, el nifio
debe obedecer a una serie de é6rdenes
de los adultos, que no comprende.
Muchas veces entra en conflicto, se
ajusta a la realidad mediante la
préctica del juego simbélico, que pre-
domina de los 2 a los 6 arfios.

Entre los 7 y los 8 afios se inicia
el juego competitivo, en grupo. En
dicho juego se aspira a derrotar al
contrario.

Enla edad escolar aparecen una
serie de juegos que permiten al nifio
desafiar restricciones, comprobar sus
capacidades; surgen entonces los
llamados juegos de habilidad, como
saltar cercas, zanjas, etc.

Enlos primeros afios de la escue-
la primaria, los nifios practican jun-
tos el mismo juego, por ejemplo correr
lo més ligero posible, repetir una fra-
se dificil, ete. Pero, a pesar de jugar
juntos, aun no se llega a una verdade-
ra colaboracién. Chateau les
denominajuegosen grupos segmenta-
rios.

Los nifios inventan juegos que al
practicarlos demuestran apego a re-
glamentos, incluso se imponen obst4-

culos. Son los llamados juegos de re-
glamento arbitrario.

La citada autora Pérez de Can-
tor apunta que los juegos anterior-
mente citados son elementales y de
rapido olvido, que “la actividad ludica
se enriquece cuando se apoya en los
antecedentes sociales y por ellos el
nifio recurre a juegos inspirados por
modelos o por la tradicién.”

La mencionada autora indica
que el nifio que se encuentra entre los
9y los 10 afios, practica ya juegos en
colaboracién con respecto a lasreglas.
En esta etapa se respetan los acuer-
dos impuestos.

Pérez de Cantor cita a Arnold
Gessell, quien describe los interesesy
preferencias de los nifios comprendi-
dos entre 7 y 15 afios.

Gessell afirma que el nifio de 7
afios tiene gran interés por el juego y
que puede dedicar horas enteras a su
prdctica. Los nifios inventan sus ju-
guetes, utilizando cajas vacias y otros
materiales de desecho; confecciona
avionesy otros juguetes de papel. Las
nifias disefian vestidos de papel para
sus mufiecas, colorean y recortan fi-
guras. A ambos sexos les agrada ju-
gar al aire libre. Las nifias prefieren
saltarcuerdaylarayuela (juego pare-
cido al que en Guatemala se llama
“avién”). Los varones se dedican a los
trompos (peonzas), y otros juguetes
confeccionados por ellos mismos.

A los 8 afios, al nifio no le gusta
jugar a solas. Los varones coleccionan
e intercambian estampillas de dlbu-
mes, sellos postales, tapitas de bote-
llas (corcholatas), etc. Alos varones y

3  Mauro Laeng, Esquemas de Pedago-
gia. (Barcelona: Editorial Herder,
1977), pp.106-110.

4  Mauro Laeng, op. cit. p.113.

5 Miriam Pérez, Mario Lungo. “Jugando,
jugando. El derecho de los nifios al juego
y el habitat popular urbano” en Cua-
dernosde Investigaciéon No. 28. Con-
federacién Universitaria Centroameri-
cana (CSUCA), San José, Costa Rica,
1988. p.6.

6  Marfa Berrfos Mayorga, Juegos nica-
ragiienses. (Managua, Nicaragua,
1960), pp. 13-14.

7  Carmen Afda Pérez de Cantor, “Funda-
mentos psicosociales del juego”, Folklo-
re y Curriculum. Vol. 1 (Caracas:
Conscjo Nacional de Cultura -INI-
DEF-, 1983), pp. 2034.



a las nifias les gusta dramatizar con
sus juguetes. Imitan personajes. Las
nifias coleccionan mufiecas y los ves-
tidos de éstas; ponen en préctica habi-
lidades sencillas de cocina y costura.
Es caracteristica de esta edad la
practica de actividad exagerada en
los juegos colectivos: saltos, carreras,
equilibrios, escondite, etc. Organizan
también pequefios clubes y se intere-
san por los juegos deportivos y los de
mesa.

Alos 9 afios el nifio juega y tra-
baja a solas; ahora se marcan las dife-
renciasindividuales en cuanto ainte-
reses y preferencias. A ambos sexos le
gustan los deportes.

Los nifios de 10 afios poseen
mucha energia para ejercitar su cuer-
po: corren mucho, sobre todo en gru-
po. En esta edad consideran que las
actividades de la escuela y el hogar
interrumpen su vida de juego.

A los 11 afios el juego ya no es
fundamental para los nifios. En esta
edad se dedican a ser observadores y
exploradores de todo lo que les rodea.

A los 12 y 13 afios los nifios
manifiestan interés por el grupo. Se
aficionan a los juegos de cardcter de-
portivo como el fiithol, bdasquetbol,
natacién, etc.?

Los nifios de las clases popula-
res, particularmente los de las etnias
indigenas, sin dejar de compartir con
los demds nifios sus intereses lidicos,
que les son comunes, juegan imitando
las actividades cotidianas de sus
padres: las nifias juegan “de mam4d”,
“de comidita”; bafian a sus hijos
(mufiecas); “echan tortillas” (de lodo);
lavan ropa, confeccionan trajes, etc.
Los varones imitan las actividades de
sus padres: cultivar la tierra, cuidary
arriar animales, vender productos,
ete.

Los nifios de ambos sexos se
estdn entrenando, asi, para su vida
adulta.

Independientemente de las acti-
vidades ludicas que realizan los nifios
de las clases populares y, en el caso
particular que interesa, los nifios
indigenas, se ven obligados a partici-
par en las tareas de subsistencia que
ejecutan los adultos, tales como labo-
res agricolas, comerciales, tareas de
construccién ete.

Las tareas de subsistencia que
los nifies indigenas se ven obligados a
llevar a cabo, obedecen a que se en-

cuentran inmersos dentro de una
cultura explotada, colmada de una
serie de frustraciones, necesidades
insatisfechas, enfermedades, analfa-
betismo, etc. Pero a pesar de todo,
estos nifios, al igual que todos los
nifios, poseen un “mundo infantil”,
creado por su imaginacién, pletérico
de belleza y alegria, en el cual trans-
curre su infancia. En este “mundo” se
alejan momentdneamente de la reali-
dad llena de limitaciones y penas, lo
cual podria explicarse como “la ten-
dencia a pensar un mundo irreal en
contraposicién dialéctica con el mun-
do real”. Lombardi Satriani conside-
ra que esta contraposicién no es sola-
mente un juego de fantasia, ya que
esta tendencia “satisface la exigencia
de contraponer a la realidad cotidia-
na que impone amargas condiciones
de vida, otra realidad inexistente,
pero a la cual se tiende.”

Los nifios a los cuales se ha he-
choreferencia en parrafos anteriores,
comparten el mundo de fantasia pro-
pio de su edad con el mundo real en
que viven, el cual, como se ha sefiala-
do, estd constituido por un sinnime-
ro de limitaciones y penas, que no es
precisamente el mundo ideal para
lograr el desarrollo integral de su
personalidad. Es de este medio, en el
que viven, de donde extraen todos los
elementos para conformar su “mundo
infantil”, tales como objetos para
hacer juguetes, y temas y motivos
para sus juegos.

1.2. Aspectos Sociolégicos y Et-
nolégicos de los Juegos
Infantiles

Desde el punto de vista de la
sociologia, se considera que el juego
debe situarse dentro de su contexto
sociohistérico. Pese a la universali-
dad del juego y a su aporte para el
desarrollo psicosocial del nifio, se
presentan variables que se marcan de
una época a otra, de una cultura a
otra y de un tipo de sociedad a otro.

Se afirma, de manera general,
que los juegos infantiles guardan
estrecha relacién con la sociedad en
que viven los nifios.

Sobre la actividad lidica influ-
yen diversos factores, tales como la
presencia o ausencia de la madre; la
organizacién familiar; las condicio-
nes de vida y de habitat; el ambiente;

los medios de subsistencia. Cuando

las condiciones son desfavorables, los

juegos no pueden desarrollarse. Ro-
ger Caillois apunta: “el juego es una
actividad de lujo que implica ocios.

Quien tiene hambre no juega.”®
El juego no puede realizarse en

cualquier lugar. Y. S. Toureh indica
que éste se lleva a cabo en un medio
que, sin estar dedicado a é1, admite su
existencia. Afirma que se trata de un
espacio dindmico, al que Toureh de-
nomina drea hidica. Apunta que esta
drea estd constituida por:

1. El espacio delimitado por sus
dimensiones y contenido.

2. El individuo con sus experien-
cias, sus medios y sus aspiracio-
nes;

3. Las presiones que proceden del
exterior;

4. La adaptabilidad a los cambios.
Toureh define el drea ludica

como “un conjunto formado por un

individuo y un espacio especifico a la
vez estable y dindmico que expresa la
dialéctica de la vida. Asi pues una
multiplicidad de culturas y de dreas
lidicas corresponde a una multipli-
cidd de individuos distintos, pues en
un dltimo andlisis el drea lidica noes
sino un fragmento del espacio socio-
cultural y el lugar en que se encuen-
tran fuerzas de diverso origen para
crear ese centro de fusién creadora
que es la personalidad.”™

Los juegos y las sociedades
estdn tan estrechamente vinculados
que algunos teéricos consideran que
en el juego se encuentran los origenes
de diversas instituciones. Tal es el
casode Huizinga, quien apunta que el

Juego estd en el origen de todas las in-

stituciones sociales; del poder politi-

co; de laguerra; del comercio. Asimis-
mo, considera que se encuentra pre-
sente en el origen del arte y de la
actividad creadora.

En oposicién a Huizinga, el sue-
co Yrjo Hirn opina que en los juegos se
aprecia el resultado final de un proce-

8 Carmen Afda Pérez de Cantor, op. cit.,
pp. 205-206.

<O

L. M. Lombardi Satriani, Apropiacién
y destruccién de la Cultura de las
clases subalternas. (México: Edit.
Nueva Imagen, 1978), p.125.

10 El nifio y el juego, op. eit., p. 10.

11  El nifio y el juego, op. cit., p. 11.



so de descomposicién de las institu-
ciones sociales; considera como prue-
ba de ello los numerosos ritos desapa-
recidos, de los que los juegos repre-
sentan una supervivencia.

A pesar de que el juego estd
enraizado en lo més profundo de las
tradiciones culturales de un pueblo,
evoluciona con las sociedades. La
historia apunta que el juego toma
forma en funcién de los sistemas eco-
némicos y politicos en que tiene lu-
gar.12

Desde el punto de vista etnolégi-
co los juegos infantiles han sido poco
estudiados, no obstante que algunos
folklorélogos han tratado de conser-
var las tradiciones mediante algunos
juegos. Los educadores han sido los
que se han interesado siempre por los
juegos infantiles y han contribuido a
su desarrollo o desaparicién. A pesar
delapocainvestigacién realizada, las
précticas lidicas constituyen para el
etnélogo, de la misma manera que el
parentezco o los modales en la mesa,
una inagotable fuente de investiga-
cién y teorizacion.

Desde la perspectiva etnolégica
se considera que los juegos constitu-
yen una parte importante de las
préacticas de un sector de los miem-
bros de una comunidad. Se trata de
una estructura compleja, un todo
coherente, el cual debe ser estudiado
con el mismo cuidado que las mitolo-
gias. Asimismo, deben considerarse
todas las modificaciones que se intro-
duceny que pueden alterar su estruc-
tura.

Mircea Eliade, al referirse al
chamanismo entre los altaicos (grupo
étnico del Asia Central), indica que el
nifio que ha sido escogido para ser
kam, es adoctrinado por su padre,
quien le ensefia los cantos y la tradi-
cién de la tribu.'®

Celso A. Lara F. en su trabajo
“El rol social de la cultura popular en
la endoculturacién del nifio latinoa-
mericano”, sefiala que, en los grupos
sudamericanos, a los nifios se les in-
troduce jugando en el chamanismo y
en algunas cofradias secretas.!

Las diversas etnias en las cuales
los juegos y juguetes se manifiestan,
presentan diferencias que son refle-
jos de la cultura en que se encuen-
tran. Cuando un juego tiene un drea
de difusién amplia, existen diferen-
cias locales que ponen de manifiesto

la diferencia de culturas. Por ejem-
plo, el juego de las mufiecas, que es
casi universal, es practicado por las
nifias de la casi totalidad de las socie-
dades conocidas; sin embargo algu-
nos pueblos ignoraron o han ignorado
eluso de la mufieca, tal esel casodela
Republica Democrdtica Popular de
Laos y el Peru histérico. Este juego
presenta diferencias de significacién
en cada una de las etnias y culturas
enque aparece; por ejemplo: en Africa
desempefia un papel de iniciacién
para la vida adulta. Ademas, en las
etnias del Alto Volta las mufiecas son
consideradas como objetos médgicos
para las mujeres estériles. En las
sociedades selvdticas aparecen como
elementos ligados a la fertilidad y al
fenémeno religioso.

En términos generales, es posi-
ble afirmar que los juegos constitu-
yenun medio excelente para el apren-
dizaje de los valores culturales de la
sociedad, los cuales son representa-
dos de manera simbdlica: en las re-
glas de juego y a través del empleo de
motivos decorativos tradicionales.

Se considera que la elaboracién
de juguetes y practicas de juegos,
aunque se dejen a iniciativa de los
nifios, no son indiferentes al conjunto
delasociedad. Por medio de losjugue-
tes y juegos los nifios entran en rela-
cién con los mitos de su pueblo. Sin
embargo, a través de los juguetes in-
dustriales y los juegos impuestos por
la sociedad de consumo, los nifios del
mundo occidental se sumergen desde
sus primeros afios en la ideologia do-
minante de su sociedad. De manera
que el juego y el juguete, a la vez que
sirven de vehiculo para la transmi-
sién de los valores tradicionales,
pueden constituirse en instrumentos
de “desculturacién” o de perversién
de dichos valores.

Los juegos tradicionales infanti-
les ponen en evidencia el papel que
desemperian en la socializacién del
nifio. En los juegos, los papeles socia-
les y a funcién de los padres y otros
adultos de la sociedad, se compren-
den y se experimentan.

R. Dogbeth y S.N. Diaye indican
que, en las sociedades de tipo comuni-
tario, los juegos son m4s reveladores
que en las sociedades de tipo indivi-
dual, de la indole de las relaciones
entre hombres y mujeres (nifios y
adultos, hombres y mujeres, jévenes

y viejos) y entre el hombre y su am-
biente.!s

1.3. Aspectos Pedagédgicos y
Educativos de los Juegos In-
fantiles

El juego infantil posee una in-
discutible funcién educativa. Se con-
sidera como una institucién esponta-
nea. Asumia este papel desde antes
que apareciera la escuela como insti-
tucion sistematica. En la actualidad
aun la asume, antes de la escuelao a
la par de ella.

Sin los conocimientos que el
nifio adquiere en el juego, no seria
capaz de aprender nada en la escuela,
se encontraria separado de su entor-
no natural y social. Mediante el jue-
go, el nifio se inicia en los comporta-
mientos del adulto; en los papeles que
tendrd que desempefiar en su vida
futura; desarrolla aptitudes fisicas,
verbales, intelectuales y su capaci-
dad de comunicacién. Eljuego consti-
tuye un factor de comunicacién mas
amplio que el lenguaje verbal; tam-
bién permite el didlogo entre indivi-
duos de origenes lingiiisticos y cultu-
rales diferentes.

Eljuego constituye una microso-
ciedad mediante la cual el nifio reali-
za su primer aprendizaje de la vida
social. Esto se debe a que el juego
posee un aspecto constitucional, por
el cardcter arbitrario de sus reglas,
por su forma de transmisién casi obli-
gatoria y por la estructura jerarqui-
zada del grupo de jugadores. Jean
Piaget, al observar los juegos de cani-
cas (“cincos”) en Ginebra, constaté
que de manera inmutable se transmi-
tian unas “leyes” cuyo cardcter obli-
gatorio aceptaba de manera espont4-
nea cada nifio, sin conocer las formas

12 Ibid. pp. 8-13.

13  Mircea Eliade, El chamanismo y las
técnicas arcaicas del éxtasis. (Méxi-
co: Fondo de Cultura Econémica, 1960),
p.30.

14  Celso A. Lara F. “El rol social de la
cultura popular en la endoculturacién
del nifio latinoamericano” en Comuni-
cacion para nifios. (Quito: CIESPAL,
1986).

15  El nifio y el juego. op. cit., pp. 10-18.

16 Ibid. p.14.



imaginativa con cualquier cosa que
tengan a mano, y que juegan mas
dentro de los patrones en que son
ensefiados, tanto por los adultos,
como por los otros nifios”.?

Los juegos infantiles populares
a que se refiere el presente articulo,
practicados por los nifios indigenas
en las escuelas y los barrios, presen-
tan las caracteristicas que Carval-
ho—Neto les asigna como hechos con-
fraternizadores, ya que unen, herma-
nan y socializan a quienes los practi-
can, no importando las diferencias de
edades, sexos y clases socioeconémi-
cas. De tal manera que la escuela
debe estimular su préctica porque
contribuyen al desarrollo social de los
educandos y éste es uno de los objeti-
vos de Ia educacién.

Con la ensefianza o aplicacién
en la escuela de los juegos infantiles
populares se persiguen:

Propiciar el desarrollo de activi-
dades que permitan al nifio:

a) “promovery cultivar en el infan-
te la iniciativa propia y las dis-
posiciones creadoras”

b) “capacitarle paralasanarecrea-
cién y el buen uso del tiempo li-
bre”

¢) “que el nifio adquiera destrezas
que le permitan practicar los
juegos tradicionales de imita-
cién que lo identifiquen con la
comunidad”®

d) desarrollar la tendencia lidica -

del nifio con el propésito de con-
tribuir a su formacién integral.

1.4. Clasificacién de los Juegos
Infantiles

Al iniciar la referencia a las
diversas formas de clasificar los jue-
gos, es oportuno mencionar el comen-
tario de Gabriel Weisz, quien apunta
que al referirse a la naturaleza de los
juegos y juguetes localizados en dife-
rentes étnias y los que se encuentran
en la cultura occidental, no es posible
cefiirse a criterios taxonémicos infle-
xibles, ya que siempre existirdn as-
pectos subjetivos ajenos a las defini-
ciones rigidas del material investiga-
do.?

Existen varias maneras de clasi-
ficar los juegos, las cuales obedecen a
diversos criterios:

Origen de los juegos: ya sea
referente a un pueblo, un grupo
étnico, etc., puede ser de tres
tipos:

a. enddgeno: se caracteriza
con este nombre a los jue-
gosinventadosy/o transmi-
tidos por el medio

b. exdégeno: aqui se contem-
plan los juegos adoptados,
que son ajenos a la comuni-
dad; se considera que ha
habido apertura y acultu-
racién

c. mixto: se ubican aqui los
juegos en los que hay repre-
sentacién de elementos tra-
dicionales y exteriores.

Condiciones de produccion: este

criterio considera que el juego

estd integrado por varios ele-
mentos: actores del juego, el
soporte del juego, el espacio del
juego y el tiempo del juego.

También toma en cuenta las ca-

racteristicas de los jugadores,

tales como el niimero, el sexo, la
edad, el grupo étnico, el nivel
escolar, ete.

.) Actividad desarrollada: la acti-

vidad luidica, generalmente,
implica poner en movimiento
diversasfunciones de la persona
del jugador, pero muchos juegos
se concentran en el esfuerzo fisi-
co o en el intelectual. Se clasifi-
can en este sentido varias fami-
lias de juegos:

a. Juegos de ejercicio fisico:
juegos de fuerza y habili-
dad, carreras, persecucio-
nes, escondites, saltos, etc.

b. Juegos de fabricacion:
construccién de juguetesde
imitacién o imaginacién.

c. Juegos intelectuales: de
control de memoria y l6gi-
ca, juegos mentales, de
cdlculo y azar.

ch. Juegos de representacién
de una situacion social:
juegos de pantomima, jue-
gos escenificados.

d. Juegosderitmoy de expre-
sién vocal y gesticular:
cantos, juegos cantados,
danzas.

e. Juegos mixtos: aqui se
contemplan los juegos en
los que se mezclan diversas
actividades.

4°) Naturaleza: este criterio sebasa
en los impulsos humanos. Asise
conciben los juegos de competi-
cién (rivalidad), de azar, de si-
mulacro y de vértigo.**
La folkloréloga Isabel Aretz dis-
tingue varios tipos de juegos infanti-
les populares, asi:

a) los juegos que se realizan con
juguetes elaborados por los
nifios

b) los juegos de correr

¢) cantosy rondas

d) los juegos dialogados®

2. Los Juegos Infantiles Popu-
lares de las Comunidades
Indigenas Hispanoamerica-
nas

Como se ha indicado en la parte
que se refiere a los aspectos psicolégi-
cos del juego infantil, los nifios indige-
nas (y en general los de las clases
populares) juegan de maneradistinta
a los pertenecientes a otros estratos
econémicos, ya que no cuentan con
juguetes industriales y se ven obliga-
dos a participar en actividades de
subsistencia. Ademads, en la escuela
sufren un proceso de aculturacién
debido a que los sistemas educativos
no se encuentran adaptados a la rea-
lidad socio—cultural de los paises,
sobre todo en aquellos en donde la po-
blacién indigena es mayoritaria; tal
es el caso de Guatemala, México,
Per, Bolivia y Ecuador.

20 Lilian Scheffler “Juegos infantiles de
unacomunidad tlascalteca: perspectiva
histérica”, en Boletin del Departa-
mento de investigaciones de las
tradiciones populares. No. 48.

21 Ley Orginica de Educacién Nacio-
nal. Decreto Ley No. 317. (Guatemala:
Editorial José de Pineda Ibarra, 1965).
Titulo III, Capftulo I, pp.27-30.

22 Programa de Estudios para la Edu-
cacién Primaria. lo. y 20. Grados.
(Guatemala: Editorial “José de Pineda
Ibarra”™), 1974.

23  Gabriel Weisz. El juego viviente,
(México: Siglo XXI, Editores 1986),
p.14.

24  Eljuego y el nifio. op. cit. pp. 49-50.
25  Izabel Aretz, Manual de folklore ve-

nezolano. 3a. edicién (Caracas: Monte
Avila Editores, 1972), pp. 128-130.



Pese a lo anterior, en la actuali-
dad existe un fuerte movimiento cul-
tural y educativo que tiende a resca-
tar los valores indigenas. Dicho
movimiento cobra cada dia mds vi-
gencia y ya se han puesto en préctica
modalidades educativas en dicho
sentido, como el Proyecto de la Educa-
cién Bilingtie-Bicultural, que preten-
de enseiiar en dos lenguas: la oficial
(el espariol) y la materna (indigena
mayoritaria del grupo étnico). Asi
mismo, pretende ensefiar la cultura
occidental y la cultural indigena lo-
cal.

Para el caso particular que inte-
resa en el presente articulo, la escue-
la deberd rescatar los juegos tradicio-
nales, preferentemente los de origen
indigena que se practiquen en la co-
munidad. Pero latarea no deber4 ser
s6lode rescate. Sino también de valo-
racién y aplicacién de dichos juegos
en la ensefianza.

2.1. Origen de los Juegos Infan-
tiles Populares de las Comu-
nidades Indigenas Hispa-
noamericanas

Al igual que los demds elemen-
tos culturales, los juegos y juguetes
espafoles fueron introducidos en
Hispanoameérica durante la Conquis-
ta. Los indigenas los adoptaron, en
muchos casos los bautizaron con
nombres indigenas y los reelabora-
ron. Demanera que, en laactualidad,
es posible encontrar un mismo juego,
en diversos paises, con_ diferente
nombre y en diversa versién (son las
llamadas variantes).

A pesar del violento proceso de
aculturacién, que también puede con-
siderarse como un proceso de imposi-
cion de las clases dominantes (consti-
tuidas por los peninsulares y los crio-
llos), todavia es posible encontrar
algunos juegos y juguetes cuyo origen
se remonta a las culturas prehispani-
cas, tal el caso del juego de los frijoles
o frejoles,? practicado aun en San
Juan Sacatepéquez.

Probablemente en la época pre-
hispdnica existieron numerosos jue-
gos que eran practicados por los nifios
indigenas, pero no se han encontrado
pruebas testimoniales que lo mues-
tren.

Los cronistas, generalmente,
mencionan los juegos que practica-
ban los adultos, como el “juego del
Palo Volador”, citado por Fuentes y
Guzmén. Sahagian se refiere a los
“pasatiempos y recreaciones de los
sefiores”, entre los que menciona el
juego de la pelota.?

El mismo Sahagin, en su obra
Historia General de las Cosas de
Nueva Espafia, hace referencia a los
acertijos o adivinanzas, que son con-
siderados juegos, que eran practicado
por los jévenes indigenas mexica-
nos.?

Ralph Steel Boggs, al referirse a
las adivinanzas, indica que en el
mundo prehispénico constituian una
especie de pruebas o exdmenes para
los candidatos que aspiraban a ingre-
sar en grupos limitados de brujos,
sacerdotesy profetas. Apunta que las
adivinanzas que se encuentran en el
Chilam Balam de Cumayel ( de los
mayas) constituyen ejemplos de esta
funcién.?®

Los cronistas que tratan aspec-
tos de la vida de los incas hacen alu-
sién a juegos de habilidad fisica y
equilibrio, tales como saltos, pirue-
tas, movimientos de rotacién de la
cabeza, pirdmides humanas, etc.®

Muchos de los juegos que se
practican, como ya se indicd, son de
origen espariol, tal el caso de numero-

sas rondas. Inés Doiz Blackburn, al
estudiar los romances esparioles pre-
sentes en la tradicién oral hispanoa-
mericana, contempla un rubro deno-
minado “poesia tradicional infantil”,
dentro de la cual incluye los juegos
infantiles, tales como las rondas y
otras canciones. Se destacan: “Que
llueva”, “Arroz con leche”, “Don
Gato”, “Hilo de Oro”, (variante de
“Matatero, terold”), “La Viudita”,
“Tengo una murieca”, etc.?!

Lo planteado anteriormente
pone de manifiesto el hecho de que los
romances espafioles pasaron a Hispa-
noamérica durante la época colonial.
Algunos ain se conservan bajo la
forma de rondas infantiles.

Ciertos juegos infantiles es-
pafioles que ain se practican en Lati-
noamérica, son representados por
grandes pintores, como Francisco de
Goya, quien pinta el juego de “la galli-
na ciega” en un cartén para tapiz
(1791).32

No obstante la aculturacién o la
imposicién, los juegos infantiles po-
pulares de cardcter tradicional for-
man parte de la cultura indigena y
por lo tanto se debe propugnar por su
conservacién y utilizacién en la es-
cuela. Pero aquellos se encuentran
amenazados por los juegos de origen
extranjero que se difunden por los
medios masivos de comunicacién y
que son producto de la sociedad de
consumo. Por ello es de suma impor-
tancia llevar a cabo investigaciones
de cardcter etnogréfico y estudiar las
posibilidades de aplicacién educati-
va. Los anteriores argumentos han
servido de motivacién para realizarla
investigacién sobre los juegos infanti-
les populares en una comunidad indji-
gena de Guatemala cuyo resultado
final ahora se presenta.

3. Juegos Infantiles Populares
de Jacaltenango, Huehuete-
nango

3.1. Datos Generales del Munici-
pio

Jacaltenango es un municipio
del departamento de Huehuetenan-
go. Posee una extensién aproximada
de 212 Kms.2 Sus limites son al norte

26  Cfr. El nifio y el juego, op. cit., pp. 35-
38.

27 Francisco Antonio de Fuentes y

Guzmén, Recordacién Florida.
Tomo I; Biblioteca “Goathemala” de la
Sociedad de Geograffa e Historia Vol.
VI. (Guatemala: Tipografia Nacional,
1933).
Fray Bernardino de Sahagiin. Historia
general de las cosas de Nueva Es-
pafia. (México: Editorial Porria,
1979).

28  Fray Bernardino de Sahagn, op., cit.

29  Ralph Steel Boggs, “La adivinanza®,
Folklore Americano, 23 (1-2): 2.
1963. Vol. XXIII, Nos. 1-2.

30 Elnifio y el juego, op. cit., p. 35.

31  Inéz Dolz Blackburn, Antologia criti-
ca de la poesia tradicional chilena.
Serie de Folklore del IPGH. Coleccién
Documentos Vol. III (México, 1979).

32  Nicves de Hoyos S. “El Folklore en los
cuadros de Goya”, Actas del Primer
Congreso Internacional de Folklo-
rologia en Panam4, (Panamaé: 1973),
p.18.




Nentén y San Miguel Acatdn (Hue-
huetenango), al este San Miguel
Acatdn (Huehuetenango), al sur
Concepcién (Huehuetenango), al oes-
te Santa Ana Huista (Huehuetenan-
go) y la Repuiblica de México.

La cabecera se encuentra entre
los Rios Azul y del Puente. El muni-
cipio cuenta con eminencias, valles y
hondonadas que forman parte de la
Sierra de los Cuchumatanes, en su
parte conocida localmente como mon-
tafia Ajul. La cafiada del Rio Azul
atraviesa Jacaltenango de sureste a
noreste, separando las aldeas de San
Marcos Huista y San Andrés Huista,
de la cabecera. El Rio Azul entraala
jurisdiceién municipal con el nombre
de rio Jacaltenango, y después de un
recorrido de 20 Kms., se une al Rio
Catarina en el dngulo noroeste de
Jacaltenango.

El suelo de Jacaltenango es
pedregoso y dspero en las montaifias,
pero fértil en los llanos y en las vegas.
El clima es frio en las alturas y cdlido
en las partes bajas. Los principales
cultivos son: el maiz, trigo, frijol,
chile, mani o cacahuate, yuca, camo-
te, legumbres, achiote, café, cafia de
azucar y plantas textiles.

El pueblo conocido antiguamen-
te como Purificacién Jacaltenango o
Nuestra Sefiora de la Purificacién de
Jacaltenango, se encuentra situado
en el valle. La mayoria de sus habi-
tantes son indigenas de lengua jacal-
teca, se dedican a la agricultura.

Jacaltenango celebra como fies-
ta titular la de La Candelaria, del 31
de Enero al 2 de Febrero, fecha esta
iltima en que la iglesia catélica con-
memora la Purificaicén de la Virgen
Maria. Segin datos del Instituto
Guatemalteco de Turismo (IN-
GUAT), en el Municipio se llevan a
cabo los siguientes bailes de la tradi-
cién popular: en la aldea Yinchen-
guez: ElConvite, el 13 de Junio;aldea
Tizbaj; el Torito y los Monitos, el 17 de
Junio; aldea San Marcos Huista: —
Baile de la Conquista y el Venado, el
25 de Abril.?2

Etimologia del nombre: el tér-
mino jacaltenango proviene de Jacal:
galera de techo de paja; rancho: te:
drbol; nanco o nango: repartido.*

3.2. Juegos Infantiles Populares
que se Practican en Jacalte-
nango

El profesor Ignacio Mateo Cota
llevé a cabo la investigacién en el mu-
nicipio de Jacaltenango. Se tomé en
cuenta a la poblacién de edad escolar
comprendida entreloscincoy los once
afios, aproximadamente, porque se
considera que de los 12 afios en ade-
lante los intereses de los nifios han
variado.

Para la investigacién se visita-
ron las escuelas de la cabecera muni-
cipal y las de algunas aldeas, y se
conté con la valiosa colaboracién de
los maestros y directores. Asi mismo,
se recopilaron algunos juegos que se
practican fuera de la escuela, en par-
ques, plazasy calles de la comunidad.

Los nifios que asisten a las es-
cuelas practican algunos juegos como
las rondas, bajo la supervisién y
orientacién de sus maestros, también
otros juegos, como los de correr y
saltar durante los recreos, y algunos
més en las calles, plazas y parques.
Tanto los que practican en los recreos
como los de las calles y parques se
llevan a cabo de manera espontédnea.

Para clasificar los juegos inves-
tigados se utilizé la clasificacién pro-
puesta por Isabel Aretz, por conside-
rarla como la mds adecuada. Se le
hicieron algunas adiciones.

Antes de enumerar y describir
los juegos encontrados, es necesario
sefialar que algunos no se mencionan
pero si se practican en la comunidad.
Lo anterior obedece a que ciertos
juegos se juegan en determinadas
épocas, y en el momento de la investi-
gacién no se estaban practicando.

3.3.1. Juegos que se Realizan con
Juguetes Elaborados por
los Nifios o con Juguetes
Obtenidos por los Nifios

Platillo Volador

Dos nifios se colocan a una dis-
tancia mds o menos grande. Se lan-
zan el “platillo volador’, que es un ob-
jeto redondo, escogido especialmente
para este juego.

Ceras

Este juego se practica en el occi-

dente de Guatemala con el nombre de
“tipaches” o “tipachas”, durante la
época de Semana Santa.

Esun juego practicado por nifios
que se encuentran en una edad com-
prendida entre los 8 y los 11 afios.

Cada jugador prepara unas rue-
das paches (platillos) de cera negra,
se les hacen incisiones con las uiias.
El juego se inicia cuando el primer
jugador lanza al suelo su "cera", lue-
go lo hace el contrincante, este trata
de voltear o cubrir el de su comparie-
ro, silolograganala“cera”. Continida
asi el juego durante algun tiempo. Fi-
nalmente gana quien obtiene mayor
nimero de “ceras”.

Tejos

En este juego pueden participar
un nimero mayor de jugadores. Cada
jugador debe buscar un “tiesto”, pre-
ferentemente debarro. Dicho “tiesto”
deberd tener la caracteristica de
asentarse en el suelo al ser lanzado.
Los jugadores tratardn de botar “un
viejo” (que puede ser un bote o un
recipiente en el cual se coloquen las
fichas —monedas— o botes que los
nifios metan “de entrada” al juego).
Los jugadores deberan derribar el
bote con los “tiestos” y asi ganar las
monedas.

“Jugar al Barro” (arcilla)

Este es un juego individual que
consiste en modelar animales, perso-
nas u objetos de bulto. Para esta
actividad se requiere barro blando.

Cincos o Canicas

Es un juego colectivo, cuyo
numero de jugadores puede variar.
En el caso de Jacaltenango, general-
mente compiten formando equipos de
tres, oindividualmente. Se realiza de
la siguiente manera: se hacen tres o
cinco agujeros en un lugar plano
(generalmente en suelo de tierra); en
el extremo opuesto a los agujeros se
sefiala un punto de partida, para
desde allilanzar las canicas, tratdndo

33 Diccionario Geografico Nacional.
Tomo II. Instituto Geografico Nacional.
Tomeo II (Guatemala: Tipograffa Nacio-
nal, 1981 374-379 p.p.)

34  Ibid.



de introducirlas en los agujeros, una
auna. Eljugador que termina prime-
ro de introducir las canicas, tratara
de “fusilar” (sacarla del juego) a los
demads jugadores. El jugador al que
tratan de fusilar, también tratard de
fusilar al primero. El juego concluye
cuando uno de los jugadores queda
solo.

Perinola

Es un juego de madera con va-
rias caras en las cuales se indica lo
que deben hacer los jugadores. Sele
da vueltas en forma de circulos y el
lado que cae es el que indica lo que se
debe hacer: "todos ponen, pon uno,
pon dos, toma uno, toma dos”, puede
jugarse con dinero o con objetos. El
nimero de jugadores varia.

Cuerdas

Generalmente lo juegan nifias.
Dos de las jugadoras sostienen el
extremo de un lazo o cuerda y le dan
vueltas. Otra de las jugadoras salta,
tratando de no tocar el lazo.

Espadas y Pistolas

Este es un juego de imitacién,
generalmente jugado por varones.
Consiste en imitar a los personajes
del cine y la televisién. Diversos obje-
tos, (por lo general palos de madera),
les sirven de espadas y pistolas.

Caballos

Es un juego practicado por
nifios. Utilizan un palo, generalmen-
te de madera, se montan en él, imi-
tando jinetes. Luego forman dos
grupos, uno de los cuales sigue al otro
hasta “capturarlo”.

Lenes a la Cuarta

Es un juego practicado por
nifios, consiste en lanzar hacia un
punto determinado fichas de cual-
quiervalor. Elganadoresel quelogra
colocar su ficha a una distancia ma-
yor a la de los demads jugadores.

3.2.2. Juegos de Correr y Brincar
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Llorona

Este es un juego que se practica
con frecuencia, sobre todo en las
aldeas del municipio. Serealizaenla
noche. Los jugadores se visten de
mujeres y se cubren la cara con un
pedazo de tela, asustan a todos los
nifios que encuentran en las calles.
Lo practican generalmente nifios.

Coyote

Uno de los jugadores represen-
tan a un coyote y trata de “agarrar” a
los demds jugadores que corren de-
lante de él. Todos los nifios que son
“agarrados” se convierten en coyotes
y ayudan al primero a “atrapar” a los
demds. También lo practican nifios.

Conecta

El grupo de los jugadores se
divide endos. Se sortea cual delosdos
grupos tiene que “correr y capturar”
alotro. Los jugadores capturados son
llevados a un lugar determinado,
pero si los nifios que no han sido
capturados llegan y los tocan, estos
regresan y vuelven a correr. Lo prac-
tican nifios y nifias.

Tenta Hierro

En este juego uno de los nifios
debers “pegarle” la tenta a los otros,
Solamente pueden salvarse si estdn
“agarrados” de un tubo de hierro.
Juegan nifios y nifias.

Tenta “Stop”

Es una variante de la "tenta".
Lo practican nifios y nifias. Loinician
contando de diez en diez hasta llegar
acien, al quele toca el cien se encarga
de correralosdemds. Los otros nifios,
antes de ser tocados, pronuncian la
palabrastop y se colocan lamanoen el
pecho, para que el “toque” no sea
valido.
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Esun juego practicado por nifios
en sitios en los que hay drboles, en
ellos se suben y colocan lazos o cuer-
das. Luego se lanzan de un lado para
el otro, agarrados a la cuerda.

Palomitas a Volar

Esunjuego, generalmente prac-
ticado por nifias. Diez nifias forman
una fila y se hincan, otras diez se
paran atrds. Unade las que se hallan
hincadas no tiene pareja. Una de las
jugadoras, que estd fuera del juego,
da la voz para que las “palomas”
empiecen avolar. La que se queda sin
parejadeberd cantar ohacer otra gra-
cia.

Electrizado

Un grupo de jugadores se colo-
can frente a una pared y otro grupo se
queda enfrente. El primer grupo (el
que se encuentra pegado a la pared)
intentard pasar a la otra pared, te-
niendo cuidado de que los otros juga-
dores no lo “agarren”, si esto es asi le
dicen “electrizado”. Cuando han cap-
turado atresjugadores se cambian de
posicién. Es un juego en el que inter-
vienen nifias y nifios.

Gallina Ciega

Lo juegan nifias y nifios. A uno
de los jugadores se le vendan los ojos
con un pafiuelo y se le dan varias

10

vueltas sobre si mismo, hasta que
estd mareado. Los otros jugadores
salen corriendo y lo molestan, y este
trata de agarrarlos al primero que
logra agarrar lo convierte en “gallina
ciega”.

La Paloma y el Gavilan

Es un juego en el que participan
nifias y nifios. Dos de los jugadores
hacen el papel de “Gavilanes” y co-
rren a un grupo de nifios que repre-
sentan a las “palomas”. Los “gavila-
nes”corren alas“palomas”, hasta que
las atrapan a todas. Luego las “palo-
mas” deberan atrapar a los “gavila-

»

nes .
Arranca Cebolla

Lo juegan un nimero determi-
nado de nifios o nifias. Se toman por
la cintura, el que encabeza el grupo
"se agarra’ de un poste o palo. Unode
los jugadores le pregunta al primero
si le da permiso para “arrancar una
cebolla”, selo concede y con todas sus
fuerzastrata dellevarse al (arrancar)
al dltimo jugador de la fila.

Mar y Tierra

Intervienen en el juego nifias y
nifios. Un grupodelosjugadores hace
una rueda, sin tomarse de las manos.
Uno de los jugadores les grita en voz
alta “tierra”, si alguno de los jugado-

res salta para adelante, pierde por-
que alli estd el mar. Cuando grita
“Mar” deberdn saltar para atras.

3.2. Cantos y Rondas

Naranja Dulce

Esta esunarondainfantil que se
practica en la mayoria de paises lati-
noamericanos. En Jacaltenango,
como en otros municipios de Guate-
mala la juegan nifias, las cuales for-
man un circulo, una de las jugadoras
secolocaenel centro,lasdemasledan
vuelta y cantan:

“Naranja dulce,

limén partido,

dame un abrazo

que yo te pido”

La nifia que esta en medio abra-
za a alguna de las jugadoras que se
encuentra en la rueda, y ésta pasa al
centro. Asi continua el juego.

Pilar

Para practicar este juego es
necesario que existan pilares o drbo-
les, colocados en fila. Los jugadores
(nifios o nifias) se colocan uno en cada
pilar, y dan vueltas alrededor de ellos
corriendo. Después le dan vuelta a
todos los pilares formando encadena-
dos.

Toro-Toro Gil
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Esta es una ronda tradicional
que se practica en todos los paises de
Latinoamerica, recibe diversos nom-
bres, en América del Sur se llama
Dofia Ana. Lo practican nifias y
nifios. En Jacaltenango, los jugado-
res hacen un circulo y uno de ellos se
queda en el centro, con los ojos venda-
dos, lo acomparfia otro jugador. Los
demads dan vueltas alrededor de ellos
cantando:

“Vamos a la vuelta

del toro—toro gil

a ver a la ranita,

comiendo perejil,

la rana no estd aqui

estard en su verjel

cortando una rosa,

sembrando un clavel”

Al Terminar el canto se le pre-
gunta Cémo amanecié la ranita?
contestan: enferma.

Se repite la cancién y al termi-
nar, preguntan: jQué tal estd la
ranita?. Contestan: esperando. Al
oir esto, todos corren y el jugador que
agarre la ranita, ocupard su lugar.
Continia el juego de la misma mane-
ra.

Arroz en Leche

Es un juego tradicional en Amé-
rica, generalmente se conoce con el
nombrede arroz con leche, en algunos
sitios se llama arroz con coco. Por lo
comun lo practican nifias formando
una rueda, en medio de la cual se
coloca una nifia que canta:

“Arroz en leche,

me quiero casar,
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pasa debajo de las manos (forman
una especie de puente) de las dos
jugadoras, cantando:

“Campanita de oro,
déjame pasar

con todos mis hijos,
menos el de atrds”.

Al terminar el verso todas em-

piezan a correr, la nifia de enmedio
las corre y a la que atrape primero es
el esposo.

La dltima nifia que pasa queda
encerrada entre las manos de las dos
primeras nifias, se le pregunta a
quien apoya, sia la sandia o al melén.
Si dice sandia se coloca atrds de una
de las jugadoras, si dice melén atrds
de la otra. Asi continda el juego.

Gana la que tiene m4s nifias en su
fila.

Zanzararin del Monte

Este juego lo practican nifias,
consiste en que un grupo dejugadores
entonan el canto:

“Zanzararin del monte,

Zanzararin de hortencia,

y como soy cristiano, asi me

quedaré”.

Al terminar el canto las jugado-
ras se quedan paradas en la posicién
en que estaban cuando terminaron de
cantar, no deben moverse, ni reirse.
El Marinero

Generalmente, es practicado

por nifias. Forman grupos de dos y
cantan:

“Un marinero se fue a la mar
y mar y mar”

Al llegar al final del verso deben

con una viudita de la capital, = =

que sepa tejer, — ..-..'!=5_;__ _:_—____-—_—:_

que sepa bailar, = o e

que ponga la mesa en un buen 1—=—='..—'_ e
—

l
I

lugar.

Otra de las nifias dice:

“Yo soy la viudita,

de la capital,

me quiero casar

y no encuentro con quien.

contigo si,

contigo no,

contigo mi vida

yo me casaré...”
Campanita de Oro

Es un juego practicado general-
mente por nifias. Dos de las jugado-
ras se toman de las manos, quedando
una frente a laotra. Una fila de nifias
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hacer una sefial con las manos en la
cabeza, imitando el saludo de los
militares. Después continiia el canto:

“Para ver que podria ver y ver”
De nuevo hacen el saludo y si-
guen:

“Fue al fondo de la mar y mary
mar”

Otra vez hacen el saludo.

Continta el juego pero no en la
misma forma, ahora colocando las
manos en el pecho, cada vez le impri-
men mayor velocidad.

Aparinolis
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Este juego se conoce con el
nombre de “paresy nones”. Los juga-
dores (hombres y mujeres) hacen un
circulo con las manos agarradas y
cuentan de diez en diez hasta llegar a
cien. Al llegar a cien, se abrazan, el
que queda sélo debera cantar o decla-
mar.

El Patio de Mi Casa

Este es un juego tradicional que
se practica en varios paises de Améri-
ca Latina. Generalmente lo practi-
cannifias. Consite en que un grupode
jugadores forman un circulo, una
nifia se coloca enmedio. Las jugado-
ras dan vueltas alrededor y cantan:

“El patio de mi casa,
es particular,

se lava y se plancha
como los demas.
Agachénse,

se vuelven a agachar,
las nifias mds bonitas,
se vuelven a agachar
JKNL

Si usted no me quiere
buscaré otra amiga
que me quiera
Chocolate, molinillo.
Espera, espera,

que la coja va a pasar.

Al terminar el canto, la nifia del
centro, salta sola en un pie y pasa
tocando a las demds, hasta que aga-
rra a una de ellas, la que pasa al
centro y ocupa su lugar.
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3.2.4. Juegos Dialogados
Tribilin

Es un juego practicado por
ninas, las cuales se colocan frente a
frente, palmeando las manos, cantan:

“Tribilin, Tribilin,
a la bon, bon chin,
tumbala, la, la
tumbala, la, la

tumbala tu quieres,
Vo S e B Z

Marchantillo

Esunjuego practicado por nifios
de ambos sexos (géneros). En otros
sitios de Guatemala se conoce con el
nombre de “/Qué vendes Maria?.

EnJacaltenango se realizade la
siguiente manera: todos los nifios que
participan se sientan formando una
fila, uno de los jugadores, que se halla
fuera de la fila, les pregunta:

“,Cémo te llamas marchanti-
110?”

A todo lo que se le pregunta
deberd contestar con el nombre de
una fruta o verdura. Si contesta otra
cosa pierde y deberd dar una prenda.

Cuando ha concluido el juego,
las prendas son entregadas si cada
uno de sus duefios hace lo que le
indica el que dirige el juego.
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