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Con la finalidad de promover y 
difundir la importancia de la 
cultura popular y tradicional 

de la comunidad de Salamá en el 
departamento de Baja Verapaz, a 
continuación se describen plantas 
cultivadas y utilizadas dentro de este 
marco geográfico con la finalidad 
de proveer información que aporte 
al beneficio y continuidad de tan 
importante manifestación dentro de 
la medicina tradicional y popular de 
Guatemala.

“La importancia del estudio de 
las plantas medicinales nativas fue 
reconocida en tiempos de la conquista, 
y en consecuencia por mandato del 
Rey de España, el doctor Francisco 
Hernández, protomédico en México, 
hizo una compilación de ellas en latín. 
Encontrando el conocimiento de dichas 
plantas muy útil para el tratamiento de 

las enfermedades” (Córdova), 1940, 
pág. 15).

Medicina tradicional, en relación 
a la homeopatía, puede ser definida 
como la aplicación de principios, 
conocimientos y teorías sobre 
propiedades de plantas naturales, 
con la finalidad de prevenir y curar 
padecimientos de índole físico. 
(Eugenia, 1988). En el municipio 
de Salamá, es frecuente encontrar 
comercios que se dediquen a la 
venta de productos naturales. Sin 
embargo, pocas son las personas que, 
por cultura y tradición, se dedican a 
proveer consultas de sus respectivas 
plantas, hiervas o raíces naturales a la 
población. 

Comúnmente es aceptado al 
momento de hablar de cultura y 
tradición, que se hable de portadores 
de valores y conocimientos mayas. En 

Plantas medicinales 
de Salamá
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Salamá, a pesar de contar con dichas 
raíces, los portadores de medicina 
tradicional son personas que han 
obtenido sus conocimientos, tanto 
por empirismo como por formación 
académica en el campo de la Fitoterapia 
y Herbolaria. 

La importancia de la medicina 
tradicional y el resguardo de sus 
conocimientos, sea por oralidad o por 
formación, en dicho campo acontece 
al ser humano desde tiempos remotos 
tanto en un apartado alimenticio, 
como también una alternativa viable 
para todas las personas. Las plantas 
medicinales son únicas en cuanto al 
concepto de calidad que se encuentra 
presente en las sustancias responsables 
de la actividad fitoterapéutica que, al 
mismo tiempo que la etnobotánica, 
juega un papel como analista y 
herramienta en un proceso de tradición 
de resguardo en un apartado de salud 
como de tradición (Ocampo, Martínez, 
& Cáceres, 2007)

La relación armónica entre todos 
los recursos médicos posibles, 
tanto los de origen ancestral 
como los de la medicina científica 
o académica se perfila como una 
alternativa para afrontar la difícil 
y cada vez más agravada situación 
de enfermedad que viven grandes 
conglomerados sociales (Villatoro, 
1993, pág. VII).

A continuación, se desarrolla 
la información concerniente a todas  
aquellas plantas medicinales que 
son cultivadas dentro del municipio 
de Salamá con fines curativos y 
como suplemento vitamínico para 
complementar al cuerpo en contra y en 
defensa de bacterias y virus. 

Por lo que en entrevista el 13 de 
febrero del 2015 con Armando Cáceres 
se hace la diferenciación de plantas 
tradicionales y plantas incluidas poco 
a poco después de la conquista:

Dentro del entorno del uso de las 
plantas medicinales se mantiene 
todavía, viva la tradición pero 
es menos… no se resguarda… 
va siendo algo que con el tiempo 
haya ido mermando y ahora la 
medicina occidental es la que está 
abarcando más terreno en las áreas 
indígenas…

Por lo tanto se hace necesario 
contribuir al enriquecimiento de medios 
de difusión y extensión para mantener y 
ampliar la información que resguardan 
las tradiciones populares que sobreviven 
al paso del tiempo y se ven amenazadas 
dadas las desinformaciones o falta de 
de información pertinente en cuanto al 
resguardo patrimonial de los pueblos 
indígenas. Por lo que Armando Cáceres 
añade:

Ha lo largo de unos veinte años 
yo estuve haciendo encuestas 
de campo, de plantas de uso 
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medicinales yo tengo estudiadas 
unas diez etnias…  de uso medicinal 
y sí pudimos demostrar a lo largo 
de esos 20 años de trabajo… que 
hay una relación directa entre 
ruralidad y plantas nativas, eso es 
tal vez lo más relevante mientras…
grupos indígenas,  grupos 
quiché, kachiquel relativamente 
urbanizados y semiculturizados 
van migrando a usar más y más 
las plantas introducidas. No van a 
hablar de medicinas occidentales… 
sino plantas occidentales como la 
manzanilla que no son nuestras, 
que la trajeron los españoles y 
que van dominando a las nativas  
en todo el mundo es una  
tendencia…

Porque son plantas que sí están 
documentadas, que sí las reconocen 
los ministerios, entonces bueno… 
manzanilla todo… al extremo 
mucha gente cree que la manzanilla 
es tradicional.

Por lo que Armando Cáceres 
comenta su conclusión:

20 años de trabajar con grupos 
específicamente en encuesta 
etnobotánica. A mayor ruralidad 
mayor uso del entorno propio 
en grupos queqchis… rurales un 
85 por ciento de las plantas que 
usan es del entorno, mientras que 
en Chimaltenango por ejemplo 

50 por ciento lo más son del otro 
50 por ciento son introducidas 
pero seguimos hablando de la 
utilización de plantas en lo que es 
tradicional”

Tiene que ser antes que sea 
de la venida de los españoles, 
mientras sea de uso propio no 
necesariamente la raíz de la 
planta, la historia de la planta… 
con que pase por medio de la 
oralidad de ancestros padres, 
abuelos, hijos ya se considera 
como tradicional y cultura propia, 
pero personalmente yo si marco 
una diferencia fundamental entre 
lo tradicional que es nativo y  
lo que es introducido que tiene 
500 años.

En este apartado se puede 
concluir que una planta medicinal es 
aquella que posee, en alguna parte 
o en su totalidad, propiedades que 
administradas de forma eficiente, 
pueden ser complemento o suplemento 
en el cuerpo humano en la defensa de 
virus y bacterias(Armando, 1991).

Aquí radica la importancia de 
estudiar y comprender todas a aquellas 
que puedan ser utilizadas dentro de un 
marco médico natural y potencializar 
su uso en comunidades como Salamá, 
donde la cobertura médica, a pesar de 
ser de calidad, las personas continúan 
utilizando el recurso natural como su 
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principal fuente de alivio y sanación al momento de encontrarse en un predicamento 
de salud. 

Cuadro 1 
Ventajas y Desventajas de la fitoterapia y 

herbolaria dentro de un marco médico

Ventajas Desventajas

•	 Económicas
•	 Fáciles de preparar
•	 Fáciles de Conseguir
•	 Una sola planta puede emplearse 

para varias enfermedades
•	 Se utiliza como primera defensa ante 

una emergencia mientras se obtiene 
ayuda en un centro asistencial

•	 En su mayoría no existen efectos 
adversos y en caso de haberlos son 
mínimos

•	 Efecto lento
•	 Su utilización excesiva puede causar 

efectos severos sobre el organismo  
•	 La falta de conocimiento en el 

apropiado método o medio de 
preparación dará como resultado la 
pérdida de propiedades

•	 Algunas plantas son abortivas
•	 Existe desinformación en cuanto a 

propiedades químicas

Fuente: elaboración propia, a partir de Escobedo, 2008, pág. 10.

Preparación de extractos naturales 
Una vez entrevistadas las personas 

que mantienen viva la tradición y 
cultura de la medicina tradicional en 
Salamá, se obtuvo información donde 
indica que las personas desconocen, 
al momento de recurrir a medios 
naturales y de la forma cómo deben 
prepararse las plantas. Al parecer, 
es de conocimiento general que al 
momento de preparar infusiones, con 
la finalidad de extraer las propiedades 
químicas de las mismas, existe una 

creencia errónea que la mejor forma de 
hacerlo es hervir agua con las plantas. 
Esta creencia por correcta que sea, se 
aplica solo a cierto número de plantas 
o hierbas naturales dado que existen 
formas distintas para potencializar su 
eficacia como respuesta a problemas 
de salud. 

A continuación se mencionan 
algunas de las formas de preparación 
de extractos naturales que han sido 
elaboradas con base en Escobedo, 
2008.
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Infusión: Se denomina así al agua 
hervida que se vierte sobre las plantas 
que se desean ingerir y se debe dejar 
reposar entre 5 a 10 minutos. 

Infusión cocida: Se denomina así, 
cuando se hierven las plantas junto 
con el agua, se tapa y se deja reposar 
una vez hervida el agua por 5 minutos, 
luego se cuela. 

Cocimiento o decocción: De 
la misma manera que la infusión, el 
cocimiento se realiza en conjunto 
hirviendo el agua junto con las plantas, 
pero con la diferencia que la infusión  
se realiza cuando el agua esta  
hirviendo y la decocción se realiza a 
fuego lento. 

Maceración fría: Luego de 
seleccionar la cantidad de planta que 
se desea utilizar se debe poner sobre 
un recipiente que pueda ser sellado, se 
agrega agua que ha sido hervida con 
anterioridad pero que se encuentra fría 
y de esta manera se deja reposar por un 
periodo de 10 a 24 horas.

Maceración caliente: En este 
caso las plantas y el agua no se coloca 
directamente sobre el fuego sino al lado 
de este para mantener caliente el agua 
y las plantas mas no hirviendo, se debe 
hacer esto por al menos 8 horas para 
poder colar y así extraer exitosamente 
los nutrientes. 

Maceración fría y cocimiento: 
Es el mismo procedimiento que la 

maceración fría y caliente, se inicia con 
el agua fría en reposo y se concluye con 
la maceración caliente. 

Por lo mencionado, se concluye la 
importancia de conocer y aprender, de 
manera correcta, las propiedades de las 
distintas plantas medicinales, así como 
su preparación para maximizar sus 
beneficios en un marco de prevención. 
Al notar síntomas de enfermedad, lo 
más recomendable por los mismos 
actores de medicina tradicional 
guatemalteca, es recurrir a las plantas 
medicinales a menos que sea una 
situación crónica, se recomienda 
que se utilice medicina occidental o 
medicina química acorde a las ventajas 
y desventajas anteriormente expuestas. 
La salud puede ponerse en riesgo si no 
se atiende rápidamente la enfermedad 
y acrecentará, en mayor medida, los 
gastos familiares de la persona afectada 
(Jean-Pierre, 2013).

Como parte del saber y 
comprender de una cultura rica en 
tradición como lo es la población de 
Salamá, a continuación se presenta 
una serie de plantas medicinales que, 
en su mayoría, son utilizadas por las 
distintas personas simbólicas en un 
apartado médico tradicional de dicha 
comunidad.

Para su comprensión, los números 
de los encabezados hacen referencia a 
las fuentes.
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En medicina tradicional de Salamá 
es frecuente la utilización de las plantas 
mencionadas, como de otras más. Por 
tanto se comprueba que aun en nuestros 
días la comunidad de Salamá contribuye 
al resguardo de tradiciones populares 
dentro de un marco de medicina 
tradicional.
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