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MEDICINA POPULAR DE MIXCO

IpA BREMME DE SANTOS

Este pequefio estudio ha sido el resultado de una encuesta efectuada
poblacién de Mixco. Todas las personas consultadas en los diversos
los sociales asequraron haber practicado algunas de las medicinas
ui descritas, generalmente con buenos resultados, segun ellas. Su uso
‘explica en esta localidad a sélo 16 kms. de la capital no por falta de medi-
sino por la gran confianza que la gente tiene en esas medicinas, usadas
por sus padres y abuelos.

By P

- Dos de las personas consultadas (1) se especializan en arreglar zafa-
) s de huesos o dislocaciones, untando antes la parte afectada con sebo.

it

._ Para calmar el dolor de muelas generalmente se acostumbra poner lic
- incienso, alcanfor y un clavo de olor en la picadura.

También se emplean enjuagatorios de agua de tilo o de jilispliegue ol

- muy caliente y después se introduce en las caries un tapén embebido en
- aguardiente y agua de hojas de naranjo, de lechuga, de cardosanto o de
- Pimienta de Chiapas.

(1) Estanislao Mendoza (77 afies) y Fermina Sunay (25 afios de ejercer la profesién de m
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La viruela se supone que se curg untando mantequille y «chiote so-
pre €l cuerpo del paciente. Luego se le da de beber jugo de naranja agria

con miel o unc especie de aicl hecho con estiércol de burro y chicha.

Los calambres se alivien frotando la parte dolorida con un limén
rescolaado, eniero o pariido.

Uno de los remedios mds aconsejables contra el sarampidén es beber
ane infusién calienie compuesta de crémor, zarzaparrille, caiafistula, ce-
pada, pelo de maiz y tilo. La tisana se emplea muchio y se le adjudica un
wo para el sarampion. E.td compuesta de rapadura, ta-
eca, borraja 'f salvia sija. El agua
ica v de ciruela tambicn son bucnas, porque se consideran
ulia "nube en el ojo’ como con-
n masticar «jo v soplar varias

gran valor curc
marindo, canal
derrosc de iom
rezcas. Poro cue a los niflos no les sc

tula, crémor, ciruela

secucncia del sarampidn, los padres «
veces soore log ojos de los pequetios. El mismo electo curativo se le atri-
buve o los iricciones con rn(rntecu'ii]u y achiclo alrededor de los ojos o al
35 con una tela reja o colgar ura cortina
ion o de la puerta. Eslo se hace

hecko do rocear la comu de los

fojc iembiés, do las venlonas de la lmr)th.
en la creencia de que la Luz fuerte lastima la vista y el color rojo la atenta.

Log haiios de agua hervida con cdscara de quina se utilizan para
secar los nitos que han quedado después del sarampién y la tempera-
tura que resutia de la mismea enfermedad se conirgrresta poniendo al nifio
plantilleas de hojas de cufé o de cebolla morada en rodajas.

Existen varios remedios para bajar la {emperatura en general. Algu-
nos de los mds uzados son las {ricciones en el cuerpo con aguardiente y me-
Joranc, poner al paciente plantillas de hojas de café con mostaza y sebo
(también se emplea el café molido, hojas de tabaco con aceite y rodajas de
cebolla morada o de jabén con tabaco y sebo). Estos medicamentos pueden
Ir acompaiiados de infusiones hechas de canela en raja, medio limén, me-
dia naranja agria con un mejoral o aspirina. Las infusiones también pue-
den ser de tilo, de té de verbena con limén o de una hierba denominada cal-
zoncillo.

El dolor de cabeza se alivia mediante aplicaciones sobre la frente de
una especie de tamalitos hechos de tusa morada con jabén y sebo. Tam-
bién se colocan sobre las sienes varios frijoles negros partidos por la mi-
tad, rodajas finas de papas con cdscaras, rodagjitas de limén rescoldado con
café molido, lienzos de pan francés con aquardiente o se aplican hojas de
tinta o de verbena. También se usan plantillas de sebo con polvo de mos-
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faza y de pimienta, y si el dolor afectu la parte posierior de la cabezc, se
exprime el jugo de un limon rescoldado scbre la zona afectada. Esto puede
ir acompanado con una infusién de hojus de bierba del pollo.

La tos se cura con una infusién de hojas de cerezq, higo y un poco de
canela o con una infusion de semillas de morro; de hojas de higo y ca-
nela; de hierbabuena y canela, de fleres de bugeombilia; de malva: de jilis-
pliegue; de flores de viocleta; de una ramita de ciprés; de borrgja y canela;
o también de granos de cacao, ciruela seca, violela, jilispliegue ¥ gomx
arabiga. El agua de tamarindo y también tragarse enteros siete dientes de
ajo morado, se dice, que surte buen efecto contra la tos.

El paludismo cede bebiendo agua de tamarindo cen canela y palo-
jiote o tambien con una infusién hecha de raiz de alcotén y luego una fric-
cion con aguardiente en todo el cuerpo.

Para curar la pulmonia, uno de los medicamentcs mds populares y
aconsejados es una bebida caliente hecha por medio de cucarachas hervi-
das en agua con miel; si las cucarachas son de wna pulgada de largo, me-
jor. También para contrarresicr esta misma enfermedad se bebe una in-
fusion de raiz de alcotdn y ademds se hace una friccién con aguardiente en'
los pulmones.

La bebida de cucarachas agregandoe canela y Emdn, tembién se utiliza
para bajar la hinchazén.

Las manchas de la cara desaparecen iomaudo jugo de limén o fro-
lando un limén sobre la parte afectada de la cara.

Cuando un enfermo estd mucho tiempo en cama, sin cambiar sequide
de posicién, suele tener llagas en el cuerpo. Las llegas desaparecen al po-
ner hojas tiernas de guineo sobre las sdbanas, u hojus de cdncer sobre las
llagas o bebiendo agua de apazote. También estéd generalizada la creencia
de que se curan las llagas colocando una palangana con agua debajo de
la cama. Otro remedio muy eficaz es poner pegacas a las llagas hojas de
sébila. También se ponen hojas de chalchupa o cordlillo y se soba con
ellas, siempre en direccién hacia el hombro (en este caso veridico la he-
nida estaba en un brazo), para que la enfermedad no se rieque hacia los
extremos, ya que la sangre “va hacia el centro”.

L

Cuando alguien se ha espinado con hojas de chichicaste para ali-
viarlo se hacen frotaciones de barro himedo o de orin humano sobre la
Parte afectada.
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Las medici ¢
S ‘zcmaz mas popt_zla:res para contener los asientos son el atol
e ]i,m, 1iugo e mandarina, agua de hierbabuena con canela y una
el & ,dc:gllm de ‘arroz cocido o de arroz tostado y cocido o ag :
jas secas de laurel. Se cre b
. e que surt i
oo q e el mismo efecto comer ayote

Pa in
ra que los nifios no se chupen los dedos se les unta con chile

C juel e Ei Or d []]z h(l’n q”e—-
(] I I nsiiu ellte durqnie 0os 0 d,ﬂs Sl
gi.].lentES, que consiste en una b blda e cO Gr e e =) v
. t I L= necna
* Il raices d Gpﬂzot ] mdl a

X :
i nlir;aeisee;aés Fiqrterf:zs mas antigua en ejercer su oficio en Mixco (F, Su-
sita con alcohol, tijeerccllep:uzuiizrsjepgommaisris?r SR SR
: ' utos en una 1 i i
f; ctisatlllltl;r };Trgdqtar el ombliqo, cofia para retener su mbeﬁgf“;:;;cl;i }5112::
deiu E e,l ngr c;n y un trapo blanco. Antes de salir a asistir a uh parto
vt ; tSIiJi C(i:‘sdcx una \’r‘eladora de 25 centavos. Para apresurar
ry AR cue}_: OSI,.G e parto h comprada en una farmacia de Mixco y
iy Preﬁerep eCI;JOfrre f:alor una bebida hecha de clavo y canela
= ;Iu ‘a mujer se hffnque para dar a luz, porque puede
B b= Soet:':; alman_ercx. Solo desea que esté presente el esposo
e T stenerla, en caso necesario. Después ella misma la
5 g Iesqdét colse ;sfc;:’erce mucho "y se le salga la matriz”. A las par-
e :i'::: .1-as”un purga_nte y al recién nacido, le pone dos
R ]s ;]-OS para desinfecter”. Si hay hemorragia le d&
G Si.geme in{i ’a;n ir. Pref;untc:da sobre quién acude més o sus ser-
S ig nc; o 1cxd1flcr (ella es indigena), contesta que por
S s e;ae es- e lcc:so influye el precio bajo que cobra, aunque
PV ‘que si alguna vez alguien la llamé y no pagd sus ser-
pues, ya no acude a otro llamado de la misma persona e

El c¢élico se s
upone que se alivia bebi
. ’ iendo el agu

g o : gua que resulta d
csdin : m;s cpéscaras de. mandarina o también tomando uguardienteacoz
Sl una. ur:ie 91. n:nsmo efecto tomar una infusién de trenzcrsl de ajo
= > poco de anis y céscara de naranja o mandarina. C o

se apaga unca ramita de ruda. o

Seglin nue inif
utilizczdoeion resxj;faofiom*ormames; para calmar el célico tombién se han
s positivoeslos lavad
os de poan francés di
isuelto en

agqua con un poco . p
cenermmgum,- dfu aguardiente o miel de cafia.

Otros de los medica-

T —

_chofa.

 parecen @

. - v
—se deja una noche en el sereno—.
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usién de flor de Santa Maric o comer alca-

Generalmente pard los célicos biliosos se bebe agua de hierba del
' lico de los nifiog se les da de tomar agud de maiz
ena, canela y limoén

tos consistentes en und inf

ollo y para aliviar el co
con cascard de mondarina o und infusién de hierbabu
crudo.
: La picadura de arafia o de algin insecto venenoso se cura con fo-
mentos de curarina sobre la parte afectada.

E] dolor de los costados, cuando son m
plicondo fomentos de la siguiente preparacién::
dos o ires miltomates, tres trozos de guias de giiisquil, pa-

usculares propiamente, desa-
se hierven ftres

condelas de izote,
pela y tres pedazos

Pora deshacer el incordio se ponen lienzos de memzanilla o se eplica
de hierba del pollo con jilispliegue

de ocote colorado.

ana plancha fria o se hacen fomentos

o agua de manzana con cebolla.

o580 Segun la creencia popular exisien dos clases de mal de ojo, el fisico
e cura al ho-

El fisico, una dolencia e irritacién de la vista, s
a de rosa de Santa Maria, o aplicando unas gotas de
infusion de flores de muerto, o té serenado
El mal de ojo espiritual, o sea el que
| mirar a ofra —mirar con mala

y el espiritual.
cer lovatorios de agu
agua de lima, o se bebe una

e cree ha sido provocado por una persona d
intencién o para hacer dano—. Esta “mala mirada” puede ocasionar cual-

quier dolencia, pero en general es und enfermedad indefinida que puede ma-
nifestarse como un resfrio o asientos en los nifios. Se cree que se puede cu-
zar, en los nifios, tapéndoles la cara pard que no los sigan viendo, o po-
mniéndoles pulseras, prendedores, O pequefios collares que contengan corali-
tos rojos. Se cree que lo fuerte del color rojo rechaza el mal de la mirada
de la persona que ha querido hacer dano. Con el mismo objeto también se
ponen pequefias cruces de chico a los nifos, como prendedores.

Como cicatrizante de las heridas se conocen los lavatorios de agua de

Tomero.
Para curar lo angina se deben hacer enjuagues de agua de geranio,

gérgaras de jugo de limén, de perejil, de agua de hojus de cerezo, de flor
denominada chatia, de eucalipto con mantequilla, de hoja de higo apagadd.
Con el mismo proposito se toma chocolate caliente con margarind, o cas-
care de encino verde colocadas sobre lag gargonta.

Para desvanecer el dolor producido por la picadura del alacrén, basta
con comer rapadura o poner un tallo de cebolla sobre la parte afectada.
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s 1 ] 1

aela, de manzanill i
@ y aguardiente, o bebiendo chocolate co
n manzanille cq.

Iiente :

Nie © una infusién d

: e cacao, ciruel

aguardiente. + Clruela seca, canela, pasas Y un p 4
OCo de

La indigestié
ion se remedi
de miel ia tomando un Y
y una de bi a cucharadit .
hierba de ojacé bicarbonato —todo junto— o ¢ a de azicar, ung
e ojacén con jabén negro. on un lavado de agua de

Pora c

urar el reumati

la part . mausmo se empleq j LR

- e dolorida, cubrié 3 ea jugo de limén

dice que éste gu;:r;cijrlindOIG ¢espues con un puapel] de pefi fifs para frotar

e CGIOI T = z Qdl1co Por 0

nabo, tres za . . También se utili N que se
4 . n(Ihonc:s ung ; . liza la Slgulent

- ’ 1 pepit 1 e meZCIQ'

tada en cruz ; pepita de aguacate, un ; :un

. Un poaquit : ' a cabeza de -

Todo esto se hiervepyngo d;e mostaza criolla y una cucharad CZDOHG 9

1 spués se bel a de aceit

lores A B = ebe el aogua or 1te.
del reumatismo al comer Al g gua. También se calman los do-

Para fort
alecer la vist
3 SIg es c
©omate y de pifia. aconsejable tomar jugos de zanchorias, d
r e

Cuundo -
se ha recibid
2 - © un fue
tada lienzo . rte golpe
nzos de pereiil picad Pe. se pone
pepita de agua ptrem picado o se toma el agua En qn SObr; S 2le oles
E Juacaie, una remol ue se ha hervid
colocar un olacha y un poco de mi 1do una
apel ) poco de miel.
PApel con un poco de miel sobre la regién ITﬂmbzen se suele
on golpeada.

0

El dolo ;
r de oidos s
- e :
gollo de hierbagbuena Coiocancdclma poniendo en el oido un bt
' o un dien? . ] O de co-
o rescoldando ) diente de aio .rescol
un d : jo rescold ,
liente posible, en Z; qumela de izote para luego echar e?do g toto
’ 01 < a ’
plar el oido afectado O. e cree que desaparece el do,'torg:{lql l’o S
con humo de cigarrillos hechos con alh e
n alhucema.

El dolor de ests
: sfcmcrgo se at ’
zanilla o de co enua tomando té 4 3
gollos de su quin e de pericén, a d
ay. cuando el dolor e, SSHRCL 08 o,
s muy fuerte.

El orzu
rzuelo se cur 3
propésito pueden pone‘;:cmendo lavados de té en los ojos. Con o]
= ¢ unas + ey . on el mis
gato varias ve gotas de limén o
J 1 ces por los oi i O se pasa la
contra el orzuelo el hecho . También se atribuyen propiedade: R do e
afectado. Otro remedi(; © ponerse un cochinito machacad > SUrglres
=l ojo y que otra person Bies oo colocar yn guacalito ad >-#bie el ot
‘0s gramos, se envuelve a lance sobre 4l siete gramos de ‘e morro sobre
. ; €N en un paf maiz. Se recogen
‘a espalda haci pPaiuelo y se ti - ogen
. ia el Iu 3 iran lejos
le pegaré a la gar a donde se arrojan. Se su jos de la casa, dando
persona que recoja el pafiuelo pone que el orzuelo se

g e

Fs. qenercimente,  um sxwmsw

v

f

tomago Y € : 3
jnfusién de apazoie, hierbabuena, perejil, tres
for.

de durazno.
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s lombrices se ponen lienzos de mejorana sobre el es-
También se puede beber una

Pora exira®r la
ajos y un poquito de alcan-

toma aguardiente en ayundas.
scara de nance surte el mismo efecto.

o el agua en que se han hervido cogollos
leche con ajo y malva. Se puede tomar también una bebida

o —el macho se hace de maiz salpor tostado, cacao,
En los nifios el hipo se supone que desaparece

El agua de ca
El hipo desapaxece bebiend

calienle hecha con mach

canela y achiote—.
un pedazo de lana roja sobre la frente.

an tomando una cucharada de miel
hojas de naranja con azicar, de tilo,
cogollos de naranjd.

gl colocarles

Los nervios alterados se calm
planca al acostaxse o und infusion de
de hojas de lechuga, de lechuga con apio ¥
« tomondo agua de mastuerzo, de ciprés, miel

También se frota el cuerpo con sebo, y se esparcen ramas de pinoc
te duerma sobre un colchén ¥

elente resultado beber un caldo

La tos ferina se cur

blanca.
en la casa. Es aconsejable que el pacien
almohada hechos de pino. También da exc

_ hecho de ires golondrinas, al que se le agrega sal y apazote.
La gorﬁc que sale del giiisquil pelado se conoce como cicatrizanie.
También hace que desaparezcdn las cicatrices.
En contra de la alergia —salpullido— es aconsejoble bafiar a los ni-
echo y durante nueve dias

timboque, de apasin o con afx
fusién de hojas de pacayd.

Las llagas —nRo producidas por permanecer mucho tiempo en coamo—

se curan restregando sobre ellas hojas de violeta.
e desaparecen tomondo agua de barro.

fios en agua de
debe tomorse en ayunds una in

Los tumores se supone dqu
“fue-

la boca —comunmente denominadas “fue
de bicarbonato o de sal de mesa. Da

Las llagas que aparecen en
e la planta denominada

ciendo enjuagatorios

gos''— secan ha
bre la llaga la goma d

muy buen efecto colocar so
pinon.
Lo desinteria se supone que seé C

hervido una planta denominada cola de mac
ulga se utilizan las heces humanas.

ura bebiendo agua en la que se ha
ho u otra que se llama conutillo.

Contra la picadura de cdsamp

Las hojas de somalotodo cortadas en pedacitos y con salivd,

can sobre las heridas para que sonen.

se colo-
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El constipado se Supone que desaparece aplicando en Jo nariz, todgs
Ios noches, gotas de agua de Chichitas hervidgs (mejor si se han traide
benditas de Esquipulas).

Se utiliza como conceptivo la infusidn de nueve cogollos de Iqg plenta
Hemada siqua te. Debe tomarse todas las noches hasta que suriq efecto.
guapa i

Como anticonceptivo se aconseja con buenos resultados beber o] agua
en donde se ha hervido orégano, altamisq Y quinina. Tombién o esto se e
PClle un poco de miel blanca (aunque son varias las Personas consultadas
sobre este remedio, no han podido precisar la forma de hacerlo).

Se aconseja beber el agua de cebadqg Para remediar la inflamacign.

Se cree que los ataques o vahidos se curan q] bafiar repetidas veces
al paciente en aqua de altamisq, ruda, romero, albahaca blancg Y morada.
A la albahaeq blanca se 1o atribuye un porcentaje curativo mayor contrg
los ataques.

Los bafios de agua de eucalipto Y de romero hacen que desaparezcan
los resfrios.

Para que los nijios no babeen se les dq g beber agua de anis de
chucho,

La hierbg denominada colq de caballo eg il también para curar 1o
viruelg de las gallings,

Se bebe unqg infusién hecha de palo de la vidg Para calmar los dojores
que resultan cuando “se ha salido e] liquido de los huesos”,

El agua de morro Sirve para curar lg varicela y o veces pPara calmar
la tos.

A los ebrios se les da a beber agua de oamis, parg calmarles e] hipo..

—

Entre las medicings mds comuneg que la poblacién de Mixeo buscar
en las farmacigs de la localidad encontramos:

Pomada de azahares: Para el dolor de] corazon; salicilatos para los
dolores reumaticos; pomadq alcanforadg : Para los parésitos (simplemente.
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