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PRESENTACION

El numero 88 de la revista Tra-
diciones de Guatemala del Centro de
Estudios Folkloricos de la Universi-
dad de San Carlos, estd dedicado a
la ciudad de Guatemala. La mayor
parte de sus articulos abordan distin-
tos aspectos historicos, sociales, eco-
ndémicos, religiosos y culturales que
tienen lugar en el drea urbana. Los
autores se centran particularmente
en el barrio de Jocotenango y la feria
dedicada a la Virgen de la Asuncion,
patrona de la capital, desde su empla-
zamiento en el Valle de la Ermita o
de la Virgen. La interrelacion entre
este barrio, que hoy es una parte de
la zona 2 capitalina, el centro histo-
rico en su conjunto y el crecimien-
to urbano se vuelven centrales para
comprender los fendmenos de cam-
bio cultural pero también el deseo
de pervivir de ciertas costumbres y
tradiciones que confieren de identi-

dad a la poblaciéon guatemalteca que
reside en la ciudad.

El abordaje del tema es integral
ya que se tratan las distintas aristas
tanto del barrio asi como de la fes-
tividad. La revista estd dirigida a un
publico amplio y diverso, pero con
dedicatoria a la generaciones jove-
nes, quienes a través de la lectura del
presente nimero podran conocer las
interioridades historico culturales de
este sector de la ciudad y de su prin-
cipal festividad.

El primer articulo que se pre-
senta, “La reproduccion del sistema
de explotacion hacia los indigenas
con el traslado de Jocotenango hacia
la Nueva Guatemala de la Asuncion”
de Abraham Solorzano Vega, abor-
da la situacion social y econémica
de los pueblos indigenas que se en-
contraban en los alrededores de la
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Antigua Guatemala antes, durante
y poco después de su traslado a la
Nueva Guatemala de la Asuncién en
1777. La utilizacién de la poblacion
originaria y los vejdmenes cometi-
dos por las autoridades contra los
indigenas en el proceso de traslado
es el centro de atencidn de este escri-
to, el cual dado su abordaje desde la
disciplina histdrica, se complementa
muy bien con el siguiente “Arquitec-
tura patrimonial e identidad en Jo-
cotenango, Guatemala”, escrito por
Anibal Chajon Flores.

Chajon propone que el paisaje
cultural, constituye una parte esencial
de la identidad de las comunidades y
de quienes las integran. De acuerdo
con esta idea, el autor describe y ana-
liza el drea en donde se construy? el
barrio de Jocotenango, desde mucho
antes del traslado de la ciudad del
valle de Panchoy al de la Ermita. El
autor explica los distintos elementos
que incidieron en la formaciéon del
escenario arquitectonico en que esta
inmersa la feria de agosto. Las calles,
edificios, templos, viviendas y monu-
mentos que se encuentran en lo que
fue el barrio de Jocotenango son des-
critos minuciosamente. Este articulo
no se limita a las edificaciones sino
que ademads nos cuenta sobre los prin-
cipales personajes que residieron alli,
creando ademds, un paisaje de enor-
me riqueza social.

El antropologo Deyvid Molina
en su trabajo “Expresiones religiosas
en la Feria de Jocotenango™ hace re-
ferencia a las distintas formas en que
se vive la religiosidad popular que
se refleja durante la feria patronal
de la ciudad de Guatemala. El autor
describe y analiza las continuidades
y las transformaciones habidas en
esa compleja interrelacion entre de-
vocion, fe y diversiones populares.
El trabajo de Molina constituye una
aproximacion histdrica y antropolo-
gica a la forma en que los parroquia-
nos han expresado su devocion a la
Virgen de la Asuncion, desde el siglo
XVIII hasta la actualidad. Por medio
de la lectura de este articulo se po-
drd comprender la ldgica social de-
tras de las procesiones, asi como una
descripcion del arte y la organizacion
social en torno a las mismas.

El siguiente articulo de la antro-
pdloga Xochitl Castro Ramos tiene
estrecha relacion con el anterior en
el sentido de que trata sobre las dan-
zas tradicionales, convites y gigantes
como ricas expresiones culturales
que adquieren sentido antropo-
logico cuando se las comprende in-
mersas en un escenario religioso.
En el escrito “Expresiones de danza
tradicional y convites populares en la
feria de Jocotenango, ciudad de Gua-
temala” Castro nos cuenta que estas
danzas reflejan la manera en que los
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guatemaltecos y, particularmente los
creyentes en la Virgen de la Asun-
cién, demuestran su devocion hacia
la misma. El trabajo de Castro se
aproxima también a la organizacion
social de los vendedores quienes pa-
trocinan la danza de Los Seis Toritos
y el convite de Los Abuelitos. Asimis-
mo se indagd acerca del origen de las
danzas de los gigantes y su ejecucion
en la ciudad de Guatemala. La autora
analiza estas manifestaciones danza-
rias y los convites como una manera
en que la cultura se adapta y transfor-
ma en el contexto citadino, en vez de
verlas como simples reminiscencias
del pasado.

De la antropologa Aracely Es-
quivel Vasquez se presenta el arti-
culo “Las artesanias en las ferias de
Jocotenango, Sacatepéquez y ciudad
de Guatemala en la actualidad” en
el cual la autora describe y compa-
ra las artes y artesanias presentes
durante la feria del antiguo Jocote-
nango proximo a la Antigua Gua-
temala; asi como también las que
aun se encuentran en la feria que se
instala cada afio durante el mes de
agosto en la zona 2 de la ciudad de
Guatemala. Esquivel explica la pro-
cedencia de los vendedores y de los
productos que se comercializan en
ambos lugares, identificando que
existe mayor variedad de articulos
en la vieja Jocotenango que en la
gran ciudad, la cual recibe el influ-

jo de mercancias industriales que
compiten irremediablemente con
las artes populares. El contenido de
este trabajo de investigacion antro-
pologico se complementa con el de
Ericka Sagastume Garcia, quien des-
cribe con minuciosidad las comidas
y golosinas presentes en la men-
cionada feria. La autora también
aborda la feria de Jocotenango (en
Sacatepéquez) y la que se instala en
la Avenida Simeo6n Canas, en la zona
2 capitalina. En “La feria de Jocote-
nango y su gastronomia” Sagastume
da cuenta desde el pequeio puesto
de dulces hasta los comedores mas
grandes que ofrecen un variado
menu de platillos tradicionales de
Guatemala, particularmente de su
area central. Su recuento culinario
no evade mencionar que estos pla-
tos tradicionales estan presentes
lado a lado con comidas de influen-
cia mexicana, norteamericana y de
otras procedencias que desde hace
varias décadas han ido transfor-
mando los gustos y hdbitos alimen-
ticios de los guatemaltecos por efec-
to de la globalizacion.

La revista cierra con un articulo
de Byron Garcia Astorga en el que
aborda algunos aspectos historicos
del mercado central ubicado detras
de la Catedral Metropolitana, asi
como de las plantas medicinales que
alli pueden comprarse. Los merca-
dos cantonales de la ciudad, segtn el
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autor, se convierten en una suerte de
farmacia popular paralos usuarios o
compradores quienes pueden adqui-
rir alli y a bajo costo, distintas plantas
o productos derivados de animales
que son empleados para aliviar dis-
tintas enfermedades y achaques. Al
mismo tiempo, los vendedores de
estos productos son consejeros de sa-
lud para sus clientes. En su articulo,
“Importancia del Mercado Central y
su relacion con las dindmicas de per-
vivencia de la Medicina Tradicional’,
el autor afirma que respalda sus ha-

llazgos en la psicologia social, afirmando
que esta contribuye a explicar el fendmeno
de persistencia de ciertas practicas médi-
cas tradicionales que pueden ser observa-
das en el citado lugar.

Con esta revista, el Centro de Estudios
Folkloricos de la Universidad de San Car-
los contribuye al conocimiento y difusion
de algunas particularidades histdrico- cul-
turales y sociales del barrio de Jocotenan-
go, de la principal festividad popular de la
ciudad de Guatemala y otros aspectos del
centro histdrico.

Claudia Dary Fuentes
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IMPORTANCIA DEL MERCADO CENTRAL Y SU RELACION CON

LAS DINAMICAS DE PERVIVENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL

Resumen

En Guatemala existen diversos
lugares donde pueden ser apreciadas
varias prdcticas populares, como la
medicina tradicional, la que puede
ser ubicada en casi cualquier parte
de las regiones urbanas y rurales. Los
mercados nacionales en especial el
mercado central de la ciudad es obje-
to de persistencia al tiempo y desas-
tres naturales mantiene su importan-
cia como centro de convergencia de
economia, identidad y pervivencia
cultural. La psicologia social ayuda a
explicar el fenémeno de persistencia
e identidad que puede ser observa-
do en el mercado y al mismo tiempo
puede ser aplicado a otros lugares de
convergencia cultural. Sumado a los
aportes de antropologia e historia de
cada fendmeno a observar dentro de
la medicina tradicional, puede com-
prenderse la dindmica social de un

Byron Garcia Astorga
Centro de Estudios Folkloéricos
Universidad de San Carlos de Guatemala

bfgastorga@hotmail.com

grupo de personas en especifico que
busca y prefiere métodos alternativos
en contraparte o en combinacion con
una medicina moderna. Situacion
inherente al esquema nacional eco-
nomico de las personas que confian
en las propiedades naturales de las
plantas y hierbas, asi como del con-
sejo y lineamientos en relacion a ali-
viar enfermedades por medio de es-
tos recursos naturales que permiten
afrontar de manera econdmica las
dolencias de algunas enfermedades,
puesto que, los testimonios de distin-
tos usuarios han permitido apreciar
su nivel de confianza al uso de los
productos medicinales.

Palabras claves: cultura, psicolo-
gia social, medicina natural, plantas
medicinales.
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Abstract

In Guatemala there are different
places where the popular practices
are appreciated; traditional medicine
is characterized for being located al-
most anywhere of the urban and ru-
ral regions. The markets of Guatema-
la, specially the central market of the
Guatemala city, as an aim over time
and natural disasters, maintains its
importance as the center of economy;,
identity and cultural surviving con-
vergence. Social Psychology supports
to explain the phenomenon of per-
sistence and identity that can be ob-
served in the market and at the same
time, can be applied to other places
of cultural convergence. In addition
to the Anthropology and History
contributions of each phenomenon
within the traditional medicine, can
be understood the social dynamic of
a specific group of people that search
and prefer alternative methods oppo-
sing or combining with a modern
medicine. Attached to the national
economic frame of people that put
their trust in the natural properties
of plants and herbs, as well as the ad-
vice and guidelines to relieve illnes-
ses through natural resources where
the evidences of different people have
allowed to find the effective answer
to the situation of the health system

Keywords: culture, Traditional
Medicine, natural medicine, medici-
nal plants.

Introduccion

Dentro de las distintas investi-
gaciones realizadas en el Centro de
Estudios Folkloricos de la Universi-
dad de San Carlos, intrinsecamente
las practicas populares se han men-
cionado los mercados de Guatemala
y su importancia en relacion a las
diversas dreas de investigacion cul-
tural. El mercado central es de suma
importancia para la practica de la
medicina tradicional como uno de
los lugares urbanos donde convergen
distintos saberes y conocimientos
que mantienen raices antiguas.

Por medio de la observacion
participante en el mercado central es
visible la riqueza cultural que se res-
guarda dentro de este historico lugar,
es por ello la importancia de descri-
bir las distintas sapiencias que pue-
den ser encontradas pertenecientes a
la medicina tradicional.

En el articulo que a continua-
cion se presenta, es necesaria la ob-
servacion, que es una investigacion
corta, que no pretende validar cien-
tificamente la utilizacion de plantas
medicinales para curar enfermeda-
des. El espiritu de estas paginas es
describir lo que puede ser encon-
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trado dentro del mercado central
y como estos hallazgos pueden ser
atiles para futuras investigaciones
que profundicen mds sobre el uso de
estos recursos naturales.

De la misma forma es necesario
para los lectores de esta informacion
hacer la salvedad que el contenido
que a continuacion se presenta tiene
como objetivo narrar, contar o des-
cribir lo que con relaciéon a medicina
tradicional este espacio compete.

La historiadora Artemis Torres
(2009, 2010, 2012) ha escrito dis-
tintos trabajos en donde menciona
la importancia de los mercados de
Guatemala y su relacion con las prac-
ticas populares. De la misma forma,
importancia de los mercados gira en
relacion a la medicina tradicional.

Historia del Mercado Central de

la ciudad de Guatemala
Principal centro de comercia-
lizacion de productos bdsicos
y artesanales en Nueva Guate-
mala de la Asuncién. Su cons-
truccion se inicia el 14 de julio
de 1869, durante el Gobierno
del Mariscal Vicente Cerna. Por
eso, fue llamado también Mer-
cado Cerna.
Se levant6 en la parte posterior
de la Catedral Metropolitana,
en lo que habia sido la Plazuela
del Sagrario, la cual habia que-

dado abandonada desde que el
Gobierno de Mariano Gélvez
trasladara el Camposanto a un
predio situado cerca del Hospi-
tal San Juan de Dios, para evitar
la propagacion del colera.

El diseno original fue realizado
por el arquitecto Miguel Rive-
ra Maestre. La construccion fue
dirigida por su hijo Julidn Rivera
Hernéndez. Antes de ser inaugu-
rado, fue utilizado en 1871 para
acuartelar las tropas revolucio-
narias de los Generales Miguel
Garcia Granados y Justo Rufino
Barrios, que habian depuesto al
Gobierno de Vicente Cerna.

La inauguracion del Mercado
mejoré el ornato de la Plaza
Mayor, ya que la actividad co-
mercial fue trasladada al nuevo
edificio. En los exteriores habia
por lo regular ventas de jarcia,
telas, ferreterias y pequefos
talleres de reparacion de para-
guas, pinatas y frutas. Durante
105 anos (de 1869 a 1974) sirvid
al abastecimiento de los veci-
nos. Era un edificio de un solo
piso, con comercios exteriores e
interiores.

El Mercado sufrio severos danos
con los Terremotos de 1917-
1918, pero fue reconstruido.
Después del terremoto de San
Gilberto, del 4 de febrero de
1976, se optd por demolerlo y



BYRON GARCIA ASTORGA 191

construir uno nuevo en el mis-

mo lugar. (Telgua, 2005, pag. 70)

Hoy en dia la parte superior del

mercado es un parqueo, y en la infe-

rior, se encuentran ventas de artesa-

nias, textiles, verduras, frutas y comi-
da, tacos, chuchitos, etc.

En el segundo nivel donde se en-
cuentran los vegetales y frutas, exis-
ten 3 puestos de comerciantes que se
dedican a la venta de productos me-
dicinales. Las demds ventas poseen
frutas, verduras y semillas,

Figura 1. Mercado Central. Fuente: Telgua,
2005, p. 71.

Julio Mdrquez de 49 anos de
edad, a cargo de la radio del mercado
central amplia la historia del mismo
de la manera que sigue:

En 1976 después del terremoto,
el mercado colapsé y las auto-
ridades municipales deciden
botarlo por el riesgo que repre-
sentaba, fue entregado a finales
de 1983, el nuevo mercado a la

fecha tiene 33 aflos, que ahora
esta constituido por tres niveles,
cada nivel es un mercado, tres
mercados en uno, en el sétano
encuentras artesania, barro, de-
corativos, tiendas que hacen in-
vitaciones para bodas o quince
afos, abarrotes, en el segundo
nivel se encuentra el mercado
popular, el mercado del pueblo,
encontrando pollerias, carnice-
rias, pescado, verduras y estdn
las medicinas naturales desde
manzanilla, cola de caballo en-
tre otras porque hay un sinfin
que usaban las abuelitas y en el
tercer nivel se encuentran los ti-
picos. En relacion a la medicina
natural, viene gente de muchas
partes del mundo para hablar
y pedir las recetas que aqui se
venden... es porque la gente
tiene fe y confianza en esta me-
dicina, ahora ya vienen muchas
personas de Estados Unidos
porque alld todo es pastillas y
las personas ven que las plantas
si funcionan...
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Figura 2. Julio Mdrquez, tiene 33 aflos a cargo de la radio del Mercado Central y usuario
de medicina tradicional. Fotografia Byron Garcia.

Porlo mencionado el mercado central
sostiene un pilar para la pervivencia
de las practicas populares guatemal-
tecas, su historia e importancia en
relacion a su ubicacion y notoriedad
resguardan los conocimientos en re-
lacién al uso de plantas medicinales y
la correcta aplicacion de los diversos
preparados o infusiones como medio
alternativo para curar enfermedades.

Como comenta el informante
personas extranjeras buscan la rique-
za en las propiedades de las diversas
plantas medicinales que estan a la
venta en el mercado central, puesto
que pueden proporcionar propie-
dades curativas para diversas enfer-
medades. Malestares o sintomas de
enfermedades complejas como el

cancer, diabetes, presion arterial en-
tre otras.

Comportamiento de las dis-
tintas personas que visitan el
mercado

Mediante la metodologia apro-
piada se observa el comportamiento
de uno o varios individuos dentro de
distintos contextos sociales. Dentro
de las diferentes dinamicas en las que
una persona puede desenvolverse, se
encuentra el sentido de pertenencia
e integracion a practicas culturales y
populares.

En este apartado se busca descri-
bir porqué las personas prefieren la
medicina popular en lugar de la me-
dicina moderna u occidental.
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Con la finalidad que el lector
comprenda la diferencia de medicina
tradicional y la alusion que las perso-
nas hacen a una medicina moderna
u occidental. Se define la medicina
moderna u occidental como: Sisterma
por el cual los médicos y otros profe-
sionales de la atencidn de la salud (por
ejemplo, enfermeros, farmacéuticos y
terapeutas) tratan los sintomas y las
enfermedades por medio de medica-
mentos, radiacion o cirugia. También
se llama biomedicina, medicina alo-
pdtica, medicina convencional, medi-
cina corriente, y medicina ortodoxa.
(Intituto Nacional de Cancer, 2017)

Por otra parte, la medicina tra-
dicional es la suma de conocimientos,
técnicas y prdcticas fundamentadas
en las teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y que se
utilizan para mantener la salud, tan-
to fisica como mental (Organizacion
Mundial de la Salud, 2017)

La psicologia social en relacion
a un fenémeno de interés: en
nuestro caso corresponde a to-
dos aquellos que involucran in-
fluencia social, en cualquiera de
sus formas y niveles. Esto inclui-
ria la influencia de una persona
sobre otra (atraccion, expecta-
tivas), de una persona sobre un
grupo o de un grupo sobre una
persona, explicaciones acerca

de los fendmenos de influencia
(Barra, 1998, pag. 12).

Por lo citado, es probable que al
observar a un gran nimero de perso-
nas que obtiene beneficios de la me-
dicina natural en contraste con la me-
dicina moderna se crea un fendmeno
de interés y en el caso particular de
Guatemala. Un caso de identidad ha-
cia las prdcticas populares previendo
conseguir los mismos resultados ex-
puestos por otras personas.

Observacion que es entendida
desde la perspectiva de los usuarios
como forma de identificarse con
la medicina tradicional. Identidad
entendida en este articulo como la
forma de preferir una alternativa na-
tural a una alternativa moderna. Pre-
ferencia por las propiedades y pocos
efectos secundarios que esta opcion
provee.

Sumado a lo descrito, muchas
personas que convergen dentro de
este espacio comentan que es mejor
utilizar la medicina tradicional pues-
to que esta es mds beneficiosa y posee
pocos o nulos efectos secundarios.
Efectos que en su mayoria pueden
enfermar mas a las personas que de-
sean obtener una cura para distintas
enfermedades.

Al momento de observar las acti-
vidades de los vendedores de plantas
medicinales, se comprende lo cita-
do anteriormente por Barra, puesto
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que, las personas al indicar que otros
usuarios de la medicina tradicional
han obtenido mejoras a problemas
de salud, producen un fenémeno de
interés que contribuye directamente
en la dindmica de continuidad de uso
de estas practicas populares.

Para completar esta afirmacion
Edgar Piche de 32 afios de edad co-
menta al respecto.

Tengo ya dos anos de estar ven-
diendo medicina tradicional,
adicionalmente a montes y ver-
duras que usted ve aqui. Pero es
mas el extranjero que viene por
lo tipico y artesanias que aqui se
venden y pasan siempre llevan-
do una bolsa de remedios na-
turales para algiin familiar...la
hoja de guanaba que se usa para
el cdncer, por lo general cual-
quier medicina se debe tomar
dos meses, haciendo pausas de
15 o 20 dias y luego retomar
nuevamente para completar un
maximo de seis meses de uso, la
gente prefiere lo natural porque
el proceso es secarlo para luego
poder embolsarlo y poder ven-
derlo, mientras que los otros
productos que ves ahi, que son
chinos, tienen muchos preser-
vantes y quimicos que le restan
las propiedades a las plantas,
y es por eso que viene mucha
gente de afuera que lo sabe y

por eso prefieren comprarnos a
nosotros.

Esta informacion es consistente
con lo observado en otro mercado
de Guatemala, el Mercado Coldn, en
donde se puede apreciar una simili-
tud en la dindmica de comercio en
relacion con la medicina tradicional,
diferenciados en la procedencia de
los usuarios de esta alternativa médi-
ca. Concluyendo que la dindmica es
similar pero el usuario que mas in-
fluye con la economia en si de la me-
dicina tradicional es de procedencia
extranjera.

Extranjeros provenientes de Es-
tados Unidos, que compran las plan-
tas medicinales y por esta razon in-
ciden en el aprovechamiento de los
vendedores de medicina alternativa.

Figura 3. Plantas medicinales en un puesto
del Mercado Central. Ciudad de Guatemala.
Fotografia Byron Garcia.
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Figura 4. El vendedor Edgar Piche y dos compradoras de los productos medicinales en el
Mercado Central, ciudad de Guatemala. Fotografia Byron Garcia.

Como comentario final sobre las
personas que visitan y frecuentan los
puestos de verduras, frutas y medi-
cina tradicional en su mayoria son
guatemaltecos. De la misma forma
personas provenientes de Estados
Unidos, buscan las propiedades de
medicina tradicional, comentario
manifestado por algunos vendedores
de esta rama de practicas populares.

Medicina tradicional

Para entender el comportamien-
to de las personas en relacion con la
percepcion y el entendimiento de la
utilizacion de la medicina por medio
de actividades como la oralidad.

En este articulo se evidencia que
las acciones que se desarrollan como
parte del conocimiento oral propi-
cian el interés de los compradores
de verduras y frutas, sumado a las
experiencias ajenas contenidas en
testimonio de personas que indican
haber sido curadas de enfermedades
complicadas por medio de plantas
medicinales.

La observaciéon de puestos co-
merciales que se dedican a la medi-
cina popular permite comprender la
dindmica que se desenvuelve entre
vendedor o conocedor de propieda-
des curativas y los usuarios que bus-
can y confian en los beneficios de es-
tos productos.
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El antropdlogo Alfonso Apari-
cio (2005) establece cinco sistemas
compartidos con la psicologia social
necesarios para poder identificar en
una comunidad el fenémeno de per-
vivencia o continuidad que ejerce en
un grupo de personas el interés por
un objeto en particular como lo son
las plantas medicinales.

o Establecer la eficacia de las
plantas medicinales, asi
como de las distintas recetas
establecidas por generacion
en relacion a su uso y veri-
ficar que estas sean validas
para la salud de un grupo o
region en especifico.

« Las personas que utilizan
estas plantas o remedios na-
turales deben estar conecta-
das con las raices culturales
que a lo largo de la historia
las utilizaron. Cultura que
propicia el poder desarrollar
una identidad con las practi-
cas populares. En el caso de
Guatemala la historia y per-
vivencia de estas practicas.

o La enfermedad debe ser com-
prendida desde una perspec-
tiva, historica, antropologica
0 psicoldgica correlacionada
a las raices culturales de la
realidad de la region a ob-
servar. Equilibrio o desequi-
librio en un universo com-

prendido por pensamiento
madgico, creencias, simbo-
lismos, vivenciales o experi-
mentales.

« Los dmbitos en que se desen-
vuelven las enfermedades no
son independientes de la cul-
tura propia de la region, exis-
ten situaciones concernientes
con el equilibrio o desequi-
librio que puede afectar de
manera psicologica a las per-
sonas dependiendo de la sim-
bologia con la que se observe
0 se crea en una enfermedad
en especifico.

 Los distintos métodos mé-
dicos o terapéuticos de las
culturas originarias de los
diversos continentes forman
los sistemas equilibrados
del ser interno, individuo e
identidad de un grupo por
medio de las creencias en co-
rrespondencia a su cosmos.

Para indicar, el Mercado Central
constituye un espacio donde conver-
gen distintas dreas de las prdcticas
populares guatemaltecas. Ademas de
ser un lugar de importancia para la
medicina tradicional dentro del area
urbana, en donde los visitantes pue-
den comprar plantas medicinales y
recibir consejos.
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Algunas plantas medicinales disponibles en el Mercado Central

Nombre

Preparacion

Usos indicados por los
vendedores del Mercado
Central

Achiote — Bixa Orellana L

Cocimiento de hojas, se
debe tomar almenos 12
dias dos veces por dia.

Diabetes, gonorrea, infec-
cién vaginal

Ajenjo — Artemisa absin-
thium (L) T.H.

Infusion de hojas picadas,
dos veces al dia por 10
dias.

Bilis, parasitos,

Ajo- Allium sativum L.

Se utiliza los bulbos, 5a 7
cabezas trituradas, comer
en ayudas por 4 dias.

Asma, bronquitis, catarro,
resfrios.

Alcotdn- Cissampelos pa-
reira L.

Se utiliza la raiz y las
hojas, se prepara por me-
dio de apagado. Tomar

2 veces al dia por una
semana.

Dolores reumaticos, dolo-
res de cabeza y dolores de
estomago.

Anis — Pimpinella anisum

(L).

Cocimiento lento de las
semillas. Tomar tres veces
al dia después de cada
comida por una semana.

Nervios alterados, pre-
sion alta, colicos y tos.

Apacin — Petiveria allia-
cea L.

Se utilizan las hojas y raiz.
Infusion y beber en frio
una vez al dia.

Dolor de higado, Reuma-
tismo y artritis.

Apazote - Teloxis ambro-
siodies (L) Weber

Cocimiento de hojas en
un litro de agua. Tomar
una taza al dia

Lombrices y granos en

la piel.

Chalté- Tecoma stans (L)
HBK

Se utiliza la corteza, hojas
y flores. Cocimiento lento
y se debe tomar tres veces

al dia.

Codlicos, diabetes, rinones.

Hierba del cdncer -
Acalypha guatemalensis
Pax. & Hoftm.

Se utilizan las hojas, tallo
y flores. Infusién y se
debe tomar tres tazas al
dia no mas de 12 dias.

Heridas, llagas y granos.

Tablal. Elaboracion propia con base en (Orellana, 1997), (Piche, 2017)
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La medicina tradicional guate-
malteca mds alld de sus expresiones
populares y terapeutas, como las co-
madronas, hueseros, médicos mayas
entre otros, resguardan un simbo-
lismo e importancia histdrica en los
lugares como los mercados del drea
metropolitana donde no solo con-
verge la economia sino también se
expresa la identidad cultural por las
distintas manifestaciones populares.

Son estos espacios los que se han
identificado como lugares donde es
apreciable las distintas expresiones
culturales obteniendo una importan-
cia significativa a nivel econdmico y
popular.

En sintesis, el Mercado Central
posee una importancia historica y
cultural en relacién a las expresio-
nes populares de guatemaltecos, en
el caso de la medicina tradicional
responde a necesidades comercia-
les que se encuentran conectadas
con la pervivencia de sabiduria en
el uso y propiedades de plantas me-
dicinales. Lugar donde es posible
identificar y localizar puestos de
ventas donde se puede comprar y al
mismo tiempo obtener consejos en
la utilizacion y aprovechamiento de
las plantas naturales.

Consejos en el uso de plantas
medicinales.

Varios vendedores del Mercado
Central recomiendan que la ingesta
de plantas medicinales debe incluirse
dentro de la dieta diaria de las per-
sonas. De esta manera los nutrientes
esenciales que estas poseen pueden
acumularse y fortalecer el sistema in-
munoldgico de las personas.

De la misma forma mencionan
que muchas personas que son reacias
a la utilizacion de medicina alternati-
va son debido a su efecto lento. Por lo
que se prefiere el uso de la medicina
quimica o medicina occidental.

Por lo mencionado, se debe a la
falta de conocimiento sobre el apro-
piado uso e implementacion de la
medicina tradicional. La misma fun-
ciona siempre y cuando sea utilizada
de la forma apropiada y durante los
lapsos de tiempo previo a que se acu-
mule o enferme el cuerpo de los indi-
viduos. De esta forma los resultados
serdn mas prontos y visibles para los
individuos que utilicen estas practi-
cas curativas.

Lastimosamente muchas perso-
nas acuden como ultimo recurso a la
sabiduria ancestral cuando el cuerpo
se encuentra en cuadros mds com-
plicados y esperan que las plantas o
hierbas medicinales cumplan una
deficiencia que el cuerpo a adquirido
tiempo atras.
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Con el adecuado uso de estos re-
cursos, las personas pueden ayudar
a prevenir cuadros sintomatoldgicos
complicados y sumado a una buena
alimentacion las plantas medicinales
forman parte de un esencial estilo
de vida que puede proporcionar una
mejor calidad de vida.

Dentro de las distintas personas
que compran, utilizan y muestran in-
terés por la medicina tradicional, en
su mayoria son guatemaltecos, aun-
que es visible personas extranjeras
que utilizan la medicina tradicional,
puesto que ven resultados concretos
en estas practicas populares.

Los mercados del drea metro-
politana, poseen una historia que
les permite ser centro de comercio y
continuidad de practicas populares,
puesto que por medio de las activida-
des econdmicas las personas a cargo
de estos puestos de ventas proporcio-
nan conocimientos en el uso e inges-
ta de productos naturales beneficio-
sos para la alimentacion, asi como
para curar enfermedades fisicas que
en su mayoria constituyen problemas
gastrointestinales.
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