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Resumen

Es necesario conocer la importancia con
relacion a la medicina tradicional y el
impacto que esta tiene en la economia de
los guatemaltecos. Las distintas propie-
dades que pueden ser obtenidas de forma
directa por medio de las plantas y hierbas.
Mis aun, el costo representativo al ser
incluidas en dietas provee de una alternati-
va médica a todos los consumidores de
medicina popular.

En Tecpan, Guatemala el uso de actores
sociales como comadronas. huseros entre
otros es acompafiado muchas veces por la
medicina alternativa a base de plantas
medicinales que proveen de alivio a enfer-
medades del aparato digestivo.

Palabras clave: Economia, medicina tradicional,
Tecpédn, Guatemala, plantas medicinales.

La importancia y costo econémico de estos
en contraposicion con la medicina quimica
o medicina actual, supone una tentativa
para la supervivencia de la medicina popu-
lar en el municipio de Tecpan, Guatemala.

El costo de estas plantas medicinales supone
una ayuda a decenas de personas que utili-
zan esta alternativa popular como medidas
preventivas a enfermedades de indole
comin como lo es la gastritis, diarreas,
empacho entre otros.

Esta importancia suma conocimientos que
se transmiten de generacion en generacion
por medio de la oralidad dentro del casco
urbano de este municipio. Una forma de
continuar con practicas populares que
enriquecen la sabiduria de los abuelos.
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Abstract

It is necessary to understand the importance
in relation with the tradicional medicine and
its impact in the Economy of Guatemala.
Different properties that can be obtained
directly through plants and herbs. Further-
more, the representative cost of plants and
herbs in diets provides a medical alternative
to all consumers of popular medicine.

In Tecpan, Guatemala, the use of social
actors as midwifes, bonesetters among others
is followed by the alternative medicine made
of medicinal plants that provide relief to
digestive system diseases.

The importance and financial cost in con-
strast to chemical medicine or current medi-
cine involves an attepmt to continued exis-
tence of popular medicine in the municipality
of Tecpan, Guatemala.

Key words: Economy, traditional medicine, Tecpin,
Guatemala, medicinal plants

The cost of medicinal plants helps to a dozen
of people who use this popular alternative as
prevention measure to common diseases as
gastritis, diarrohea, indigestion, among
others.

This importance gives knowledge which is
passed from one generation to the next,
verbally, whithin the town centre of this
municipality. One way to continue the popu-
lar practices which extend wisdom of grand-
fathers.
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Raices y Plantas medicinales. Fotografia: Garcia, 2017.
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Al momento de establecer un diferencial
apropiado para determinar cudles son las
desigualdades existentes en relacion con la
medicina tradicional o alternativa como es
conocida en algunas regiones de Guatemala,
contra la medicina occidental, y conocer sus
beneficios econdmicos y poder concluir
como este factor ayuda a la continuidad y
blisqueda de esta alternativa en regiones del
pais donde es escasa la atencion medica.

Debido al vasto universo de estudio de estas
practicas milenarias en el pais, este boletin se
centrard en un elemento econémico conocido
en la comunidad de Tecpan, Guatemala.

Dentro de las practicas populares de Tecpan,
Guatemala son conocidos los métodos alter-
nativos diagndstico y tratamiento, acom-
pafiando a estos de recetas a base de hierbas y
plantas con propiedades especificas benefi-
ciosas para la salud de las personas.

Con informacién provista por el bidlogo
Carotenuto (2004) ayuda a establecer la
importancia de las plantas medicinales en
relacion con la economia de una region en
especifico, especialmente cuando los servi-
cios bésicos de medicina occidental son
escasos o son encontrados alejados de las
comunidades més reconditas. Informacion
que es consecuente con las observaciones
realizadas dentro de los limites de la comuni-
dad de Tecpédn, Guatemala.

Los servicios médicos de atencidon bésica
dentro de esta comunidad varian dependiendo
de la distancia y disponibilidad profesionales,
es por ello que dichas consultas y tratamien-
tos oscilan entre los Q30, por consulta a Q500
en relacion a un tratamiento a corto plazo.

En el caso particular de las comadronas de
Tecpan, Guatemala, por informacién provis-
ta en entrevistas la consulta y acompafiamien-
to puede costar entre Q300 al finalizar un
embarazo. Existe también que estos actores
sociales reciben en especies lo que las famili-
as, padres o madres parturientas puedan desti-
nar como pago de estos servicios.




Medicina Tradicional para uso publico, raices y hojas de plantas medicinales. Fotografia:Garcia, 2017.
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En contra posicion con estas practicas popu-
lares los honorarios de un medico oscilan
dentro de los 70 a 100 quetzales por consulta.
Sumado a lo anterior los gastos de sanatorio u
hospitalizacion.

La relevancia de uso de practicas populares
como lo es comadronas, curanderos y huese-
ros, ayudan a mantener vivas las tradiciones
populares de los antiguos abuelos.

Dentro de la economia de las personas que
utilizan estos recursos alternativos es visible
su preferencia no solo al mantener tradiciones
familiares, pero al comentar creen que los
costos de dichos servicios son de menor
precio v una mejor calidad en cuanto al trato
que se les proporciona.

Las enfermedades que son provistas dentro
de este rango de precios son las enfermedades
relacionadas con el estomago, afecciones
musculares y problemas relacionados con
desnutricion.

La medicina tradicional es a veces la
linica fuente sanitaria accesible, espe-
cialmente entre los pacientes mas
pobres. En Ghana, Kenia y Mali, un
estudio ha demostrado que un tratamien-
to antimalarico con pirimetamina/sulfa-
doxina puede costar muchos délares.

El gasto sanitario total realizado en
Ghana y Kenia es de alrededor de US $6
per capita al afio. En ofras palabras, algu-
nas poblaciones simplemente no pueden
permitirse el lujo de pagar firmacos
quimicos. Por otro lado, las medicinas
con base de hierbas no solo son relativa-
mente econdmicas, sino que pueden
pagar en especie y/o de acuerdo con el
bienestar del cliente. (Organizacion Mun-
dial de la Salud,2002, pp.12)

Con base en lo citado es comprensible como
la medicina tradicional juega un papel impor-
tante en las comunidades, paises y vias de
desarrollo. La comunidad de Tecpan, Guate-
mala, es de la misma forma importante tanto
para su equilibrio econémico como para su
continuo desarrollo en relacion a las précticas
populares dentro de las tradiciones guate-
maltecas.
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Adicionalmente el antropélogo Alfonso Apa-
ricio (2007) contribuye de manera directa al
identificar como por medio de la antropologia
que estudia la salud se reconoce la relacion
variada de las concepciones y representa-
ciones de los males y de los distintos sistemas
terapéuticos que han surgido a lo largo de la
historia.

La antropologia como ciencia armonizadora
provee tendencia cultural distinta de como las
personas pueden alcanzar un bienestar por
medio de diversos procesos establecidos por
afios a los largo de la cultura de una region
determinada.

Por lo mencionado por Aparicio es eviden-
te como por medio de las ciencias sociales
es explicable la trascendencia que sostiene
una dindmica relacionada a la medicina
tradicional, co-ayudando a mantener y
propiciar la continuidad de las précticas
populares de esta area y su influencia en la
economia de una region.

En entrevista al médico Pedro Pablo Cardoza
Cabrera quien ostenta el titulo académico en
pediatria y se desarrolla actualmente en el
hospital San Juan de Dios, el 1 de Julio del
afio 2016 comenta acerca de los diferentes
precios que pueden ser encontrados tanto a
nivel de las comunidades de Guatemala como
en otros lugares mas alejados.

La mayoria de las pacientes que ha trata-
do han comentado que la medicina més
utilizada para afecciones estomacales
mantiene un precio de Q1 a Q56.15 para
tratar problemas relacionados con el
estomago.

Hace la distincion en relacion a los médicos
tratantes, entre menos especializado sea el
meédico mas pastillas recetara y por tanto es
mads costoso el tratamiento y la temporalidad
de este.
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Capacitaciones a comadronas (médicos tradicionales). Fotografia: Garcia. 2017
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Los medicamentos mas utilizados para alivi-
ar enfermedades generales son el suero oral
que en algunas comunidades sostiene un
valor de Q1 en polvo y puede costar hasta
Q17.55 en presentacion liquida. Los medica-
mentos como Lansoprazol y Raditidina
pueden constar en presentacion genérica
Q10 y otras veces dependiendo de la casa
farmacéutica hasta Q60.

Los tratamientos para contrarrestar una dia-
rrea, inflacion, embotamiento entre otros
sostienen un valor de Q100, adicionalmente
el costo de consulta médica que puede costar
dependiendo de la lejania de la comunidad y
la disponibilidad del médico tratante osci-
lando de Q80 hasta los Q150.

Dentro de la alternativa médica existe trata-
mientos que por afios han paliado v devuelto
la salud a las personas puesto que son a base
de plantas medicinales con acompafiamiento
de oraciones y meditaciones que ayudan a los
pacientes fisica y mentalmente, com-
prendiéndose como una medicina holistica.

Los medicamentos mas utilizados para paliar
Lo anterior es visible al momento de observar
los servicios de una comadrona durante el
embarazo.

Los tratamientos mas utilizados son la ufia de
gato puesto que posee propiedades antiin-
flamatorias y depurativos, de la misma
manera se utiliza el té de tilo que propicia
sensaciones de alivio y ayuda a calmar moles-
tias y gases.

Por lo observado en Tecpan, Guatemala, asi
como, en los mercados locales, existen pues-
tos de venta en los que ya se venden las canti-
dades de distintas raices y plantas medicina-
les para paliar diversas dolencias estoma-
cales, variando los precios entre Q30 hasta las
mas costosas como lo es el monte cola de
caballo que tiene un precio de Q45, la bolsa
con las raices medicinales estin contempla-
das para 10 de uso, aplicando las dosis
recomendadas dos veces al dia.
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Médicos del Centro de Salud de Tecpdn, Fotografia: Garcia, 2017.
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Dentro de la medicina tradicional de Tecpén,
Guatemala, se diagnostica a las personas por
medio de consultas informales dentro de los
MIsmos Vecinos.

Las causas que propician los malestares y
juntamente con recetas a base de plantas
medicinales las personas han logrado paliar
enfermedades comunes como el resfriado,
dolores musculares y estomacales.

Dichas recetas sostienen un costo promedio
de Q50 por consulta y receta que contempla
una temporalidad no mayor a 12 dias y
dependiendo de esto se renueva o se imple-
mentan nuevos tratamientos siempre dentro
de las practicas populares.

En la region de Chimaltenango las comadro-
nas atienden el 42% de los partos y en
regiones mas lejanas de la cabecera de
Tecpan el porcentaje aumenta. Esto es de
acuerdo con las estadisticas del ENSMI en
2017.

Adicionalmente el Ministerio de salud publi-
ca a Chimaltenango como un departamento
con mas del 70% de poblacion indigena. Esto
a su vez ayuda a comprender la orientacion de
la mayoria de las personas en la escogencia
de una medicina alternativa que se encuentra
ligada a sus raices populares y tradicionales y
al bajo costo de esta.

Vides y Alvarez de la Universidad del Valle
abordan estos y otros temas en su ensayo La
medicina tradicional como un modelo de
atencion integral en salud al realizar una serie
de interrogantes en cuanto a la efectiva parti-
cipacion de los médicos tradicionales dentro
de nuestro sistema de salud. Es por ello la
importancia de abordar a la medicina tradi-
cional desde diversas perspectivas.

El impacto que esta pude proporcionar para
proveer de mejoras econdomicas o de esta-
blecer un ahorro para los usuarios siempre y
cuando sea una medicina complementaria,
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Por tanto, es concluyente que la medicina
tradicional adicionalmente de contribuir a las
caracteristicas tradicionales de una regién
domina la economia en relacién a los pade-
cimientos que pueden ser tratados por medio
de esta.

Dichos padecimientos se encontrarédn dentro
de los entendidos de enfermedades tratables o
basicas que caracterizan a una regi6n en su
mayoria por problemas de desnutricion y
falta de higiene.

Siendo la medicina tradicional un tabernaculo
en relacion con las familias que obtienen sus
ingresos dentro de la misma, asi como. las
personas que se co-ayudan para el paliamien-
to de enfermedades comunes.

Es bien conocido por muchos usuarios que la
medicina alternativa implementada dentro de
la dieta diaria puede reducir e incluso mejorar
el sistema inmunolégico. Es por ello por lo
que al momento de ser introducido al modelo
de salud existente deben ser consideradas
todas sus repercusiones en pacientes y en la
economia que estos generan en las distintas
regiones.

Es por ello por lo que en muchas regiones de
Guatemala como Tecpén en donde la medici-
na occidental es escasa o remota la medicina
tradicional se mantiene como una mejor
opcidn por factores relacionados a distancia y
economia.
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