LA CULTURA POPULAR TRADICIONAL GUATEMALTECA
APLICADA AL NIVEL DE ENSENANZA PRE-PRIMARIA

Ofelia Columba Déleon Meléndez

El propésito del presente ensayo es el de despertar en los maes-
tros de educacion parvularia el interés por conocer la cultura popular
tradicional y aplicarla a su ensefianza.

Se propone, también, brindar a los educadores de este nivel los
instrumentos conceptuales bdsicos y las técnicas de aplicacion relati-
vas a la ensefianza de la cultura popular tradicional, asi como p
algunos ejemplos de aplicacion de la misma al nivel pre-primario.

El Folklore como fenomeno cultural

Antes de estudiar al folklore como fenbmeno cultural, con-
sidero necesario explicar el sentido de este término acufiado por
Williams John Thoms en 1846. Etimologicamente esta formado por
dos ig bl glosaj : Folk, que significa pueblo y lore,
saber. El término folk equivale socialmente, segin Augusto Rall
Cortazar, a ‘‘ciertos sectores integrantes de la sociedad total del pais,
pero diferenciables, tanto de la sociedad urbana, de tipo industrial,
como de los grupos indigenas de auténoma cultura etnografica por
una serie de rasgos socioldgicos culturales'’. Cortazar emplea el término
lore en su amplio sentido, es decir, todo lo que se sabe, cree, piensa,
hace, etc. (Augusto Raul Cortazar, 1964.9)

Sin embargo, si se acepta que una sociedad se encuentra divi-
dida en clases, el folk se ubica en el seno de las clases bajas. Correspon-
deria a las llamadas “‘clases subalternas’, de L.M. Lombardi Satriani.
Siguiendo el anterior criterio, el lore seria la cultura tradicional o
sabiduria de estas clases populares.



i~ Vigencia colectiva: Un hecho es folklorico si es colectivo en la
comunidad. Pueden haberse originado por iniciativa de un individuo,
momento en el cual el hecho no es folklorico, pero en virtud del pro-
ceso de socializacion puede llegar a folklorizarse. No importa si estos
hechos son practicados por la colectividad e incorporados a su vida y
a la tradicibn. Cortazar menciona a propésito el ejemplo del curan-
derismo, que no obstante ser practicado por uno 0O pocos individuos,
es aceptado por la colectividad e incorporado a su cultura tradicional.

Es importante destacar que aunque solamente uno o pocos indi-
viduos practiquen un hecho determinado (curandero, cuentero, teje-
dora) es el grupo el que les ha delegado dicha funcion y todos parti-
cipan de ella. Adems, el o los individuos se sienten obligados a cumplir-
su tarea dentro y para su comunidad.

ii— Empirico: Esta cualidad consiste en que la captacion de las nocio-
nes empiricas en un hecho se realiza de manera inductiva: de persona a
persona, por imitacion. Los portadores reciben de sus antecesores las
indicaciones para proceder de determinada manera. Nunca los conoci-
mientos son organizados en sistemas. No existen teorias para el apren-
dizaje: se hace de manera directa; por experiencia.

jii— Funcional: “‘Los fenomenos folkloricos son funcionales porgue
satisfacen cultural y tradicional idades biologicas, espiri-
tuales, primarias y derivadas que la comunidad folk (sic) colectivamen-
te experimenta y comparte’’. Cumplen un papel en el sego de la comu-
nidad.(Augusto Raul Cortazar, 1974, 30)

iv— Anénimo: Los hechos tienen originalmente un autor o inicia-
dor, pero en el transcurso del tiempo el nombre de éste se socializa,
se colectiviza; por lo tanto, se olvida. No interesa la originalidad del
que crea, pero si son importantes las condiciones del intérprete, quien
respeta los gustos, valores y pautas vigentes en la cultura tradicional.
Cuando el nombre del autor de un hecho es recordado por los intér-
pretes, posiblemente el proceso no ha llegado a su madurez.

Carvalho-Neto sefiala que la anonimia del folklore se refiere al
“creador’’ del hecho, es decir al autor de los autores. Este no se debe
confundir con el “‘portador’’, que segin dicho estudioso es ‘el infor-
mante que muchas veces se califica de autor’’. Cuando el creador y
el portador son la misma persona el hecho no es folklérico; sin embar-
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go, puede llegar a serlo si adquiere los rasgos mencionados, debido al
proceso de folklorizacion. Afiade Carvalho-Neto que es dificil encon-
trar ?onadores puros, porque cada uno de ellos imprime ciertas modi-
ficaciones y caracteristicas propias de su personalidad, es decir, que
es en parte creador. Finalmente, agrega que el creador “concibe la
esencia y la forma del hecho’’ y el portador “las transmite, modifi-
candolas’’. (Paulo de Carvalho-Neto, 1965.29)

v— Tradicional: Significa que los bienes de la comunidad son trans-
rrgilidos de generacion en generacion, de padres a hijos, de abuelos a
nietos. ‘La tradicion lleva implicito el concepto de tiempo, en el sen-
tido de antigiiedad, pero desde luego no por el solo hecho de ser viejo
cualquier fenomeno es folklérico”’. (Augusto Radl Cortazar, 1974.32)

. Lo antiguo sobrevive en el pueblo solo cuando satisface sus nece-
sidades presentes y concretas; si no es asi pierde su vigencia, cae en
desuso, se extingue.

vi— Rsniona!: El hecho debe ser localizado geografiacamente en un
lugar determinado. (Augusto Raul Cortazar, 1974.32)

L(_:s anteriores rasgos definen el caracter folklorico de los hechos.
Es decir, que los hechos culturales deben poseerlos para que puedan
ser considerados como folkléricos, formando parte de la cultura popu-
lar tradicional.

Clasificacién de la Cultura Popular Tradicional o de los hechos
folkléricos

Existen multiples clasificaciones de la cultura popular tradicional.
La que se enumera a continuacion se basa en la clasica division etno-
graf|ca de la cultura. Es completa, ya que se preocupa de la vida mate-
rial, la social y la espiritual. Los rubros que comprende son:

Cultura Material: Incluye todo lo que ‘el hombre como factor de
cultura agrega al medio fisico en que le toca vivir lo que hace de
acuerdo con las técnicas heredadas y experimentadas, utilizando los
materiales que le da su tierra’’. (Isabel Aretz, 1975.248)

Fa cultura material o ergolbgica se refiere a todos los aspectos
materiales de la cultura popular tradicional; corresponde a lo que
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El término Folklore es sindnimo de cultura popular tradicional.
Actualmente, en los paises de habla castellana, se prefiere no utilizar
dicho concepto pues ha sido empleado de manera incorrecta y en
muchos casos en forma peyorativa. Se denomina con el mismo, por
ejemplo, a ciertas ventas de articulos que han sido elaborados con
fines turisticos y que son ajenos a la auténtica cultura popular.

El Centro de Estudios Fokloricos de la Universidad de San Carlos
de Guatemala concibe al folklore como el conjunto de ‘'manifestacio-
nes socio-culturales, tanto de caracter espiritual como ergologico
(material), que se dan en el seno de las clases—populares’. (La Tradi-

cion Popular, 1975.3)

Lucio Mendieta y Nufiez aporta el siguiente concepto: el fol-
klore es la cultura empirica de \as sociedades humanas’’; aclara que
entiende por empirico a ‘‘un sistema o procedimiento, fundado en
mera practica o rutina’. (Lucio Mendieta y Nofiez, 1949.22),

Para Antonio Gramsci el folklore debe entenderse como una
concepcion del mundo y de la vida elaborada por el pueblo (es decir
por las clases explotadas). Dicha concepcion se contrapone a los crite-
rios oficiales de los estratos dominantes. (Antonio Gramsci, 1970.

488-489)

Caracterizacion del Folklore &

Raul A. Cortazar dice que el folklore o cultura popular tradi-
cional es un fenémeno socio-cultural, con rasgos propios que lo distin-
guen y caracterizan.

E| folklore es por naturaleza dindmico, a pesar de presentar una
apariencia invariable y estatica, debido a su condicion de perenne y
tradicional. Y afade que un hecho llega a ser folklorico a través de un
proceso historico.

Las caracteristicas de los fenomenos folkloricos propuestas por
Cortazar son los rasgos que condicionan su caracter de cultura popu-
lar tradicional. Dichas caracteristicas han sido reconocidas y acepta-
das por la mayor parte de los especialistas en la materia. Son las
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para adaptarlo a situaciones concretas de creatividad personal o colecti-
va'' 0 sea ""que un artista se inspira en motivos tradicionales de un lugar
determinado”. (Celso A. Lara F. 1975, 3)

Lara apunta que la proyeccion folklérica debe basarse en una
investigacion previa del hecho folklérico. Que el artista o intelectual
que haga una proyeccion debe respetar los principios de la folklorologia,
recurrir a recopilaciones de fenomenos tradicionales o investigar previa-
mente el hecho.

Augusto Rall Cortazar, al referirse al folklore aplicado, afirma
que “‘consiste en que tanto los métodos y técnicas de la ciencia del
folklore como los resultados de las investigaciones, sean puestos al servi-
cio de objetivos tales como la promocion y asistencia de las comunida-
des populares y programas de ensefianza, especialmente primaria, la
integracion de planes, el estimulo y ayuda a los artesanos, etc. A fin de
que, colaborando con otras disciplinas (sociologia, economfa, educa-
cibn, etc.), contribuyan al alivio de situaciones humanas dificiles, a la
elevacion de condiciones de vida, al mejor rendimiento de practicas apli-
cadas en otros campos, como el laboral, sanitario, econoémico, sociologi-
co, entre tanto posibles”. (Augusto Raul Cortazar, 1975.41-42)

Celso A. Lara F., al referirse al tema, entiende por aplicacion del
folklore el ““uso inmediato del patrimonio tradicional, sin que éste sufra
reelaboracion por parte de algun artista. Es su inmediata utilizacion en
la forma original en que fue recogida en el campo por el invesgigador.’
(Celso A. Lara F., 1975.3)

La aplicacion del folklore en la educacion consiste en utilizar
hechos folkloricos en el proceso educativo con el proposito de que éstos
enriquezcan la ensefianza; y ademas que la escuela se convierta en difu-
sora del patrimonio tradicional; no solamente por la serie de aptitudes
que desarrolla y los valores que permite alcanzar, sino porque es a través
de un sistema en donde mejor puede difundirse dicho patrimonio.
(Ofelia Columba Déleon Meléndez, 1981.11)

Numerosos son |os autores que se han referido a la aplicacion del
folklore en la ensefianza, pero ha sido Paulo de Carvalho-Neto quien ha
establecido los criterios fundamentales.

Carvalho-Neto estima que el folklore en la educacion comprende
dos aspectos:

1. La informacion, es decir, la ilustracién o fuente de conocimien-
tos; y

2. La formacion, o sea, el material que conduce a la integracion de la
personalidad.

En el primer caso el objetivo es presentar el hecho por el hecho
mismo, como acervo de conocimientos, Su técnica de ensefianza es
descriptiva; los materiales deben seleccionarse de acuerdo con la edad
del educando.

Como formacion también es selectiva, persigue el logro de finalida-
des éticas, estéticas, mneménicas, etc.

Contemplado como formacion, el folklore es un fin, y como infor-
macion es un medio.

El mismo especialista brasilefio hace distincién de dos tipos de
folklore con fines exclusivamente educativos, de la siguiente manera:

—  El aprovechable o positivo, formado por todos aquellos hechos
que contribuyen a |la formacién del alumno.

—  El desechable o negativo, constituido por todos los fenémenos que
no forman sino, por el contrario, pueden contribuir a deformar la
personalidad del educando u orientarla de manera equivocada en
relacion a los fines que persigue la educacion.

Dentro del folklore aprovechable se incluyen los siguientes hechos:

Eticos: Tienen valor moral, como algunos cuentos de animales,
fabulas, refranes.

Estéticos: Su objetivo es formar ideales de belleza. Caben aqui las
coplas, los romances, las décimas populares, las leyendas, la masica, las
artes y artesanias populares.

. Tests: Comprenden los problemas que sirven para desarrollar la
inteligencia, como las adivinanzas y los trabalenguas.

Mneménicos: Contribuyen a ejercitar y a desarrollar la memoria.
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Aqui se incluyen los cuentos acumulativos y las retahilas.

Imaginativos: Estimulan la imaginacion, como las leyendas, los
romances, l0s cuentos.

Motivadores: Contribuyen a despertar el interés de los alumnos
por aprender ciertos temas. Se prestan a este objetivo las leyendas
etiologicas, los cuentos religiosos, los del demonio burlado y, en
general, la mayoria del arte y artesanias populares.

Confraternizadores: Tienen por objeto socializar, unir. Para esto
se puede recurrir al folklore poético, a las rondas y danzas, a los juegos,
a la masica, a las fiestas. (Paulo de Carvalho-Neto, 1969)

Alvaro Fernaud Palarea afiade a la anterior clasificacion los siguien-
tes hechos folkloricos:

Motrices: Contribuyen a desarrollar la coordinacion sensomotora,
asi como las destrezas manuales. Dentro de estgs hechos se incluyen
danzas, rondas, juegos, ej ion de instr icales, fabricacion
de objetos (artes y artesanias populares).

Estructurales: Permiten analizar estructuras literarias o musicales
de la cultura académica. Se puede utilizar aquf literatura en verso y
masica. (Alvaro Fernaud, 1976)

Un hecho folklérico puede ser incluido en uno o varios de los
rubros expuestos anteriormente. En muchos casos su funciéon no es
limitativa, pues si se contempla en uno de sus aspectos, éste no excluye
necesariamente las caracteristicas que corresponden al otro u otros.

Siguiendo los criterios de Alvaro Fernaud, el educador debe tomar
en cuenta, para aplicar un hecho folklé6rico en su ensefianza, ademés de
los criterios sefialados, los siguientes, que se refieren a como es tomado
el fenomeno dentro de la ensefianza:

—  El hecho como fin en si mismo. Contemplado asi, el folklore es
el elemento central del objetivo por lograr; es decir, que un hecho
determinado se ensefia con el propésito de que se conozca.

—  Como recurso motivador. El hecho folklorico sirve como punto de
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partida para lograr objetivos de indole no folklorica.

Como o correlacionador. El fend 10 que interesa permi-
te correlacionar diferentes actividades o diversas areas de aprendi-
zaje. (Alvaro Fernaud, 1976)

En lo que respecta a como debe ser considerada la cultura popular
tradicional en la ensefianza, opino que éste deberia ocupar un lugar
preponderante dentro de los sistemas educativos de América Latina. Es
decir: el folklore positivo deberia ser contemplado de manera integral
dentro de su contexto socio-economico, historico y geografico, como
fin de si mismo. Esto Gltimo significa que su ensefianza fuera indepen-
diente de los fines, contenidos y actividades de otras asignaturas escola-
res. Es posible afirmar lo anterior, tomando en cuenta el valor de la
cultura popular tradicional para coadyuvar a configurar la identidad
nacional de los habitantes de los paises latinoamericanos. (Ofelia
Columba Déleon Meléndez, 1981.12)

Si se desea dar a la cultura popular tradicional el lugar que le
corresponde dentro de la educacion sistemética de los paises latinoame-
ricanos, seria necesario cambiar de manera radical la concepcion que
sobre ésta se tiene. Comparto la opinion de Claudio Malo en este senti-
do, cuando afirma que en la actualidad la educacion es un ‘‘arma con-
tundente destructora del legado cultural de los pueblos que tienen que
transformarse en eficaz instrumento para su estudio, comprension y
desarrollo (.....)"” (Claudio Malo, 1979, 1)

Lo expuesto en pdrrafos anteriores sélo es factible mediante la
reforma o modificacién de los planes y programas vigentes o bien por
medio de la transformacion radical del sistema educativo. Pero tomando
en cuenta la situacion actual de los sistemas educativos latinoameri-
canos, creo que solamente es posible utilizar los hechos positivos de
la cultura popular tradicional como recurso motivador y como ele-
mento correlacionador de varias asignaturas escolares.

Para aplicar la cultura popular tradicional (aspectos positivos)
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es necesario distinguir las dos
formas en que ello es posible:

A. En forma de aplicaciones educativas
En este caso el maestro propiciara el conocimiento de la cultura
17



popular tradicional por medio de las investigaciones que sobre éstas
se hayan realizado, tal como ha sido recopilada la informacion en el
campo por los investigadores.

B. En forma de proyecciones educativas

En este sentido, el maestro puede dar a conocer las auténticas
proyecciones de la cultura popular tradicional, Ademas, en algunos
casos es posible realizar proyecciones dentro de la escuela, pero siempre
que éstas cumplan con los requisitos exigidos por la folklorologia.

Varios autores consideran la posibilidad y utilidad de aplicar la
cultura popular tradicional al nivel pre-primario de ensefianza; entre
ellos se destacan los siguientes:

Clara Passafari considera que el folklore es perfectamente utiliza-
ble en el nivel pre-primario. Se refiere especialmente al folklore litera-
rio. En este campo sugiere los cuentos; en particular, los que contienen
representaciones siderales, astrondmicas y miticas. Indica que los
cuentos pueden servir de motivacion para dibujar. Aﬁ!emés, se refiere
a la utilidad del folklore musical para los nifios pequeinos. Aconseja que
en este nivel se empleen danzas, rondas, juegos infantiles, juguetes
populares, etc.

En su mas reciente trabajo sobre el tema, Clara Passafari menciona
al investigador argentino Jan Alfonso Carrizo, quien expreso en diversas
oportunidades la necesidad de elaborar una “’paideia’’ basada en elemen-
tos tradicionales, ya que éstos patentizan una concepcion del mundo
plena de espontaneidad, emocion y belleza. Indica que ““la literatura
para nifios necesita lograr el equilibrio entre el desinterés y el mensaje,
que lucha continuamente por lograr el equivalente sensible de belleza
significativa y formadora del alma infantil, encuentra en el folklore
literario piezas cuya simplicidad estética linda con la perfeccion’’. {Clara
Passafari, 1977.2) Passafari aconseja el uso del folklore literario como
literatura para nifios, especialmente en la primera edad. Sefiala que “el
mundo de los cuentos, con su maravillosa ficcion, ofrece amplias y
magnificas perspectivas para el afan de dibujar”’. (Clara Passafari,
1977.6) Recomienda también la folklorbloga argentina la utilizacion del
folklore musical y de sus auténticas ‘‘proyecciones’’, acompafiando a la
narracion y al folklore poético. Asi como por si mismas, o en las danzas,
canciones tradicionales y en los juegos tradicionales. (Clara Passafari,
1977.8)

Maria del Carmen Diaz de Chamorro opina que se debe partir del
principio de que la educacion inicial deber ser continuadora de la educa-
cion espontanea que reciben los nifios en sus hogares, con el proposito
de evitar desajustes en la personalidad de los educandos. Aconseja que
al preescolar se le deberia ensefiar a reconocer e identificar, a través de
sencillos ejemplos, lo perteneciente a su folklore urbano o local, para
mas adelante mostrarles el de los otros nifios vecinos de su municipio,
luego el de los departamentos contiguos, hasta llegar al de otros paises.
Lo anterior, indica la profesora Chamorro, con el propésito de que
comience a enorgullecerse del valor que encierra lo propio y o colectivo.

La profesora Chamorro sefiala que la convivencia del nifio con
nifios de distintos estratos sociales le permite captar diferentes formas
de vida infantil. Si procede de la ciudad, se debe procurar que conozcan
coémo viven los nifios indigenas, se le debe demostrar la importancia del
significado de “identidad cultural”’, al saber que son parte de un todo.
Afiade que, “Bajo la conduccion de maestros que deben ser pensadores
competentes que sepan desarrollar el potencial creativo del nifio, a
través de la expresion artistica y si ésta se apoya y nutre de la tradicion
folklérica, la semilla caera en terreno fértil, desde el primer momento.
Ese nifio, esa nifia, sabran siempre distinguir entre lo propio y lo ajeno,
entre sus auténticos valores culturales y aquellos que no pertenezcan a
su tradicion familiar y cultural”’. (Maria del Carmen Diaz de Chamorro,
1983.547)

Alga Marina Elizagaray recomienda la utilizacion del folklore
literario como literatura para nifios y jovenes; en especial aconseja los
cuentos folkloricos. Con respecto a éstos sefiala: ‘“Nada perdurara mas
en el hombre que el recuerdo lirico de aquellos primeros cuentos
aprendidos en los inicios y hasta el fin de la infancia”. (Alga Marina
Elizagaray, 1981.147-148) Cita las palabras de la poetisa chilena
Gabriela Mistral, quien decia que ‘‘en el folklore encontraremos todo lo
que necesita como alimento el espiritu del nifio’’; en relacion a dichas
palabras, Elizagaray, en el caso de la literatura para nifios, recomienda
la previa seleccion de los materiales que se destinen a un pUblico infantil.
Apunta que, de no ser asi, es decir, si el folklore se utiliza sin escogencia,
“puede arrastrar —y asi sucede a menudo— junto a su encanto y lirismo
natural toda una serie de impurezas; crueldad, misticismo y horror, en
modo alguno apto para ser transmitidos a los nifios”. (Alga Marina
Elizagaray, 1981.148) Elizagaray indica que la infancia es la etapa mas
apta para disfrutar desinteresadamente la experiencia estética. Ademas,
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el gusto se inclina por el cuento folklérico, debido a que:

7- Los cuentos folkidricos son un prodigio de imaginacion popular, capez de nutrir
la més exigente necesidad de su inagotable fantasia,

2 Los personajes del cuento folklérico —trétese de los de hadas propiamente dichos
o del resto— presentan casi siempre figuras arquetipicas y en muchas ocasiones,
simbolos de las virtudes y defectos humanos.

3 La mente del nifio es como una placa virgen, fresca y plistica, ain no daflada
por la pitina del mal gusto que la vida va imponiendo y que ahoga, en ocasiones,
Ia sensibilidad del hombre.

4. El nifio, semejante al hombre primitivo, creador de esas fantasias, necesita apo-
derarse de este cimulo de experiencias vitales para ir apoyandose en ellas y sobre-
pasarlas . (Alga Elizagaray 1981. 151-152)

Considero que el estudio del folklore nacional, en el amplio senti-
do del término, es decir folklore literario, musical, artes y artesanias
populares, danzas, costumbres, etc., debe ser incluido dentro de los
planes de estudio del sistema educativo, porque constituye una parte
esencial de nuestra cultura, ®

Debe incluirse el estudio de la cultura popular tradicional en nues-
tra educacion, para que ésta realmente tenga caracter nacional. Es mas
importante que los educandos conozcan primero la cultura guatemalte-
ca que la extranjera. ¢De qué sirve que en nuestras escuelas se impartan
abundantes conocimientos propios de otras culturas ajenas a la nuestra
y que se desconozca el saber acumulado por el pueblo o sea la cultura
folklorica?

No se pretende afirmar con esto que el conocimiento de otras
culturas carezca de importancia para la formacion de los alumnos, sino
que se debe establecer con claridad qué es lo mas importante y qué es
lo que se debe ensefiar en primer término.

El fracaso de nuestra educacion radica en gran parte en el ausentis-
mo escolar, en especial en el medio rural, debido a que ni los padres ni
los alumnos estdn convencidos de que la escuela les proporcione cono-
cimientos Gtiles y relacionados con su comunidad. Por el contrario,
se pretende proporcionar a los educandos una cantidad enorme de
contenidos que aparecen ante sus ojos como iniitiles para su vida
practica.

La educacion debe partir de lo conocido para llegar a lo desconoci-
do; de lo inmediato a lo mediato; de lo cercano a lo lejano. No basta
conocer primero el departamento en que se vive, después la republica
de Guatemala, luego Centro América, América y enseguida el mundo
(criterio con que estan organizados los programas de Estudios Sociales).
Debe conocerse antes que nada la comunidad en que se vive, sus
costumbres, tradiciones, fiestas, etc., es decir, su folklore,

La educacion debe establecer un puente entre la comunidad y la
escuela. El folklore es un instrumento valiosisi para este proposito.
La escuela debe partir de la educacion espontanea, que es la que reciben
los nifios en sus hogares y en sus comunidades, a fin de obtener mejores
resultados. Hay que tratar de impedir que, por ignorancia o descuido, o
porque se la considera asistematica, esta clase de ensefianza sea rechaza-
da. Los maestros deben destacar en sus alumnos todos aquellos conoci-
mientos positivos que hayan aprendido en sus casas, y corregir todos los
que sean negativos y dafiinos para su formacion,

En el medio rural los alumnos son portadores del folklore, y en el
medio urbano es obligacion de la escuela dar a conocer estos elementos
folkloricos para que los educandos conozcan su patria y se sientan
orgullosamente guatemaltecos. No debe seguir pasando lo que ocurre en
muchos establecimientos, privados en especial, sobre todo los patroci-
nados por gobiernos extranjeros, en los cuales los alumnos no se sienten
guatemal (sino estadounidi , all ; fioles, etc.), dado
ol tipo de instruccion que reciben, generalmente en un idioma extranje-
1o, con textos importados y con contenidos extrafios a nuestra cultura,
Estos alumnos llegan muchas veces a menospreciar nuestros valores y
nuestras gentes. Se enajenan, establecen absurdas comparaciones entre
los paises industrializados, de los cuales saben tanto como los ciudada-
nos de esos paises, y lo de su propio pais lo ignoran sobremanera. De
ahi que sean los extranjeros quienes admiren y se preocupen de nuestra
cultura en general y de nuestro folklore en particular.

Los folklorblogos que han tratado el tema de las aplicaciones y
proyecciones de la cultura popular en la ensefianza opinan que ésta
debe incluirse en todos los niveles educativos, como un medio auxiliar
para motivar, ejemplificar, enriquecer y hacer mas ameno el aprendiza-
Jo de algunas asignaturas como la literatura, la historia, la geografia, la
musica, el trabajo manual, etc. En este sentido no estoy de acuerdo
con ellos, pues considero que utilizar el folklore de la manera que lo
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sugieren es restarle importancia. Segiin mi criterio, en el ciclo basico del
nivel medio debe establecerse una asignatura de Folklore de Guatemala
y otra en el ciclo diversificado de magisterio.

En la ensefianza superior deben contemplarse cursos de folklore
en las carreras humanisticas, sociales y, en general, en todas aquellas
cuyos egresados tengan relacion directa con la gente del pueblo.

En la ensefianza primaria la cultura popular tradicional debe estar
contemplada en los contenidos programaticos de varias asignaturas,

En la ensefianza pre-primaria, que es la que en este trabajo nos
interesa particularmente, el folklore debe comprender actividades
y unidades de trabajo, como se vera mas adelante.

La Cultura Popular Gi i icada al nivel de
pre-primario

La educacion debe establecer un puente entre la comunidad vy la
escuela, y el folklore es un instrumento valiosisimo para este proposi
Como afirmamos antes, la ensefianza debe partir de lagducacion espon-
tanea, la recibida en el hogar y en la comunidad, a fin de obtener mejo-
res resultados. Hay que tratar de impedir que por ignorancia o descuido,
o porque se le considera asistematica, esta clase de ensefianza sea recha-
zada. Los maestros deben destacar en sus alumnos todos aquellos cono-
cimientos positivos que hayan aprendido en sus casas, y corregir todos
los que sean negativos y dafiinos para su formacion.

La Ley organica de Educacion Nacional sefiala, entre los objetivos
de la Educacién Pre-Primaria, los siguientes:

D en el nifio q que su ion a la
vida escolar y social, el sentimiento de confianza en si’ mismo;

Armonizar la accién de la escuela parvularia con el hogar y la comu-
nidad.;

Iniciar al nifio en la formacion de sentimientos de civismo y nacio-
nalidad;

Promover y cultivar en el infante la iniciativa propia y las disposi-
ciones creadoras”, (Ley Orgdnica de Educacion Nacional, 1965. 27-28)
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Considero que el folklore adecuadamente utilizado contribuye a la
roalizacion de los objetivos que persigue este nivel.

El plan y Programa de Actividades del Nivel de Educacion Pre-
Primaria comprende entre sus actividades una denominada Conocil -
to del medio. A esta corresponde el subtitulo de fiestas, que contiene
un escueto texto: “interpretacion de musica, bailes, danzas nacionales
y cuadros tipicos”. (Plan y Programa de Actividades para el Nivel de
Fducacion Pre-Primaria, 1966.11)

Para esta actividad, se sugiere que los alumnos de este nivel se
Inicien en el conocimiento de las fiestas populares de su comunidad. En
0l caso particular de la ciudad de Guatemala, el maestro de este nivel
debera dar a conocer las principales fiestas, tales como la fiesta patronal,
an honor a la Virgen de la Asuncion, la fiesta de Candelaria, el Corpus
Christi de Catedral, etc. Se recomienda que se lleve a los nifios a dichas
fostividades. En lo que se refiere a la interpretacion de la misica, bailes
y danzas nacionales, asi como en la realizacion de los llamados ‘‘cuadros
t(picos”’, el maestro que los dirija debera tener mucho cuidado, ya que
ol realizar este tipo de actividades requiere investigacion previa. Por tal
razbn se aconseja que se busque la asesoria de instituciones especializa-
dos.

Otra de las actividades se refiere a la educacion estética, la cual
tiene un apartado dedicado a rondas y dentro de éste, un acapite que
dice:  Juegos ici di ivos, imitativos, de p i
combinados con masica y danza. (Plan y Programa de Actividades para
0l Nivel de Educacion Pre-primaria, 1966.23)

Los hechos folkloricos pueden ser englobados dentro de las activi-
dades mencionadas en el parrafo anterior o como unidades de trabajo
on este nivel. Alli caben los cuentos infantiles, canciones, rondas, juegos,
artes populares, etc.

En cuanto a la utilizacion de cuentos folkléricos en este nivel, se
recomienda hacer una seleccion minuciosa, ya que desafortunadamente
aun no existen recopilaciones de cuentos de este tipo adecuados a los
nifios. Ademas de tomar en cuenta el contenido de los cuentos, el
maestro debera buscar cuentos cortos y con lenguaje sencillo. A conti-
nuacibn se presenta un cuento folklorico guatemalteco, adaptado para
oste nivel. Dicha adaptacion ha sido hecha por la autora del presente



articulo. Se ha respetado la forma original, solamente se han suprimido
algunas inflexiones de la voz del informante. El cuento original se
encuentra en el libro Cuentos Populares de Guatemala, primera serie,
del Centro de Estudios Folkloricos. (Celso A. Lara F. 1982, 5-7)
La tigra con su tigrito

Una tigra tenia un tigrito, el tigrito fue creciendo y engordando.
Se puso macisito, crey6 que él era el més fuerte del mundo y que no
habia quién lo pudiera dominar. La mama4 tigra le dijo que el Hombre
era el mas poderoso de la tierra. Entonces el tigrito sali6 a buscar al
Hombre. En el camino se encontrd con un buey y le pregunté:

—¢Ta eres el Hombre, el méas poderoso de la tierra?

El buey le respondié:

—No, yo soy su esclavo, el hombre me pone el yugo y me obliga
aarar.

El tigrito siguio caminando y encontré a‘un caballo y le dijo:
—{Ta eres el Hombre, el mas poderoso de la tierra?

—No —dijo el caballo— yo soy su esclavo, me ensilla, se monta en
mi, me mete las espuelas y me pone a cabalgar.

El tigrito siguid su camino. De repente, oyd unos golpes. Era el
Hombre, que estaba haciendo lefia. Se acercé y le pregunté:

—¢T eres el Hombre, el mas poderoso de la tierra?

—Si —le dijo— yo soy el Hombre, el mas poderoso de la tierra.
El tigrito le dijo:

—Pues vengo a peliar con vos—.

Esperéme, le respondid el Hombre, voy a terminar de hacer mi
lefia, después peleamos.

£l Hombre se puso a rajar un érbol con su hacha y le dijo al
tgrito:

Ven(te, ayuddme a abrir este palo, cuando I_o hayamos abierto,
polosremos. El tigrito meti6 las manos en la rajadura del palo, el
Mombre quitd el hacha y las manos del tigrito quedaron prensadas. El
Mombre se fue y dejo al pobre tigrito prensado.

A los tres dias pas6, por donde estaba el tigrito, otro Hombre.

|Sachme de aqui, Hombre poderoso de la tierra! —le dijo el tigrito.

- 1Ay no! &Y si me comés? respondi6 el Hombre.
~No te como, dijo el tigrito.
—Sachme, le repitio, no te voy a hacer dafio.

El hombre meti6 el hacha y abrio el palo. Entonces, el tigrito saco
sus mdnos.

~Vaya, dijo el tigrito, ahorasi estoy convencido de que el hombre
o8 0l mas poderoso de la tierra,

Después de esto, el tigrito se encamind hacia donde estaba su
mamé, La mama tigra le pregunté:

LQué tal te fue?

~Mal, maméa —respondio el tigrito— porque yo tengo 'rnuchas opi-
nlones sobre las cosas y los hechos, pero no tengo experiencia.

Colorin, colorado, este cuento se ha acabado.

En lo referente a las rondas, canciones y juegos infantiles, se reco-
miendan a continuacién algunas de las méas conocidas. Desafortunada-
mente, en la actualidad son poco practicadas, por la influencia ngfasta
e los medios de cc icacion masiva: ision, radio, etc., que impo-
nen otro tipo de canciones y juegos ajenos a la cultura guatemalteca.




Existen numerosas rondas i de caracter tradicional que pueden
ser utilizadas en el nivel parvulario. Ademés, hay diversas versiones de
una misma ronda, es decir, que tienen variantes en los versos. Se sugiere
consultar la obra de Ana Consuelo Vivar, denominada Folklore infantil
de Guatemala, cuyos datos editoriales aparecen al final de este articulo.

. Entre las actividades generales que sefiala el Programa de este
vae!, esta la formacion de orquestas infantiles integradas por alumnos,
con instrumentos generalmente de viento y percusion, En estas orques-
tas se puede incluir el uso de instrumentos musicales guatemaltecos,
tales como: el tun, el tambor, la tortuga, sonajas, marimbas, etc. A
continuacion se describiran brevemente dichos instrumentos, con el
propésito de que los maestros de este nivel no los confundan.

El tun: Es un instrumento de percusion hecho de un trozo de
madera de hormigo, cilindrico y vacio, con dos lengiietas abiertas en
la parte de arriba y ranuras angostas en forma de H sobre las cuales se
golpea con una baqueta forrada de hule en sus extremos. Los lugares
en que se confecciona el tan son, principalmente, Colotenango (Hue-
huetenango), Rabinal (Baja Verapaz), Nebaj, Uspantdin y Cunén
(Quiché). &

Tambor: Llamado kojen (quiché y cakchiquel), parecido al redo-
blante traido por los espafioles. Hay tres tamafios: el mayor o tambo-
ron; el mediano, que acompafia al xul (instrumento de viento hecho
de cafia de carrizo); y el pequefio, que se usa para acompafiar a la
chirimia (instrumento de viento, de origen arabe, incorporado a nues-
tra cultura desde la conquista espafiola). Se elabora con piel de cabra,
en Totonicapan, Solold, Cunén y Uspantan (Quiché).

Se considera que los dos instrumentos citados pueden sustituir
perfectamente a los tambores extranjeros que se utilizan en las orques-
tinas infantiles.

Tortuga: Es un instrumento de percusion, de origen precolom-
bino, hecho de la caparazon de tortugas pequefias. Se toca golpeando
en la parte inferior (peto) con una baqueta de madera.

Sonaja: Conocidas como chinchines, se hacen de jfcaras o morros

llenos de piedrecitas, semillas o cereales. Tienen mangos de
madera. Se producen en las morerfas de Totonicapan, Solol4, Chichi-
castenango y Rabinal,

Marimba: Instrumento de percusi6n construido de maderas de

harmigo (hembra) y granadillo rojo. La caja de resonancia puede
haoerse de madera de ciprés con capas delgadas. Se producen marimbas
un toda la republica, ialmente en Hueh San Marcos,
(Juetzaltenango, Mazatenango y Chichi Se biél
¥ %0n mas antiguas, las llamadas marimbas de arcos, que emplean
Wweomates como cajas de resonancia. (lda Bremmé de Santos, 1971)

Hay marimbas de diferentes tamafios: grandes, medianas, peque-
A vy algunas hechas especialmente para nifics, que son de teclado
wnoillo. Estas marimbas podrian ser tocadas por los alumnos parvula-
flos en lugar de los xilofonos importados que se usan en las escuelas.
Utilizando este tipo de instrumentos se lograria que los educandos se
\dentificaran con su pueblo, conocieran sus artesanias y contribu-
yeran en minima parte a mejorar el ingreso econémico de los artesanos
(e 80 dedican a producir esta clase de instrumentos musicales.

Con los alumnos de este nivel se debe iniciar el conocimiento de

|as artes y las artesanias populares de G la. Y podria se
por los tejidos, los cuales constituyen una fuente riquisima en colo-
fldo y disefio, tomando en cuenta que Glti 1te se han g li

do entre la gente de la ciudad, siendo por ello de facil adquisicion.
P'aro habréd que tener cuidado con la autenticidad, pues hay en el mer-
wndo muchas piezas adulteradas por la influencia del turismo y otros
factores analogos.

En las escuelas parvularias se hacen frecuentemente los llamados
“puadros tipicos”, que consisten en rep iones de
do In vida indigena. Se viste a los nifios con trajes regionales y podrfa
sprovecharse esa coyuntura para iniciarlos en el conocimiento de esa
Indumentaria: su historiay significacién actual. No es suficiente que
w los diga que son trajes de los “‘inditos”, sino que debe explicarse-
lo% o qué region corresponden, las piezas que los forman, el sentido de
s disefos, etc.

El traje femenino estd formado por el giipil, la faja, el tocoyal
(0inta de la cabeza), el corte o refajo, el perraje o rebozo y el tzute
o pofuelo. Se completa con alhajas finas o de fantasia. Las mujeres
generalmente van descalzas.

I traje del hombre estd compuesto por la camisa, el pantalon,
ol saco o capixay, las rodilleras, los ponchos, las fajas, los tzutes, los
morrales, el sombrero y los caites.

Los trajes de los nifios son copias de los de los adultos. (Carmen
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Neutze de Rugg, 1975)

En el nivel de ensefianza pre-primaria debe iniciarse a los nifios
en el conocimiento de su comunidad, region, pais. Ademas, se debe
despertar en ellos amor hacia los valores culturales de Guatemala.
La cultura popular tradicional o folklore constituye un valioso instru-
mento para dichos propdsitos.

El Mishito

Mish, mish, mishito mio,
caza ratones
por los rincones.

Yo quisiera ser mishito
para entrarme en tu ventana
y jalarme con las ufias

a la nifia més galana.

Mish, mish, mishito mio,
caza ratones
por los rincones.

Con parches blancos
con parches negros.

(Consuelo Vivar, 1973 151-152)

La Muiieca

Tengo una murieca
vestida de azul,
Zzapatitos blancos
camisén de tul.

La saqué a paseo

y se me constipd,
la tengo en la cama
con mucho dolor.

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho

y ocho diez y seis.

Y ocho veinticuatro

y ocho treinta y dos
Animas benditas

qué hago yo por D jos.

(Ana Consuelo Vivar, 1973.154)



Dentro del folklore literario infantil, existen numerosos ejemplos
que pueden ser incluidos en este nivel, Los hechos llamados ‘‘mnemo-~
técnicos”, que son aquellos que “procuran el desarrollo de la memoria,
fijan imientos basandose en la iacion de ideas’’. (Ana Consue-
lo Vivar, 1973.125) A continuacién se presentan algunos ejemplos
de este tipo:

Lunes le dijo a martes:

que fuera con miércoles

a preguntarle a jueves

si le habia dicho a viernes

que le dijera a sébado

que fuera a la fiesta el domingo.

(Ana Consuelo Vivar, 1973.154)
El anterior texto sirve para aprender los dias de la semana. Tam-

bién existen otros para aprender los nombres de los dedos de la mano,
como el que se presenta a continuacion:

Pulgar: dedo gordo
Indice: sefialador
Mayor: el papa
Anular: el de los anilllos
Mefiique: el pequefiin

(Ana Consuelo Vivar, 1983.104)

Se sugieren, ademas, las rondas dirigidas por las maestras, tales
como:

El patio de mi casa

El patio de mi casa

es muy particular,

se lava y se plancha
como los demds;
agachense

y vuélvanse a agachar,
que las nifias bonitas
se vuelven a agachar.

30

Estirense, estirense,

que la coja va a pasar.
Estirense

y vuélvanse a estirar

que la vieja coja va a pasar
con una pata coja

y la otra sin andar.

H, 1, J, K,

L,MN,O,

si ti no me quieres

otro amor me lo dir3,
chocolate, molinillo,
estirad, estirad

que el demonio (la nifia)
va a pasar,

que pase, que pase

por hablador

canillas, canillas

de soplador.

(Ana Consuelo Vivar, 1973.216-128)

Los pollos de mi cazuela

Los pollos de mi cazuela
nos sirven para comer

y solo las mujeres

que los saben componer,
Se le echa la cebolla,
hojitas de laurel,

se saca de la cazuela
cuando ya se va a comer.
Componte, nifia, componte
que alli viene tu marinero
con ese lindo traje

que parece carnicero;
anoche yo te vi

vestida de tulipan
moviendo la cintura
pararpanpanpan.

(Ana Consuelo Vivar, 1973.225-226
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4 alumnos haclendo “recortes” de papel para elaborar una “alfombra’ de Patzin,

Alumnos del nivel pre-primario Interpretando una ronda. (Fotograffa: Jorge Estuardo Molina
? e wnango. (Fotograffa: Jorge Estuardo Molina Loza)

Loza)

Alumnos del nivel pre-primario de la Escuela “Marfa Monessori”, trabajan en una aplicacién
educativa del ““Corpus Christi" de Patzdn, Chimaltenango. (Fotograffa: Jorge Estuardo Molina
Loza)

\nos de la Escuela do pirvulos *Marfa Montessor|” elaboran un “arco™ del dfa
de Patztin, Chimaltenango. (Fotograffa: Jorge Estuardo Molina Loza)
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