EL SISTEMA DE IDEAS SOBRE LA
ENFERMEDAD EN MESOAMERICA

Azzo Ghidinelli

Estudiados los conceptos sobre la estructura y el funcionamiento
del cuerpo sano (Ghidinelli, GI, 1981) es necesario.investigar las causas
de las enfermedades, los desajustes que éstas provocan y los patrones de
accion asociados. No se puede estudiar la curacion de una enfermedad
sin comprender sus orfgenes y las lesiones provocadas.

¢Qué significa “enfermedad’’ para los naturales? ¢Como la inter-
pretan? ¢Qué desordenes reconocen y como los clasifican? A estas
interrogantes tendrd que dar una respuesta la investigacion de la etiolo-
gfa, el diagnoéstico y la sintomatologfa de las enfermedades en un area
de civilizacion definida. Aquf trataremos de aproximarnos al sistema de
ideas sobre la enfermedad en Mesoamérica. Permanece sin embargo la
necesidad de estudiarlo en sus articulaciones con el nlcleo ideologico de
la cultura y con el proceso de subdesarrolio.

Al momento de la Conquista el area mesoamericana presentaba
por el norte su limite que pasaba por el rfo Panuco, hasta el Sinaloa,
pasando a través del Lerma, y por el sur pasaba por la boca del rfo
Motagua hasta el Golfo de Nicoya, atravesando el Lago de Nicaragua. El
area se caracerizd por el desarrollo que tuvo la civilizacién del maiz.
Kirchhoff (AAVV, 1968:9), que tuvo el gran mérito de haber introdu-
cido y definido el concepto de ““Mesoamérica’” ya desde el 1943, no
alcanzo6 sin embargo a discernir el sistema de ideas que estaban en la
base de la ideologfa civilizadora. Visto que la antropologia social ha
definitivamente establecido que la medicina es un producto cultural del
grupo humano, el investigador debera estudiar también el contexto cul-
tural con el cual esta ciencia natural esta (ntimamente relacionada.

A lo largo de dos afios de trabajo de campo entre los pocomames
orientales de San Luis Jilotepeque hemos recogido algunos datos de
etnomedicina que, confrontados con la literatura disponible sobre el
resto de Mesoamérica, evidenciaron una notable correspondencia. Esto
nos lleva a la tentativa de sistematizar preliminarmente las ideas sobre le
enfermedad en Mesoamérica y disponer asi de un cuadro tebrico que,
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aunque debe ser progresivamente perfeccionado, sirva ya para proceder
en la investigacion.

Segiin Ad.ams (1IN, 17,1952) el conjunto de sintomas a los cuales
se llega por la interpretacidon de una serie de los mismos puede expresar-
se por medio de la siguiente formula:

Condicibn interna n agentes

del organismo externos B gnfemmedad

Si bien este autor ha deducido esta formula de su estudio de los
cakchiqueles, hoy hay datos suficientes para poder afirmar que este
mecanismo conceptual se encuentra en la base del sistema de ideas de
todos los demés grupos mesoamericanos. La condicion del organismo se
refiere a la fortaleza y debilidad, frialdad o calor, es decir un estado
particular del cuerpo en el momento exacto en que algo exterior puede
producir una enfermedad.

El agente externo, también llamado “causa”, puede ser natural o
sobrenatural y determina la indole de la enfermedad. Parece que en
toda el area mesoamericana la causa de la enfermedad tiene importancia
d_eterminante para establecer su curacidn, mientras que no la tiene su
sintomatologfa. Por esta razén los mesoamericanos distinguen las enfer-
medades en dos grupos, que nosotros Ilamaremos ““naturales’’ y “‘sobre-
naturales.”’?

1. Las enfermedades naturales

En la categorfa natural las enfermedades son intr fnsecas al cuerpo
humano y estan relacionadas con el medio. Es interesante notar gue los
hl_xaves, grupo mesoamericano de pescadores de laguna, llaman ‘‘de
D.IOS" a este grupo de enfermedades, mientras que entre los chortis,
directos descendientes de los mayas de Copéan, enfermar de causa natu-
ral se dice mor, que significa “recoger”.

En el grupo macromaya distinguimos tres clases de enfermedades
naturales: las de calentura, las de enfriamiento y las ffsicas.

1.1 Las enfermades de calentura

Segin Adams (lbidem: 24) resultan de un calentamiento excesivo
que permite la entrada de mayor calor al organismo:

1, Algunos llaman a esta UGltima cate -
gorfa ‘“no naturales”. Esta divisibn de
enfermedades se encuentra difundida entre muchos grupos de América —rl\aos
solamente entre los naturales— sino también entre los descendientes de los
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A) Haber comi- a) Flatulencia
do demasia- b) Retencibn de
Calentura en i dos alimen- _ aina
el cuerpo tos calien- c¢) Dolor de muelas
tes d) Infeccibn local
B) Haberse so- interna
brecalenta- e) Fiebre
do

1.2 Las enfermedades de enfriamiento

Una amenaza mayor es la entrada de frio en el organismo. Las
enfermedades de enfriamiento constituyen una segunda categorfa, que
uno de nuestrosinformantes pocomames nos describe de la siguiente

manera:

Nosotros los pocomames casi todo el tiempo estamos afectados por e/ catarro

o gripe. Cuando nos ataca nos da calentura, nos quita el apetito y no nos deja

trabajar en el campo.

Aqul también conocemos algo de la enfermedad que llaman “paludismo”,

Afecta los campesinos, cuando llueve mucho o cuando hace frfo después de
haber hecho calor. Es muy fea porque la persona afectada sélo se pasa los dras
con frio y con calentura. Esta calentura no es fécil de curarse porque se quita
pero después vuelve otra vez. Es por esto que la salud se pone tan desagrada-
ble. El enfermo con calentura, se pone triste, flaco porque no come, cambia el
color de la piel y se pone como amariliito. Al enfermo le gusta el calor del sol;
cuando se calienta por algunos minutos se siente mejor.

En nuestro pueblo los pocomames siempre son afectados por el reumatismo.

Esta enfermedad afecta mucho las personas de edad avanzada, es decir de 30
afios en adelante, pero aun mds a los mayores de 60 afios. Hay ancianos que
aun tienen fuerzas para andar o para hacer cualquier trabajo, pero esta enfer-
medad Jos obliga a andar con bastén porque es muy dolorosa. Cuando la
tenemos en los pies no nos deja caminar, insistimos en andar pero el dolor es
demasiado fuerte y se hincha la parte de la reuma. A veces la reuma ataca
también a los mds jovenes porque no toman precauciones en las cosas que
hacen. Porque esta reuma comienza con las personas que se lavan las manos o
la cara o los pies después de cualquier trabajo duro o cuando uno suda mucho
trabajando. Hay que trabajar mucho pero despacio. Si uno suda afecta el
reumatismo. Lo peor es lavarse estando sudando. Aunque no llegue enseguida
llegard el reuma un dia. Los ancianos son los mds atacados por el reumatismo
porque hacen estas cosas cuando estén jévenes. Es por esto que las padres de
familia acostumbran instruir los hijos sobre el reumatismo y hacen esfuerzos
para cuidarse. A veces el enfermo trata de curarse solo, en secreto, antes de
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levantarse y hablar con los familiares de la casa. Se muerde la parte dolorosa y
se frota laparte con un hueso de cualquier animal que hay en los campos

El catarro, el paludismo y el reumatismo son enfermedade_s por
enfriamiento que se pueden esquematizar en el mismo modo que hiciera
Adams entre los cakchiqueles (Ibidem: 25):

Nazar (RMH,1983,50(4):216) reporta el “desmollerado’’ entre Iqs
ladinos del departamento de Santa Béarbara, que en tiempos prehispa-
nicos y en la colonia estaba poblado por naturales mesoamericanos:

Brincar y me- Se ponen intran-
cer mucho al quilos, lloran
Debilidad chinearlo mucho, no maman
natural del + = nada, calentura
nifio tierno fuerte y vomito
diarrea acuosa,
la mollera se
hunde, los ojos
se ponen blan-
cos y hundidos,
s6lo quieren pa-
sar chineados

1.3. Enfermedades debidas a perturbaciones fisicas

Otro conjunto de enfermedades naturales que cita Adams ,entre I?s
cakchigueles pueden formar una clase por s{ mismas; son qguellas mas
claramente debidas a perturbaciones f(sicas. Nosotros también las regis-

tramos entre los pocomames:

Perturbacion de

Lombrices las lombrices Alzamiento de las
en el + por algun fac- = lombrices a la par-
estdbmago tor especifico te superior del

tal como una dorso, cuello, etc.

comida pesada

Vidarudaa la

gue se sujeta al Calda de
Debilidad + nino campesino: _ la molle-
natural mucho golpe vy ra

sacudimiento

72

Entre los pocomames y los chortfs, asf como probablemente en
todos los grupos mesoamericanos, la persona “/débil” es muy susceptible
a los sustos, a los “‘aigres” y ala hechicerfa, en tanto que la “fuerte’’ se
halla comparativamente segura (Wisdom, 1961: 354). La debilidad ad-
quirida es ocasionada por cualquier desajuste del estado ffsico Y emo-
cicnal de la persona, que hace que el individuo se halle débil Y propenso

a cc)ontraer enfermedades en tanto recupera su fuerza. (Wisdom, 1961;
355

2. Las enfermedades sobrenaturales

Para continuar con el sistema clasificatorio introducido por Adams
(Ibidem:29) esta categorfa de enfermedades puede ser considerada
como causada por una inoportuna intervencion de los espfritus o de
ciertos humanos.

Entre los mayansesencontramos seis clases de enfermedades so-
brenaturales: el susto o espanto, el mal de aire o viento o remolino, las
molestias causadas por los esp(ritus de los muertos, las causadas por
espiritus malos, el mal de ojo y los dafios causados por brujerfa. Tanto
Wisdom (AAVV,1968), estudiando el 4rea mesoamericana, como Signo-
rini (SIMIPAL, 1977) entre los huaves, sistematizan diferentemente
estas enfermedades. Entre los chortfs el susto se refiere a cualquier
trastorno mental y ffsico de las funciones del organismo y su designa-
cion es solo parcialmente equivalente al término espaiiol “aigres”’. En
este caso se refiere a los diversos tipos de viento o de aire que penetra
en el organismo, ocasionando dolor y enfermedad. Probablemente cada
grupo mesoamericano tiene categorfas clasificatorias propias diferencia-
das de un sistema de ideas com(n.

Cuerpo acalora- Caminar bajo la

do por el tra- [luvia, exponer-

bajo excesivo, se a los aires Catarro, palu-
con la consi- + frios; lavarse = dismo, los sfn-
guiente trans- con agua frfa el tomas descri-

piracion; clima cuerpo o partes tos

caliente

Sin embargo, entre los cakchiqueles, Adams enumera muchas méas
enfermedades por enfriamiento. Los pulmones, los rifiones y el estoma
go son los oOrganos mas propensos a enfermarse,(lbidem: 26) Cuando
se siente dolor en los pulmones, es decir en la espalda y abajo de los
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hombros, esto proviene del trabajo duro en los campos. Si no se mantie-
nen bien cubiertos, al terminar el trabajo el aire frfo los ataca. Los
rifones también estan sujetos a la misma clase de perturbacion. El
enfriamiento del estbmago es causado por la ingestion de alimentos
frlos o agua frescacuando hay calentura. La condicién acalorada del
cuerpo y un agente externo frfo es una formula muy comdn, no sélo
entre los mayas, sino en toda América y en el area mediterranea.

2.1. El susto o espanto

Es un sfndrome generalizado en el sector més tradicional de Amé-
rica Latina. Castro Pozo (1924: 263-307), Valdizan y Maldonado
(1922) lo describen en el Per(, ya sea en su parte costera como en las
sierras. Afios después Gillin (1947) describira con algin detalle los mé-
todos de curacion usados en la poblacidn mestiza de la costa.

También en el area mesoamericana el sfndrome de espanto est4
presente doquiera. Por lo que respecta a México a esta conclusion ya
habfa Ilegado Parsons en 1963. No solamente ha sido ello ampliamente
documentado entre los mayas sino que también entre otras etnias meso-
americanas. Signorini recientemente (1977) subrayé la existencia del
espanto también entre los huaves. Wisdom. (AAVV, 1968: 130) refirién-
dose al area mesoamericana llega a las siguientes conclusiones:

Los espantos son causados por: 1) un miedo actual, usualmente
repentino, de una u otra clase, resultante de accidentes serios y de
encuentros y contactoscon lo ritualmente impuro; 2) histeria, en varios
grados y especialmente en mujeres, inducida por presenciar violencia y
destruccién de cualquier clase; y 3) extrema tristeza comidnmente
repentina e inesperada, que afecta la normal condicién de equilibrio.

Seglin este autor, en el 4&rea mesoamericana el “‘susto”’, como enfer-
medad, es cualquier “shock’’ emocional causado por el encuentro o el
temor al encuentro con algo que asusta o aterroriza. Los truenos y las
tormentas eléctricas causan muchos sustos, especialmente entre las mu-
jeres y los nifios. Los objetos y personas ritualmente impuros son peli-
grosos, porque, ademas de infectar a una persona con “‘aigre”’, pueden
hacer que éste sea contrafdo a consecuencia del susto. Los seres sobre-
naturales que causan susto son los “aparecidos” y los espfritus de los
muertos. El encuentro con los agentes que causan susto puede ser
accidental o deliberado. El susto se desarrolla hasta un estado de nervio-
sidad general, falta de energfa, anemia, pérdida del apetito, dolor de
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cabeza y oido persistente, y falta de sangre y de color en el rostro.

El primero que estudid este sfndrome con algtn detalle parece que
fue Gillin entre los afios 1942 y 1948 en el 4rea pocomam oriental
(AAVV, SISG, 1959: 163-197). Adams (Op. cit.: 30) lo describe entre
los cakchiqueles como una enferméedad complicada que si no se logra
curar tiene como resultado la muerte de la victima. La persona, repen-
tinamente sorprendida por algo, experimenta un choque y su alma se
desprende del cuerpo. Mientras el alma es llevada por el espfritu del
cerro la persona puede ser susceptible de un golpe de aire que le causar
mayores sufrimientos.

Entre los chortfs la intensidad del susto varfa desde el temor ligero
hasta el terror irreflexivo, seglin sea la cosa encontrada, pero en todos
los casos se dice que el individuo ha sido “asustado’ o *‘agarrado por
susto” (Wisdom; 1961: 357), como resultado del encuentro. Cualquier
animal peligroso, como una serpiente venenosa, un toro bravo o un
animal silvestre de gran alzada, asusta a las personas en los caminos
solitarios durante las noches. (Wisdom; 1961: 358) También los apare-
cidos se presentan ante las personas, especialmente si se conducen en
forma inmoral, en los caminos solitarios, durante la noche. (Wisdom:;
1961: 359" En el caso de encuentro accidental no interviene el factor
humano y se dice que el encuentro simplemente ‘“ocurrio’. En caso de
encuentro deliberado el responsable es el hechicero o la persona que
envla la maldicion. (Wisdom; 1961: 360)

Entre los pocomames, para asustarse la condicion interna del orga-
nismo debe ser de debilidad, uno debe ser “delicado”, *‘tener sangre
aguada”. Es el agente externo lo que concretamente asusta, dando por
resultado la pérdida del alma:

Debilidad del n Agente externo _ Pérdida
cuerpo que asusta del alma

Uno de los casos que registramos en este grupo mayanse parece ser
muy claro al respecto. Cuenta el anciano Principal Mayor:

En el aiio 1898 con mis hermanos fuimos a Coatepeque y como habla mucha
gente en la plaza, me perd( atr4s de mi hermano y comencé a gritar y va de
gritar... Entonces vino mi hermano: “como que ahora estés conmigo ya no te
vas a quedar” —me djjo— y me trajo de una mano, pero ya me habfa espan-
tado. Entonces en ese tiempo sofiaba yo que allf estaba, dando vueltas, Busca-
mos un parchero que me curé y con eso estuvo. Me curé con montecitos,
con ruda, me dio una frotada y se me quité,
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En este caso la condicion interna es la tierna edad del informante;
los nifios son mas delicados y débiles. El agente exterior es el susto de
econtrarse de repente solo en un lugar extrafio entre mucha gente des-
conocida. Uno de los sfntomas mas importantes era sofiar que se encon-
traba dando vueltas en la plaza; allf se habfa quedado el alma.2 Veamos
otro caso registrado entre los pocomames:

Yo trabajaba solito en la finca de la Frutera, cerca de Quirigud. Estaba solo y
de regreso pasaba por Quirigud. Me habfan dicho que tuvieracuidado porque
por ahi” espantaban, Una vez solito venfa caminando cerca de las ruinas cuan-
do of un ruido, como que era un animal que se bajé de un palo de mango.
Entonces me espanté, llegué a la Frutera que no podfa ni hablar, me tapaba la
boca para no gritar; después me contaron que allf habfan matado cuatro
cristianos. Yo no vi nada pero me espanté y me agarré un calor frfo; allf en la
finca me dijeron que otros se hab/fan.espantado.3

Los dos casos se pueden esquematizar de la siguiente manera:

Ser nifio y por Encontrarse solo y
consiguiente de + perdido entre gente
sangre débil extrafia Sindrome de
= espanto con
pérdida del
Estar solo, le- Pasar por donde han alma
jos del propio + matado gente

grupo étnico

Resulta claro que la enfermedad de espanto es psicosomatica. E|
estudio sisteméatico de las condiciones internas y de los agentes externos
permite al investigador hacer una tipologfa de los factores que provocan
desajustes psicosomaticos: qué es lo que espanta en un grupo étnico.

2.2. Los malos vientos, “aigres’” o remolinos

Una segunda categorfa de enfermedades sobrenaturales son los ma-
los vientos, “aigres” o remolino. Wisdom aclara (AAVV, 1968: 131)
que en el &rea mesoamericana los malos vientos consisten en un dafio
etéreo que entra en el cuerpo a través de la boca o de heridas causando

2 L.os naturales creen que cuando uno duerme y suefia, el alma sale del cuerpo para
-andar,
3 Informante: Marcos Lazaro, 1976, San Luis Jilotepeque, Guatemala.
7

dolores y desajustes. La condicion interna mas susceptible de ser ata-
cada es el cuerpo espantado. El mal aire puede alojarse en cualquier
parte del organismo y quedar localizado, pero si se mueve, entonces se
trata de “ventosidad”, una forma particularmente violenta y dolorosa.

Entre los chortfs se dice que los ““aigres’” se parecen un poco al aire
o viento ordinario. (Wisdom, 1961: 362) Antes que pueda penetrar en
el organismo éste debe estar debilitado por alguna causa: la mas com(n
es el susto. Hay tres clases principales de “aigres”, procedentes de tres
fuentes distintas. La primera es considerada de origen natural y penetra
en el organismo en forma accidental, procedente del aire circundante,
La segunda clase, contrafda por contactos con personas y objetos ritual-
mente impuros, es mas temida por su origen no natural. Sin embargo la
tercera clase es la méas temida de todas: el ‘‘aigre” es arrojado sobre la
victima por medio de la magia negra y deliberadamente. El que la env(a
puede hacerla durar mucho tiempo e, incluso, hasta ocasionar la muer-
te. (Wisdom, 1961: 364)

Gillin (1958: 308-9), que estudi6 el mal aire entre los pocomames,
lo describe como “una fuerza homogénea, cuyos efectos dependen de
las circunstancias en las cuales penetra”. Segln este autor los miembros
de ese grupo mayanse se muestran recelosos ante cualquier corriente de
aire, pero distinguen los aires “‘ordinarios’” de los ‘‘malos”. Ambos pue-
de afectar, pero mientras los primeros ocasionan malestares ordinarios,
los segundos provocan alguna clase de enfermedad sobrenatural. Los
malos aires, ademds, siempre se encuentran en derredor y penetran en el
organismo, por susto, se pierde el alma. La vfictima cae en postracion, su
alma es arrebatada por ciertos espiritus y el mal aire penetra en el
cuerpo.

Nazar (RMH,1983,50(4):210) reporta el “mal de aire” en una
comunidad ladina de Santa Barbara (Honduras), drea que tradicional-
mente ha sido mesoamericana. Se adquiere cuando una persona viene
"“sudada’’; iuego de caminar mucho trae aire “‘de monte’’ y en la casa a
que llega hay un nifio tierno, y “‘entra de un solo”. Sin necesidad de
chinearlo, verlo o hablarle, ‘el mal” se le pasa al nifio. Los nifios se
ponen llorones, de noche no duermen, les da diarrea verde. ‘‘Este mal
les da a los nifios menores de siete meses y especialmente a los que tienen
menos de un mes.”

El remolino, seglin nuestros informantes pocomames, parece ser
un tipo particularmente fuerte de mal aire:

No permitimos dejar salir a jugar a nuestros nifios a medio dfa, porque
es mala hora, se ven cosas como fantasmas o pasa el remolino que es
mal espfritu. Cuando el remolino arrebata un nifio o una persona no
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quedan en buena salud, con el tiempo se enferman y se ponen muy
malos, vencidos por el mal espfritu. Ya no se curan y a veces hasta se
mueren, porque el remolino es malo, les ha dafiado. Por eso todos los
pocomames lo temen, Cuando viene el remolino en el campo, lo que
hacen agarran sus sombreros para que no se los /{even, asf las mujeres
agarran bien fuerte los tapados. Porque si el remolino les /leva sombrero
y tapado no quedan en perfecta salud, con el tiempo se enfeirman, mas
cuando llega el remolino se tiran al suelo para que pase sin hacerles

dafio.

Segin Smailus (XLI CIA, 1976: 218-9), entre log mayas yucatecos
de Belice los malos vientos, si bien existen en cualquier lugar, ab_undan
en el monte y son més peligrosos durante la noche o en las primeras
horas de la mafiana, cuando invaden los pueblos y atacan a los caminan-
tes solitarios, a los nifios, a los enfermos y a los que estéan cansadosz
entran en el cuerpo y enferman los 6rganos donde se msta.lan. De aquf
deriva que existen malos vientos especializados para ca_lda tipo de enfgr-
medad. Los naturales se protegen respetando prescripciones en el vestir.
Las mujeres, por ejemplo, se cubren la cabeza con una toalla hasta que
termina el peligro al tomar el desayuno.

2.3. Molestias causadas por los espfritus de los muertos

Como hemos visto entre los pocomames, los espiritus de los muer-
tos pueden espantar. Son los “aires de matado”, que producen el
sindrome descrito. No parece sin embargo que en este grupo maya los
esplritus de los familiares puedan afectar como entre los cakchiqueles.
Adams (1IN, 1952:29) esquematiza esta enfermedad de la siguientes
manera:

Descuido en Retorno del

proporcionar alma del fa-

rezos, nove- miliar di- Importunamiento
nay misa pa- + funto, mo- = por los muertos;
ra los difun- lesto por- varios sintomas
tos miembros que no pue- incluyendo sue-
de la familia de descansar nos, debilidad,

etc.

Cuando el alma del familiar difunto ‘“molesta!’ no estad mal inten-
cionada, lo (nico que pide al pariente negligente és el debido tributo
que le corresponde. Entre los cakchiqueles, ademas, hay otros espfritus
que resultan de los abortos (Adams, IIN, 1952: 32-33) o de los nifios
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que nacen muertos, o bien, para los pocomames, de aquellos que mue-
ren accidentalmente o los han matado. La importunacién por estos
espiritus se asocia muy de cerca con el aparecimiento del susto y los
s(ntomas son muy parecidos, incluyendo enmudecimiento, incapacidad
de caminar y calentura.

En toda el 4rea mesoamericana el “hijillo” es uno de los “aigres’’
mas peligrosos exudado por los cadéveres (llamado también "aigre de
muerte”), el cual permanece en ellos hasta su completa disolucion. E|
“hijillo"” puede provocar cualquier enfermedad e incluso la muerte, pero
por lo general s6lo produce “’barrillos”, lastimaduras, dolores secunda-
rios, ronchas y sarpullido en todo el cuerpo y temperatura elevada. Los
remedios que se usan para purificar el cuerpo afectado también tienen
caracter preventivo con respecto al mismo mal.4

Asf por ejemplo, entre los pocomames consiste en una emanacion
de los cadéveres, que puede enfermar a cualquier ser humano que sel
encuentre en situacion de debilidad, como los nifios pequefos, las mu-
jeres menstruando o embarazadas y los varones que tienen lesiones o
sufren de cualquier dolencia. Nuestros informantes sintetizan la condi-
cién interna con la expresidn “tener la sangre débil”; el agente externo
s el mal que proviene de mirar u oler muertos, cementerios, funerales:
"“uno se pone bien enfermo con hielo, cuando mira o sale muchas veces
en estos lugares’’.

Entre los chortfs los objetos Y personas ritualmente impuros llevan
en el interior de sus organismos cierta clase especial de “aigre’”” que
infecta a otros a corta distancia; este aire es llamado “hijillo”.\Wisdom,
1961: 372) También las plantas son susceptibles de “nijillo’" de acuer-
do con su grado de debilidad en el momento del contacto.

Nazar (RMH, 1983, 50 (4): 215) reporta la etiologfa, el diagnos-
tico y la sirftomatologfa del hijillo entre los ladinos de San Nicolas,
pueblo de Santa Bérbara: “‘ie da a la gente por el humor que despiden
los muertos y se agarra cuando una persona estando débil va al velorio
de un difunto o al entierro. También la da a los recién nacidos que viven
cerca de la casa del muerto. La enfermedad que ya tiene la persona se
empeora, los granos se agudean, las heridas se maduran y no cierran
temprano, el nifio llora continuamente”.

2.4 Molestias causadas por los esp(ritus malos

Una cuarta categorfa de enfermedades son las molestias causadas

4 El color rojo se usa mucho para prevenir y curar el “hijillo” y tiene las mismas
funciones para el mal de ojo, lo cual nos hace pensar que a este color se le atribuye la
propiedad de neutralizar sustancias nocivas de caricter etéreo.

79




por esplritus malos. Entre los cakchiqueles (Adams, IIN, 1952: 31-2),
ademas de los difuntos de la familia, la gente también puede recibir
dafios de los espfritus malignos. Son los nifios las victimas preferidas
por los angeles, una categorfa temible de espfritus como San Rafael,
San Miguel, Santa Isabel y San Gabriel. El lugar més peligroso es en los
campos y en las montafias. La condicion interna es la debilidad innata
del nifio y el agente externo la aparicidn y el ataque de los angeles. Para
los cakchiqueles, ademas de los angeles existe un espfritu que sale del
agua con aspecto de mujer y vaga entre la media nochey la madrugada.
Los basureros son también fuente de espfritus malignos.

Gillin reporta (SISG, 1958: 306-7) que entre los pocomames estan
los duendes, enanillos que tienen apariencia ladina. Es factible hablarle
a un duende y solicitarle favores, los que pueden ser concedidos, aun-
que siempre existe el riesgo de que el solicitante o un miembro de su
familia muera poco tiempo después. Luego vienen los sisimites, de corta
estatura y que pueden adoptar cualquier sexo, tienen los pies al revés,
s6lo pueden ser vistos durante la noche y hablan solo espafiol. Las
siguanabas son hembras que sirven de cebo para atraer a los varones, los
halagan para que las sigan al rfo, donde los dejan sin conocimiento. El
cadejo es un esp(ritu animal que se presenta COMO un perro monstruoso
o un “tigre”, con los ojos refulgentes. Habita en las montafias y asusta
de muerte a las gentes.

Adams (INN,n. 17, 1952: 33), que estudib el mal de ojo entre los
cakchiqueles, esquematiza esta afeccion de la siguiente manera:

Debilidad natural Mirada o con- Mal de ojo, el
del nifio més des tacto de una nifio ha sido
cuido de la madre persona con ojeado, varios
al no guardarlo sangre fuer- sfntomas ta-
con celo; mientras +  te, o mirada = les como llan-
més bonita es la de alguien to frecuente,
criatura hay mas que desea ar- debilidad, etc.
propension al mal dientemente
un hijo

Algunas mujeres se encuentran en una situacion de tener “‘sangre
demasiado fuerte”, como estar embarazadas o tener menstruacion y
ojear involuntariamente cualquier criatura. La fortaleza de la persona
puede también ojear a través del carifio externado con caricias y besos.
El estado de mayor debilidad en el cual se encuentre el nifio ojeado lo
hara més susceptible a otras enfermedades.
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Gillin (SISG, 1958: 312) reporta los mismos datos entre los poco-
mames, agregando que el poder que tienen ciertas personas de producir
el mal de ojo es intermitente; es decir, una persona puede tener el poder
de producir el mal de ojo por la mafiana y perderlo por la noche o
tenerlo un dfa y perderlo al siguiente. Ademas, no hay signos exteriores
que permitan reconocer este poder. En el mismo grupo maya nosotros
pudimos recoger algunos datos que completan el cuadro reportado por
Gillin. Nos aclaran nuestros informantes.®

E/ mal de ojo agarra un nifio cuando lo mira una mujer o un hombre con la

sangre fuerte, caliente. Es peor si sélo lo miray no lo chinea porque asf salen

ronchas en la piel. Si @/ nifio comienza a moverse nervioso, a empujar con los
pies o con las manos, es mejor decir a la mujer que hizo el ojo que le ponga
con su misma boca un poco de su saliva en la boca del nifio y que haga una
cruz con la misma saliva sobre la frente del nifio y que lo chinee envuelto en
su enagua. Asf no le salen ronchas al nifio y con una o dos veces que se haga

esto, luego se compone. Lo mismo pasa cuando una mujer tiene sus reglas o

cuando estd embarazada o cuando haya tomado un su traguito. Se puede

curar también con un huevo que uno le.pase por el cuerpecito.
Una mujer afecta més a los varones y un hombre afecta més a las hembritas.

Ya cuando uno se pone viejo no tiene mds ganas de muchachitos y puede

mirar a todos los que quiere sin afectarlos con el mal ojo. Més le gusta un

muchachito més le afecta y le pega el mal de ojo una mujer.

Segin Wisdom (1968: 131) similar al mal de ojo es la enfermedad
de “sangre fuerte’”’, posiblemente relacionada con la de “sangre calien-
te”’ de los yucatecos; en efecto,como hemos visto, el agente externo en
el mal de ojo es siempre una persona de sangre fuerte. Estas enferme-
dades ademés tienen las mismas prevencionesy las mismas curaciones y
en algunos casos a la misma persona que provoca la enfermedad se le
pide que cure, seg(in el principio maya que quien provoca el dafio puede
también curarlo y viceversa.

2.5. El mal de ojo

La creencia en el mal de ojo estd difundida en toda el area latino-
americana,® en la mediterranea y en la mesopotadmica. Segin Gillin

5 Datos recogidos por Alessandra Morini. Informantes: Juana G6mez Damian, de 41
afos, y su padre Toribio Gbmez, de 76 afios de edad. San Luis Jilotepeque, 1976.

6 Suérez reporta esta enfermedad (XL CIA, 1972:385) entre los criollos de los Andes
venezolanos como un malestar de la primera infancia. Seglin la autora, sl un
individuo de sangre 4spera y dura se siete atrafdo por las gracias y simpatfa de un
nifo sin desearle al mismo tiempo ‘‘que Dios lo ampare y lo favorezca', se produce
un choque entre la sangre de ambos y surge el cuadro sintomdtico del mal de ojo. El
nino sufre diarrea y vémitos y se supone que puede morir si no es tratado a tiempo.
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(SISG, 1958:313) el mal de 0jo parece ser un concepto que se puede
investigar retrospectivamente a través de Espaiia, los arabes y los pue-
blos semfticos de la antigliedad; en la Biblia se menciona varias veces.
Wisdom lo delinea en sus caracteres generales mesoamericanos (AAVV,
1968: 131): las personas con los ojos luminosos e hipnoticos se consi-
deran contaminantes y que pueden ser causa de enfermedades simple-
mente mirando a otras personas, animales, plantas y hasta objetos. Los
mas susceptibles son los que se encuentran en situacién de especial
debilidad, es decir las personas ya enfermas, !os nifios en fajas y los
animales tiernos. En el mal de ojo, ademds, no hay vientos que penetran
en el cuerpo débil, ni tampoco el trastorno es provocado por espfritus,
como en los casos precedentes, sino por seres humanos.

Nazar (RMH, 1983,50(4):215) lo reporta en el departamento de
Santa Béarbara, entre los ladinos de San Nicolas; se adquiere cuando una
persona que fue ojeada en su nifiez 0 una embarazada primigesta ven al
infante siendo “‘muy fuertes de vista’. Como consecuencia el nifio llora
continuamente, se pone inquieto, le aparece diarrea con abundante
moco y los ojos se le ponen pequefios y hundidos; el hecho de que un
solo ojo se le ponga chiquito es una sefia de que el nifio est4 “’ojeado”’.
Ya antes Adams habfa reportado el “mal de ojo” entre los ladinos del
area maya (1964:204) como una creencia muy difusa que tiene todas
las caracterf(sticas propias que presenta entre los naturales.

2.6. Daiios infligidos por brujerfa

Ademaés del mal de ojo, la otra importunacién causada por seres
humanos es el hechizo o brujerfa. Como en el caso precedente, el 4rea
de esta creencia es muy amplia. Wisdom (AAVV, 1968: 132) la delinea
en el area mesoamericana como espantos y malos vientos enviados, por
medio de précticas mégicas de un brujo, al cuerpo de la v(ctima a través
de magia imitativa. También entre los chortfs el apoderamiento magico
se deriva de la introduccion de sustancias nocivas en el cuerpo y del
dafio causado al organismo por medio de la magia simpética. (Wisdom,
1961: 353)

El brujo puede introducir en el estémago de la victima toda clase
de animales repugnantes (Wisdom, 1952: 132) o “mal de aire”. Cuando
el brujo introduce mal de aire en el organismo de la victima, la enferme-
dad se presenta con sintomas inequfvocos: melancolfa, anorexia, pali-
dez general y convencimiento, por parte de la victima, de que esta cerca
la hora de su muerte. Sin embargo, la enfermedad mas temida causada
por brujerfa es el “susto” y para cuya curacidn hay que usar en parte
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procedimientos mégicos.

No solamente el brujo sino también cualquier persona puede cau-
sar dafio desedndolo continuamente y con intensidad, para sus enemi-
gos. Para esto se queman candelas en las gradas externas de la iglesia. Ya
sea que el hechizo sea enviado por un brujo o por una persona cualquie-
ra, su estudio presenta muchas dificultades y el argumento se presenta
tan amplio que merece ser tratado especialmente Entre los chort(s se
dice que el envio de maleficios sobre enemigos personales sin la inter-
vencion de hechiceros profesionales, es acostumbrado especialmente
por mujeres. (Wisdom, 1961: 379) El envenenamiento por magia es
otro método comin para hacer dafio a un enemigo.

Algunas practicas, como maltratar o enterrar la imagen de la v(cti-
ma, son probablemente de origen espafiol, si bien se podrfan reportar
ejemplos de magia simpética indfgena en casi toda el drea mesoameri-
cana. Por ejemplo, quemar una de las mazorcas de la victima puede
causar dafios a sus cosechas. El brujo tiene ademas la capacidad de
aparecerse a la victima bajo la forma de una animal inocuo para infligir-
le la enfermedad. La capacidad de transformarse en animal para hacer
dafo es universalmente reconocida al brujo en toda el &rea mesoameri-
cana. Esto acaece especialmente de noche, cuando los brujos se trans-
forman en lechuzas; animales éstos que son consideradossimbolosde
muerte y enfermedad. Los brujos, ademés, envfian enfermedad con in-
sectos que usan de mensajeros.

3. Couisideraciones sobre los conceptos fundamentales
3.1. Los origenes Gltimos de la enfermedad

Como ya subray6 Wagley (SISG, 1957: 220) en su investigacion
sobre los mames y como pudimos comprobar entre los pocomames,
aungue los mayas reconozcan, en el primer grupo de enfermedades aquf
analizadas, 'a intervencion de las causas naturales, creen que las bases
del infortunio tengan sus orfgenes Gltimos en la voluntad divina. Es
decir, aunque uno se enferme por haber comido algo inadecuado, siem-
pre se pensard que algo no funciona en la relacidn con el mundo sobre-
natural. Esto aun cuando la causa inmediata pudo haber sido facilmente
identificada y racionalmente explicada.

Esta actitud se encuentra también entre otros grupos mesoameri-
canos. Por ejemplo entre los huaves (Signorini, SIMPAL, 1977),
que llaman a las enfermedades naturales, “de Dios’’, aunque sus causas
sean expresables claramente como provenientes del medio.
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Por consiguiente la clasificacion aquf adoptada de las enfermeda-
des en naturales y sobrenaturales se refiere exclusivamente a las prime-
ras causas, a los agentes extermos inmediatos y no a las causas Gltimas
que rigen las leyes de la vida, porque en este Gltimo sentido todas las
enfermedades serfan sobrenaturales.

Wagley (1957: 221) refiere cdbmo entre los mames los resfrios mas
comunes son producidos en Gltima instancia por violacidbn a una cos-
tumbre; Dios envfa el mal de ojos a aquéllos que alguna vez se rieron de
un ciego. Se podrfa enumerar una larga lista de estos casos entre los
demas grupos mayanses. Con frecuencia no se puede identificar la causa
que ocasion6 la enfermedad. El parroco de un pueblo pocomam nos
explica que muchos naturales llegan a confesarse porque tienen algin
malestar f(sico: “‘Padre tengo dolor de estbmago porque le pegué a mi
muijer”. Asl mismocuando hay alguna epidemia de sarampion enseguida
la comunidad paga algunas misas o efect(a los ritos propiciatorios tradi-
cionales. Gillin subraya en su trabajo sobre el espanto mégico (SISG,
1959: 324) como el curandero en sus practicas terapéuticas confiesa al
paciente reconociendo implicitamente la relacion entre el enfermo y las
eventuales faltas cometidas que hubieran podido motivar el castigo.

3.2. Equilibrio calor-frfo

Otra base fundamental del sistema conceptual maya es el equili-
brio de calor y frfo. Como hemos observado tratando de las dos prime-
ras clases de enfermedades, !as derivadas de acaloramiento y de enfria-
miento del cuerpo, en el sistema maya de ideas, es fundamental el
equilibrio de lo caliente y de lo frfo.

Esta formulacion sobre la enfermedad era también uno de los
aspectos més importantes de la medicina académica espafiola del siglo
XVI. (Foster, 1967: 1856, Madsen, 1965:97) Ingham (1970: 77) sefiala
las rafees griegas de la patologfa humoral y la relaciona con formas de
pensamiento similares de Birmania y de la India. En la religibn azteca
existieron ideas muy similares y todo parece indicar que tales dualismos
son una parte del pensamiento humano.

En el 4rea mesoamericana parece que el sistema de calor y frio
incluye no solamente remedios y enfermedades, sino también se extien-
de hacia la clasificacion de los alimentos.?

En este sistema de conceptos mesoamericanos para mantener la salud

7 Cfr. a este respecto los datos reportados entre los pocomames (Gillin, 1958;Massajoli
y Ghidinelli, UIGM, No. 5, 1975: 891) del macrogrupo mayanse y entre los otom/fes
mestizos (RyeskY, XL CIA, 1974, Vol. Il1: 350-356).de México.
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es determinante el equilibrio simbélico entre calor y frfo. La alteracion
de este balance ofrece las pautas para diagnosticar y tratar la enferme-
dad. Notese, ademdas, que no siempre este equilibrio se refiere a la
temperatura; en efecto, las calidades frfo y caliente son intrfn§ecas a
algunos alimentos. Ningin pocomam o kekch( pudo nunca explicarnos
exaustivamente porqué la sal es considerada frfa y porqué el elote ca-
liente. Parece que los saboresy los olores también son conceptualizados
en categorfas duales.

La importancia de este equilibrio simbblico parece extenderse tam-
bién a las enfermedades sobrenaturales. Como resultado del susto, el
frfo o un aire pueden entrar en el cuerpo por la susceptibilidad que
adquiere la persona a causa del desajuste. El pocomam, si se da cuenta o
sospecha haberse espantado, se tapa bien y cuida de no exponerse a las
corrientes de aire. Patrones idénticos han sido reportados por Ryesky
(1976: 353) entre los otomfes mestizos de México.

Entre los pocomames es el espfritu que da calor al cuerpo, la
sangre fuerte; por eso es que el cadéver es frfo, porque se'le ha ido el
espiritu. En el espanto, al salirse el espfritu entran los aires malos o
frios.

La problematica del balance entre cualidades simbélicas tiene ulte-
riores implicaciones en el a&rea mesoamericana. El cuerpo en estadg dfz
salud posee un equilibrio entre calor y frfo. Cambiar este balance signi-
fica provocar un estado de enfermedad. E! exceso de calor puede provo-
car malestar, pero la mayor(a de las enfermedades tienen que ver con
una sobreabundancia de frfo en el cuerpo.

3.3. La integracion en el equilibrio cosmico

En Guatemala el principal problema ambiental de los mayas se
refiere a la falta de tierras y a la progresiva degradacion de éstas, con los
consecuentes cambios climaticos que tienden a un clima mas seco. AGn
hoy, como en el periodo preclasico maya, la sobrevivencia de los natura-
les depende del crecimiento del mafz, de las lluvias y de las sequfas, es
decir, de las variaciones del calendario agrfcola.

Para los sacerdotes médicos prehispanicos y para muchos curande-
ros, el hombre, por su naturaleza, es parte de la divinidad, y la anatom/(a
humana reproduce la del universo. En los personajes plasmados en las
estelas de Copan, la parte superior del cuerpo corresponde al plano
celeste y la inferior al terrestre, mientras que el ombligo corresponde al
centro del mundo. Asl como el cuerpo humano es un sistema en equili-
brio, también el universo esta regido por ciertas leyes que —como fuer-
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zas divinas— lo mantienen en equilibrio. El microcosmos humano es
parte de este sistema ecolégico y el modo en el cual el grupo se armo-
niza con el medio determina cualitativamente la cultura. Sélo ajustan-
dose perfectamente al ambiente la comunidad resolvers sus problemas
de sobrevivencia.

El objeto de los ritos propiciatorios mayas consiste en garantizar,
en el orden natural, la secuencia exacta de las estaciones, junto con el
crecimiento y el rendimiento del mafz y del frijol. El sistema de vida
debe ser funcional para sobrevivir y estd sancionado en las costumbres
de la comunidad. Violar una de estas normas trae inexorablemente
como consecuencia el castigo sobrenatural. Como hemos visto, uno de
los castigos divinos es la enfermedad, aun cuando es considerada como
determinada por causas inmediatas naturales.

Como para otros grupos indfgenas de América,® también para los
mayas todas las enfermedades se juzgan como el resultado de la malevo-
lencia expresada de las fuerzas externas. Estos aspectos biologicos y
cul'furales de la conducta humana estan expresados, en la ideologfa
social, como costumbres. Los patrones de accion deben estar sujetos a
elementos sobrenaturales: “nuestro Padre y nuestra Madre” a los cuales
hay que alimentar.

8 Véase a este respecto las analogfas con los tukanos
y Yy los kogi de Colombia, dos
grupos no sblo diferentes culturalmente de Ios mayas, sino t. /
(Relchel-Dolmatoff, 1977) G FRFISH e Biine.
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