CONCEPCION Y SIMBOLISMO EN LA MEDICINA
TRADICIONAL DE GUATEMALA

Elba Marina Villatoro.

Guatemala es un pais con una extension territorial de 108,889 Kms. cuadrados,
Gon una poblacién estimada en nueve millones de habitantes, de la cual se considera
que un 65% es indigena, perteneciente a no menos de 23 grupos stnicolinglisticos
diferentes.

Desde una perspectiva estructural, 1a historia de Guatemala viene sufriendo de
los criticos procesos propios de los paises subdesarrollados, evidenciados en una
tesigual distribucién de la riqueza nacional (CEPAL 1989), 80% del producto interno
biuto, en manos del 2% de la peblacion), carencia de una voluntad politica para mejorar
los condiciones de vida de poblaciones mayoritarias calificadas de precarias e
Infrahumanas (79 % de la poblacion en condiciones de pobreza y 52 % en extrema
pobreza {Consejo Nacional de Planificacién, Guatemala 1988).

Esta crisis socioecondmica y el proceso de violencia politica agravado en los
linales de la década del setenta e inicios de los afos ochenta, desencadena
wnfrentamientos armados, campanas represivas, violaciones a los derechos
funicdlamentales del hombre, entre ellos el derecho a la vida y a su identidad cultural.
[ entonces cuanda se inician las corrientes migratorias de grandes poblaciones
Indigenas, quienes en aras de seguridad buscan las dreas limitrofes del vecino pais de
Mixico en calidad de refugiados. Se estima que actualmente existen més de cuarenta
mil indigenas de los diferentes grupos étnicos de la region central y noroccidental del
pais, distribuidos en ochenta campamentos. (Messmacher, 1986: 16). Y como si esto
no fuera suficiente para socavar o debilitar las bases que promueve la cohesién étnica
y cultural, en el interior del pais se han creado los llamados polos de desarrollo, que
son mas que “dreas de concentracion de indios®, indios de los diferentes lugares del
pais. Estos movimientos migratorics al interior y exterior del pais tienen como resultado
desligar a la poblacién de su comunidad, de sus pequenas parcelas de tierra, pues en
U mayoria son minifundistas, asi mismo de su propia organizacion social y su propia
|dentidad étnica.

Es importante sefalar que la inestabilidad politica y crisis sociceconomica ha
nfectado no solamente a los grupos indigenas, pues el prablema no es de confrontacion
Indlio-ladino como se ha querido evidenciar, sino que esto obedece a una problematica
histéricamente derivada de la estructura social y econdmica del pals, lo cual ha afectado
también poblaciones del grupo étnico garifuna residentes en la parte nor-oriental dal
pals, asi como a grande conglomerados sociales no indigenas llamados ladinos,
(uienes viven igualmente en condicion de pobreza y pobreza extrema.

También han sufrido los embates de represion persecucidn y muerte
clones pertenecientes a la clase trabajadora, estudiantes de ensenanza media,
ssitaria y profesionales que han denunciado publicamente dichos problemas.
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smbates de que han sido objeto, sobre todo en los ditimos anos, lo cual las ha hecho
tiferenciarse de otros grupos étnicos, aln de los de la misma drea mesoamericana
(Massmacher, 1986:12).

Este complejo cultural, se enriquece con el amplio campo de conocimientos,
preencias, practicas y recursos médicos destinados al alivio o solucién de problemas
lislcos, mentales, sociales, morales, espiritules o bien a la aceptacién de la muerte
como un designio sagrado, lo que establece la continuidad de la vida bajo otras formas
o expresion.

Para conocer y comprender los diferentes elementos que conforman esta
prictica médica de uso milenario, se hace necesario internarse en la cosmovision que
I ha dado origen, para no caer en la errdnea y comin préactica de superponer un
modelo médico de caracter occidental, académico a un modelo tradicional, ya que
uxisten diferencias considerables en la concepcién de tiempo, espacio, vida, salud,
wnfermedad y muerte,

En la cosmovision maya intervienen "dioses, entidades divinas, seres
sobrenaturales, hombres con poderes superiores al resto de su sociedad, existen dias
fnstos y nefastos, suenos, augurios, conjuros, envidias, propiciaciones”, (Lopez Austin,

1075:16).

Al mismo tiempo existe una divisién de factores opuestos y que se
complementan; esta dualidzd es observada en la separacion de seres por sunaturaleza
filo-caliente, y que involucra enfermedades, alimentos, recursos terapeticos, utensilios
dol hogar, instrumentos dz labranza, lo que inside directamente en la eticlogia,
dlagnaéstico, tratamiento y medidas preventivas de un gran nimero de enfermedadas.
I's decir, medicamentos concebidos como calientes, hacen desaparecer trastornos
o naturaleza fria y viceversa. O sea que si una influencia externa como aires, vientos
lifos © lluvia, entra en contacto con el cuerpo humano que estd es estado de calor,
provoca un desequilibrio gue puede ser catarro, tos o resfrio y podré volverse a la
normalidad administrdndose medicamentos de naturaleza caliente.

Existe la creencia de que ciertos grados de exposicion a los rayos solares o
tlorta cantidad de humedad, influyen en los colores, lugar de origen de los alimentos
o medicamentos, igualmente en la sensacién que determinadas sustancias puedan
producir al organismo, Por ejemplo son colores frios el blanco y todos aquellos de
lonalidad pélida. Se concisen como calientes el color negro, café, verde obscuro,
marado, rojo. Traducido esto en el color de los alimentos: carne de pescado, cerdo
un considerado frio, mientras que a la carne de res se le da la categoria de
callonte. (Neuenswander y Sounder, 1977.97).

Paor lo tanto, el concepto de salud en estos casos depende del grado maximo
tlis eqjuilibrio entre lo frio y lo caliente.

El eje central de ésto se fundamenta en el concepto de conformacion del
mundeo: el padre -cielo y la madre- tierra. El cielo concebido como el creador del calor,
ol fuego, del sol luminoso, fecundante. Mientras que la tierra es obscura, humeda,
madre de los vientos y las lluvias, sitio de muerte, y sin embargo fecunda, es decir, se
ltuta de la oposicidn méxima de contrarios y que al mismo tiempo se complementan.




Es pertinente sefalar que esta divisién calor-frio, en ningdn momento exprasa
estados térmicos, mas bien son efectos hacia y desde el organisma humano Y su
medio circundante,

Desde una dptica cultural externa a la medicina tradicional, los trastormos
producidos por la ruptura de equilibrio calor-frio, se les ha denominado "enfermedades
da etiologia natural’. En contraposicion a una amplia variedad de trastornos, dolencias,
signos o sintomas de origen sobrenatural,

En este campo participa la voluntad divina, el mandato de los dioses, quienes
actuan con la maxima autoridad y guian el destino del hombre. En este contexto una
enfermedad puede ser producto de la ira del Dios supremo o de las deidades, por
transgresion a los codigos que figen la conducta social, moral y espiritual del hombre.
También existen aguelios trastornos ocasionados por la voluntad del hombre, con el
afan de hacer dano al énemigo, por razones de resentimientos o envidias (conflictos
de orden social), en este caso intervieren seres sobrenaturales que en un momento
dado pueden tener una dobla funcidn ya sea de benefactores o de agresores. En el
diagnostico, tratamiento y medidas preventivas, son utilizados una gran variedad de
recursos de caracter magico-religioso, tales como: ceremoenias, rituales, acompanados
de oraciones, candelas de diferentes colores, incienso, iméagenas de orden cristiano,
asi también productos naturales tales como plantas, animales o mineralas; todo esto
dentro de un contexto sagrado.(cenflictos de orden social), en este caso intervienen
seres sobrenaturales que en un momento dado pueden tener una doble funcién ya
sea de benefactores o de agresores. En el diagndstico, tratamiento ¥y medidas
preventivas, son utilizados una gran variedad de recursos de cardcter magico-religioso,
tales como: ceremonias, rituales, acompanados de oraciones, candelas de diferentes
colores, incienso, imégenes de orden cristiano, asi también productos naturales tales
como plantas, animales o minerales: todo esto dentro de un contexto sagrado.

En el amplio campo de la medicina tradicional, asi como existen sus areas
especificas de accidn, tamkién estan los especialistas que las ejecutan. Estos son los
agentes terapéuticos quienas juegan un papal preoponderante en su entorno social,
son hombres y mujeres que se caracterizan por ser poseedores de una sabiduria
ancestral, obtenida a través de la tradicién oral, el ejemplo, en forma hereditaria, por
vocacion manifestada en suefios, hechos atribuidos a fendmenas sobrenaturales, y
también aquellos que, por Interés individual se han dedicado al arte de curar,

Estos comunmente llamados curanderos, se pueden ubicar entre los muy
tradicionales, es decir, aquelios CUyos recursos terapéuticos y preventivos estan
basados unicamente en la tradicién de su entomo social y los que, de alguna forma
han incorporado a sus practicas médicas elementos de la medicina oceidental o
académica, como products de la aculturacién constante de que han sido ohjeto.
Generalmente son personas de mediana adad 0 ancianos que han tomado con mucha
seriedad su oficio, y que tanto Por su edad como por su profesidn se han ganado la
confianza, el respeto y la estimacion de los pobladores. Sus servicios son solicitados
muchas veces por que son originarios y vecinos de la misma comunidad ¥ como tales
comparten costumbres, idioma, cultura en general y médica en particular, Atienden a
la hora que se les solicitan sus servicios, los que pueden ser pagacios en moneda o
en especie de acuerdo a las posibilidaces econdmicas del paciente. Los recursos
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A través de "Sobadas" o "masajes' abdominales se determina el tamafio y
posicién del feto, éstos en algunas comunidades se efectdan dentro del bano de vapor
llamado TEMAZCAL, TUJ o CHUJ dependiendo del drea etnolingiiistica. (E. Villatoro,
1986:1-16).

El Parto

Este se efectda en el hogar de la parturienta, realizandose una serie de
preparativos previos como son: calentar agua, limpieza del lugar donde se efectuara
el nacimiento, colocar un petate, fragmentos de frazadas o cualquier otro tipo de tela
y algunas veces hojas de papel periddico. Ademés del equipe especifico que utiliza la
comadrona, generalmente gueman incienso y hacen invocaciones para gue el parto
se efectde sin complicacion,

Mientras llega el momento del nacimiento, la parturienta tiene la libertad de
caminar, sentarse o acostarse. La presencia del liquido amnidtico es tomado como
sefal de que la expulsidn clel nifio esta muy cerca. La posicion adoptada para este
momento, es en cuclillas o hincada, esto en el rea rural, pricipalmente en la poblacién
indigena. (E. Hurtado, 1984: 251-264)

La comadrona da masajes abdominales a la parturienta, indicéndole el momento
en que debe pujar. En este sentido, algunos expertos sefialan que los "'masajes
durante el parto mantienen la circulacién de la sangre, permiten la relajacion de la
musculatura pélvica y evitan las rasgaduras intemas y externas, asi mismo promueve
la secrecién de la hormona relaxina que da flexibilidad a los ligamentos y musculos,
con la consecuente reduccién de posibiidades de que se razgue el peritonec”.
(Cosminsky, 1978:136).

En todo el proceso dlel parto |a participacién de la familia es muy importante, el
marido sostiena a su mujer hasta el momento en que el nifio es expulsado. La suegra
y la madre de la parturienta participan en auxilio a la comadrona. Es frecuente la
presencia de personas adultas del sexo masculino, sin que esto sea mal visto.

En cuanto al cuidada del cordén umbilical, generalmente se espera la expulsion
de la placenta para cortarlo. Existen diferentes procedimientos, entre los més
tradicionales estan: calentar un cuchillo al rojtos procedimientos se han considerado
benéficos ya que se logra cauterizar el corddn, lo que impide un proceso hemorragico
o infeccioso.

*  *Masaje, es un procedimisntos lerapéutico e higiénico que se efectla con ja mano o con
e ! jales, en fres tipos especiales de maniobras: frotamiento, el amasamiento

y la percusién; éstos actidan en profundidad creciante segiin el orden indicado, por ac=ién
directa, el masaje estimulz la circulacion venosa y linfética de retorno y ablandan estructuras
fibrosas en musculos, ariculaciones y tefidos subcutaneos. Indirectamente, por mecanismo
reflejo. Produce vaso dilatacion modificada los espasmos y produce efectos sedanie
general”. (Diccionario Enciclopédico Uthea. Méxica, t~mo Wil, p. 280 1952

En el altiplano occidental, especificamente en el municipio de Chinigue, Quiché
y sus alrededores existe una forma muy particular, cComo es que al momento del par [.l)'
se quiebra el recipiente de barro donde se ha almacenadg el agua para tomar {}ma;a}
y con un fragmento de ésta se procede al core dgl cordén. Existe la Icon_nepcuén de
que este recipiente (la tingja) representa &l espacio ocupado en la v_n:'ia intrautering,
razon por la que al nacimiento del nifio esta tinaja se tira al suglo rompiéndola, porque
el recién nacido pasa a una nueva forma de vida, donde ya entra en contacto con la
naturaleza y sus divinidades. (Informacion obtenida de Anna Bourgey, médico de la
Organizacion francesa Medicos Dascalzos).

La técnica més utilizada y como producto de Ios programas de adiestralumiemn
o capacitacién, por parte del Ministerio de Salud Publica y #I\sisiencia Social y de
organizaciones no gubernamentales cuyos esfuerzos estan oner]t;dos a pr_omcwer la
salud, es el empleo de tijeras desinfectadas con alcohol. Esto dltimo no s:|ernpm 51?
logra, pues muchas poblaciones no tienen acceso al alcohol, t‘?nto por vivir en areas
muy aisladas, como por su costo gue no esta a su alcance. Es |mp9nante mencionar
que no existen registros precisos o confiables, sinem hargo _especnallstas_ enel cam‘pc':,
senalan que estas practicas han contribuido a elevar el indice de mortalidad neonatal
por tétanos.

En cuanto a la placenta, generalmente se entierra en la cocina, en el_patio.
dentro del temazcal o bien la queman, esto bajo la concepcion de darle sentido de
pertenencia al nino en relacion a su casa y a su comunidad.

Después de que la comadrona ha terminado sus acti\a_igades. entre_ell.as limpiar,
vestir al nifo y a la madre, se hace una pequefia celebracion y depenqudo da_las
posibilidades econdmicas de la familia, se bebe aguardiente o cerveza, si no -Q”St_s
psta posibilidad se torma café acompanado de pan dulce. La comadrana recibe su
remuneracion y se despide, si es durante el dia. Si no, velan con el resto de la familia
para retirarse al amangcer.

Post-Parto

En este periodo la madre es sometida a muchas restricciones tanp an su dieta
alimentaria como en los cuidados que debe tener para protegerse de los aires, vienlos
y lluvias, asi también de lzs actividades que debe realizar ES. habitual gue con un
paio o panuelo se cubra la cabeza inclusive las orejas, para evitar que por los oidos
ponetre aire frio al interior de su organismo, ademas de usar ropa gruesa aunque 5ea
un época de calor. En cuanto a su dieta, por lo menos durante Iog primeros cuarenta
tias proscriben todo lo que su cultura |e determina de naturaleza fria, entre ello Cames,
frutas, verduras, pues esto causarfa un enfriamiento en la leche matarma y como
Lonsecuencia trastomos diarreicos al recién nacido. Razdn por la gue se le aconseja
incerin unicamente alimentcs reconocidos por su efecto caliente en_:re Ello_s caldo de
atoles de maiz o bebidas de chocolate, los que al mismo tiempo son
mo galactagogos, igualmente son utilizadas infusiones de. diferentes
\ales, siempre y cuando sean reconocidas por su efecto caliente.
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Durante las dos primeras semanas del puerperio, la comadrona realiza visitas
para determinar las condiciones de salud de la madre y del nifo. Dentro de los
fecursos para una pronta recuperacion esta el uso del bario de vapor, generalmente
entran en él la madre y la comadrona, y en algunas comunidades también el nifo,
Estos bafos se efectdan diariamente en la primera semana y en dias alternos las dos
semanas siguientes, esto con el objeto de recuperar el equilibrio calor-frio perdicdo en
el proceso del parto por la pérdida de sangre, y lograr que los érganos regresen a su
lugar,

Respecto a la lactancia materna en los primeros cuatro ¢ cinco dias existen
practicas variadas, Hay poblaciones en las que ponen al nifio al seno materno
inmediatamente despues de nacer. Mientras que en otras, en este mismo periodo
tratan de alimentar al nifo colocandole un fragmento de tela (en sustitucién de un
biberdn), empapado en agua tibia azucarada. También existen comunidades donde
la costumbre es de que sea otra madre lactante (nodriza) la que alimente al recién
nacido, mientras a la madre "le baja" la leche. Con estas précticas se le impide al nifio
que mame el calostro, sustancia reconocida por su alto valor proteico e inmunclégico.

Los Curanderos

Los curanderos dentro del campo de la medicina tienen una actividad orientada
a tratar trastornos de tipo organico, especialmente aquellos cuyo origen obedece a la
ruptura del equilibrio calor-frio. Entre los recursos terapéuticos estan las ceremonias
o rituales especiales, esto es una préactica de rutina con el objeto de dar cuidado a los
aspectos espirituales, asi también invocar a las deidades que el tratamiento a efectuar
tenga el efecto deseado. Hacen uso de plantas medicinales, animales y a veces
algunos miefecto deseado. Hacen uso de plantas medicinales, animales y a veces
algunos minerales,

Los Sacerdotes

También llamados curanderos, aunque su actividad rebasa la terapéutica
individual, ya que han constituido la capa rectora de la sociedad a la que pertenecen.
Se rigen por el calendario maya (ano sagrado de 260 dias), adoran al santo mundo, a
los espiritus guardianes de |a naturaleza personificades en los cerros, cuevas, piedras
y auin las mas elevadas montanas. El poder entrar en contacto con espiritus agresores
y benefactores los hace conocer dias fastos y nefastos, lo que influye en un buen
desarrollo de las actividades cotidianas y futuras. También tienen la autoridad de
dacidir el dia propicio para algo tan importante como es la siembra del maiz. Son ellos
fuienes realizan los ritos y ceremonias dedicadas a la agricultura en general,

Dentro de su campo de accién tambien estd curar cualquier tipo de
enfermedades, ya sea de origen natural o sobrenatural, En estas Gltimas estan las
inducicas por espiritus malignos o por la ira de los dioses o divinidades, debido a la
falta o desobediencia a los cédigos morales o religiosos propios de su grupo social,
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lgualmente esta dentro de su ambito terapéutiqo tratar las enfermedades !qduclt::rtns
por un hechicero o brujo, a solicitud de un enemigo, con el afan cfe causar dd_nlo. 5 g
tipo de enfermedades causan trastornos fisicos, mentales, economicos, sociales y §
dice que en un momento dado hasta pueden causar la muerte.

Estos sacerdotes tienen la particularidad de dedicarse (nicamente a hacer el
bien a cualquier persona que se |o solicita.

También estan los hechiceros, estos pueden tratar enfermedades por hec hicaria
o brujeria, mediante el embrujamiento a la persona que se cree que la causd, corrEw
también tienen la libertad de hechizar a otras personas siempre que se lo solicitan. £5
a base de ceremonias gue clesenvuelve su actividad, enla culal hace uso'de oraciones,
oraculos, fuego, incienso, candelas, plantas medicinales y diferentes animales.

A diferencia de los sacerdotes que son sumamente queridos y respetado_s, los
hechiceros son respetados pero muy temidos. Gomo se pl_.ie_de apreciar, ambos tienen
la capacidad de adivinar la vida futura de quienes se lo solicitan.

Es importante resaltar gue, tanto la actividad del cyrandero como del hechicero,
no es exclusiva del sexo masculino, pues la mujer tambien puede tener la facultad da
ejercer cualquiera de las funciones antes mencionadas.

Los Compone-huesos

Son especialistas en tratar dolores r?'luspulares, Iu;acinn§§ y fracturas,
principalmente de las extremidades superiores e_m{enores.l Esta prolesrlon: como cada
una de las especialidades anteriormente mencionadas, tiene una raiz histdrica mgy
profunda. Algunos cronistas sefialan que 'las desconsertaduras de Iqs manos ;J el
los pies se curan apretando con la mano el lugar donde son y después estnran' o a"
pie o la mano, para que &l hueso se vuelva a su lugar ¥ molerse han las raices
(Sahagun, 1979:594).

Los compone-huesos en la cultura maya fueron especialistas que Ilegaron a
identificar los diferentes huesos que componen el esqueleto humano, por ej?mlq
"hueso:BAC,quijada: CAMACHOG, cala\.rera:_TZEK o TZEKEL, brazo y mano: 15.
rodilla: PIX, pie y pierna: OC". "Estos especialistas se pueder_l catalogar como grantles
ortopedistas, ya que ademéas de tratar las fracturas por medios mecanicos, fueron los
precursores de los injertos Gseos y de la Osteosintesis, -procedimiento de pegar 108
huesos por medios internos-."(Martinez Duran, 1964:72).

Tanto el compone-huesos como el resto de especialistas, sustentan su p.res.n?m
en los afios de experiencia, los procesos de curacion generalmeanta van Elcomqian,.\(.()f.
de oraciones y de elementos magico-religiosos, entre ellos fragmentos de huesos para
aplicar el masaje. _

Es por medio del tacto suave, delicado perc firme, que loca!iz_a g{l afoa emtclfn
de la fractura y la condicion de la misma. Para facilitar que sus dEdO‘:l:-l‘.'r..ah‘\dEfn apl IL:'Il
grasa o cebo de animal en 2l miembro afectado del paciente. Enlos \,L|Jg\, en quult |
hueso sale de su lugar por la severidad de la fractura, procede a un estramiento de
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miamtiro hasta lograr que oste

vuelva a la posicion correcta Logrado el objetivo,
fgonealmente se colocan h jas s

as de tabaco y se inmoviliza al miembro, utilizando
fiisticas tablitas planas extr lidas de troncos de arbal de pino, cortadas para éste fin,
Despuis, se envucive fueremente con panuelo o pedazes de tela, quedando esto
COMA 5| fuera un miembio entablillade yvendado. Eltiempo de inmovilizacién depende
dal grado de severidad de |a fractura. Los husseros afirman que estos tratamientos
50N sumamente dolorosos, Por lo que se acostumbra dar a beker al paciente fueres
Cantidades de aguardiente, In Que se espera actue como anestésica,

Algo importante de resaltar 5 que estas actividades médicas no son exclusivas
del sexo masculino, pues la muj

jer también tiene libertad y facultad de ejercerlas,

Para finalizar, es importante m
Caracteriza entre los paises de lati
extiaordinaria y rica cultura médica tragi
al sistema médico académico u oficial,
las poblaciones necesitadas. Se consid

encionar que Guatemala es un pais que se
noamérica, porque en su seno posee una
Gional, sin embargo, esta Ror sisola ointegrada
no logra mejorar las condiciones de salud de

2ra necesario mejorar el nivel Yy calidad de vida
de las mismas, Esto Idgicamente no es tacil a corta ni mediano plaza, debido a la falta

de politicas orientadas a ello ¥ @ la crisis econdmica en que esta sumido el pais. Sin
@mbargo a nivel internacional organizaciones como la OMS recomienda crear
estrategias adecuadas a las necesidades de cada pais. Entre ellas estén hacer
Operativos los programas de desarrollo integral, con la participacién activa de las
Con.unidades hacia donde van dirigidos. Se considera Que con ello se lograria mejorar
las condiciones econdmicas ¥ socio-culturales de |a poblacién

Especialistas en este campo opinan "
experiencia humana comunitaria, ya que las
democracia, la comunidad de bienes, la auto
Gportunidades, no funcionan a niveles ¢
realmente en las comunidades pequena

que se debe dar lugar en lo posible a una
mejores ideas de la humanidad como la
qgestian, la autofermacion, la igualdad de
omplejos de organizacion. Funcionan
s donde se puede encontrar una gran
en el andlisis de su propia realidad, la
echamiento de los POCOS recursos de que
able forma en la que la medicina tradicional
ue cuenta con los recursos de bajo costo y

56 pueda contar, Seria, quizd, una solida y vi
pueda jugar un papel muy importante, ya g
culturalmente aceptados.
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