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Bajo la Direccién de Manuel Gutiérrez Estévez, se ha editado este volumen con
un tema de suyc interesante y novedoso dentro del campo de la antropologia
iberoamericana: Los Simbolismos de la Alimentacion. Al respecto el compilador afirma:
*e! desarrollo dé esta rama dae la antropologia ha servido para destacar el hecho de
que la alimentacién humana esta cargada de significados socialmente construidos”. Y
esta perspectiva s la que unifica los estudios reunidos en este tomo.

El jlusire Maastra Miguel Ledn Portilla escribe sobre EI Maiz Nuestro Sustento,
su Realidad Divina y Humana en Mesoamérica, gue es un enjundioso estudio scbre
las significancias del maiz dentro de los pueblos aziecas y mayas y sus descendientes,
tomado desde la época prehispanica hasta nuestros dias. El autor parts dela hipétesis
que sin el maiz, no hubiese sido posible la vida en esta area cultural latincamericana.
Enseguida, Stanley Brenles de la Universidad de Califernia, hace un recuento de La
Comida Ceremonial en Tzintzuntzan, demostrando céme toda lafiliacion de la misma
se basa en los criterios de "frin y "caliente’, para clasificar los alimentos y determinar
las efectos de los mismos sobie el organismo. Es interesante la separacion gue hace
e autor schre comida de tipo ceremonial y comida cotidiana. De particular interés por
&l método y el abordaje tedrico, es el estudio gue ofrece Manue! Gutiérrez Estévez
sobre La Oracién en la Corida Yucateca. Elautor indica que la sintesis etnohistérica
y emnolégica anoja datos sobre la comida Yucateca, en el sentido gue siempre debe
ser bendecida y aceptada por los distintos espiritus que pueblan la vida sagrada y
cotidiana de estas comunidades Mayas, Y este equilibrio entre lo sagrado y lo profano
en cuanto a la alimentacion, sigue vigente en la actual cultura Maya de la region. Luego,
Juan M. Ossio escribe sobre Aspectos Simbdlicos de las Comidas Andinas. En
apretada sintesis, el autor tiata todo lo relacionado con la permanencia de habitos
alimenticios entre los distintos grupos étnicos andinos y en las distintas zonas de la
regidn, Ossio demuestia el simbolismo de muchas comidas pre-incasicas e incasicas
persistentes atn hoy en canciones, oraciones y rituales propios de cada momento de
alimentacién. Edmundo Magana escribe sobre El Cuerpoy la Cocina en la Mitologia
Wayana, Tareno y Kalina.

Interesante estudic sobre estos pueblos de la Guayana Francesa y Suriname.
Basado en los andlisis de Levi-Strauss y de Edmound Leach, el autor analiza las
estructuias internas de los habitos alimenticios de estos pueblos. Enseguida, Fernado
Giobelina Brumana trabaja sobre La Comida de Santo en el Candoblé. Es un estudio
sobre las comidas rituales al interior de los cultos afrobrasilenos. La comida, coma lo
senala el autor, estd meticuldsamente articulada con los rituales, por lo que hay gue
diferenciarla de la comida trasilefia cotidiana en general. "La comida de Santo” es un
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elemento exclusivo de estos rituales, El siguiente estudio Notas sobre el Simbolismo
de la Comida en el Brasil, de Roberto da Matta, aborda las multiples relaciones
existentes entre la comida y la vida diaria contempordnea del Brasil. La comida define
roles especiales y politicos de identidad y cumple més estas funciones que la nutricional
propiamente dicha. Finalmente, Igor de Garine escribe Antropologia de la
Alimentacién y Pluridisciplinaridad, estudic tedrico sobre |las propuestas
metodolégicas en el andlisis de la alimentacién humana. Ademés, propone acciones
practicas para un estudio multidisciplinario.

Julién Lépez Garcia y Rosario Vera Pro, elaboran Resenas sobre el Estudio
de la Alimentacién |beroamericana a través de América Indigena, dando un valioso
aporte al poner en evidencia todo lo publicado al respecto en las revistas y
publicaciones del Instituto Indigenista Interamericanc.

El libro compilado por Gutiérrez Estévez viene a llenar un vacio muy grande en
el estudio de la antropologia simbdlica pues, permite, pues apuntalar, con estudios
concretos, que hasta los habitos més pequefos de la vida cotidiana estan cargados
de simbolos sociales e histdricos en las sociedades latinoamericanas. De gran utilidad
para el conocimiento de lo cotidiano-sagrado en nuestros paises al sur del Rio Grande.

C.A.LFF.
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