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Laprécticamédica es una de las manifestaciones més antiguas delhombre,
desde que éste se encontraba en condiciones simples de ser viviente hasta
alcanzar la més compleja condicién de un ser social y cultural. Esto obedece a
que desde sus origenes se ha enfrentado a padecimientos, accidentes o
sltuaciones que impiden un arménico desarrollo de sf mismo y ante su mundo
circundante, razon por la que lucha por la conservacién de su salud y la
prolongacién de la vida se ha constituido en un continuum.

En este sentido cada grupo humano de los diferentes pueblos del mundo
ha creado diferentes formas de pensamiento para explicar la etiologia, tratamien-
o y prevencién de las diferentes enfermedades.

En torno a Mesoamérica, fuentes de valor histérico entre ellas restos
arqueoldgicos, cédices, crénicas de viajeros, principalmente de religiosos, textos
Indigenas y la tradicién oral son las que nos orientan al estudio de la Medicina
Popular Tradicional en sus diferentes procesos histéricos sociales. En esta
oportunidad se hard referencia a los aspectos méas sobresalientes del 4rea cultural
antes mencionada y que tienen alguna relacién con la medicina peninsular previo
al perfodo de conquista y colonizacion del Nuevo Mundo en el siglo XV y XVI.

1. Medicina de los Mayas: Epoca Prehispénica

La cultura médica de esta época constituye un amplio campo destinado al
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alivio o curacion de los diferentes trastornos fisicos, mentales, sociales, morales,
espirituales o bien a la aceptacion de la muerte, como la continuidad de la vida
bajo otras formas de expresion. Paracomprender la complejidad de los diferentes
elementos que la integran, se hace necesario internarse en la cosmovisién que
le ha dado origen, para no caer en la errénea y comudn tendencia de superponer
una practica de conocimiento empirico de origen ancestral, al modelo de salud
biomédico o sea el que responde a los conocimientos cientificos, también
llamada medicinal oficial occidental o académica.

Entre ambos modelos existen diferencias considerables, pues en la
cosmovision maya, tiempo-espacio, vida-muerte, y salud-enfermedad constitu-
yen categorias de una estructura de pensamiento muy particular.

De acuerdo a los especialistas, los mayas tenianuna concepciéndel mundo
con predominancia de elementos simbélicos dentro de un contexto mégico-
religioso, con una vinculacion estrecha y arménica con la naturaleza; tierra, sol,
aire, agua, concategorias operacionales como; selva, cerros, cuevas, lluvia, rios,
aires y vientos. Cada uno de estos elementos tiene su origen en dioses o
entidades divinas con fuerte tendencia analitica, donde existe la eterna lucha
entre las influgncias del bien y del mal sobre el destino del hombre. Los dioses
benévolos son quienes originan la luz, el calor, el trueno, el rayo y la lluvia,
asociado a la vida porque fructifican el maiz. Los entes que causan las sequias,
los huracanes y la guerra, traen consigo la destruccién del maiz, por ende el
hambre y la miseria, considerados dioses del mal. Lo anterior tiene una explica-
cién en su propia cosmogonia, o sea las creencias en relacién al origen del
universo. Consideraban que el mundo era un bloque plano cuadrado, enla parte
superior estaban los trece cielos superiores dispuestos en capas, cada una de
éstas presidida por uno de los trece dioses o Ox/ahuntiku, que en maya significa
Oxlahun, trece; ti de y ku Dios. (Lépez Austin, 1975;15) (Morley, 1980:203).

La tierra era el nivel inferior de este supramundo, debajo de ella se
encontraban los nueve mundos inferiores cada uno igualmente gobernado por su
dios o uno de los Bolontiku; Bolon, nueve; i, de; y ku, Dios. La Gltima capa o cielo
del inframundo, era donde residia el Dios de la oscuridad o de las tinieblas mas
profundas del que mas adelante se ampliara.

Los dioses del supramundo o sea del cielo, estdn asociados al podery sus
personificaciones representan labondad, laluz, inspiranla confianza y la rectitud.
Mientras que elinframundo representa las potencias del mal alas que pertenecen
las tinieblas, el frio relacionado a la muerte, cubierta de temibles seres que de la
profundidad salen para ocasionarle dafo al hombre, Se crefa en la inmortalidad
del alma, pues tanto el supra o el inframundo no tenian fin, de tal manera que el
alma vivia en eterna peregrinacion.
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Enla creencia de la conformacion del universo, también existe la dualidad
soxual, pues el cielo es masculino y la tierra femenino y su enlace o unién es lo
(jue da la vida al mundo. De modo semejante la luz es masculino y las tinieblas
femenino. (Maorley, 1980 -2086).

En la cosmogonia maya cada divinidad tiene una intima correspondencia
con los diferentes elementos de la naturaleza, como se aprecia méas adelante.

Enlos cédices principalmente de Dresde quien destaca es /tzamnd, hijo de
Hunabku, su nombre tiene dos jeroglificos, uno de ellos tiene como elemento
principal el signo del dia "AHAU que significa rey, emperador, monarea, principe,
gran Sefior”.

Era el sefior de los cielos, dios del dia, del sol, del calor, de |a vida; era el
mas importante de las divinidades a quien se le debia todos los beneficios del
hombre, razén por lo que también se le llamé dios de la medicina.

Chaac, Dios de la lluvia, considerado una divinidad benévola, de primera
categoria, por formar parte importante en el cultivo del maiz, asociado a la
creacion y a la vida.

El Dios del maiz Yurn Kax, patrono de la labranza, de los bosques, “enla
escultura de la época clasica aparece regando granos de maiz sobre la cabeza
de la madre tierra". Esta deidad protegia el cultivo del maiz ya que éste tenia
muchos enemigos y su destino estaba sujeto al Dios de la lluvia, del viento, de la
sequia, el hambre y por supuesto la muerte.

El cuarto lugar en el Pantedn Maya le corresponde a Ah Puch Dios de la
muerte, era la deidad del dia Cimi que en maya significa muerte. Como jefe de
las deidades malignas reinaba en el mas bajo de los niveles del inframundo, quien
acompafado de Yum Cimil, el sefior de la muerte y de una lechuza, merodeaba
los hogares en donde habia enfermos, en asedio a su presa. Ah Puch, consi-
derado una deidad del mal, aparece frecuentemente ligado al Dios de la guerra
y de los sacrificios humanos. Actualmente entre la poblacién indigena, la lechuza
es considerada ave de mal presagio o de muerte.

Xaman Ek, Dios de la estrella polar, guia de los caminantes o bien de los
mercaderes, puesto que es la unica estrella que durante el afio no cambia de
posicion. Se observa en las latitudes de Petén y Yucatan. Es considerado una
deidad de bien, asociado con el Dios de la lluvia.

La sexta deidad es Ek Chuac, las veces que aparece en los codices
generalmente esté pintado de negro, el color de la obscuridad y de la guerra.
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»ce haber tenido un caracter contradictorio, por unladode la destrucciony por

patrono del cacao, a quien en su nombre hacian celebraciones especiales.
rece asociado también al Dios de la estrella polar, razén por la que los
caderes le rendian culto.

El Dios del viento Kukulcdn aparece raramente en los cédices, sin embar-
©s514 asociado con Chaac, por lo que no se debiera considerar una deidad
arada. (Morley, 1980-207).

Al respecto, en la actualidad existen algunas diferencias de concebir las
iones que les tocaba desempefar. Por ejemplo, para los mayas de Mopan,
1ac, Dios de lalluvia, abre su bolsa de los vientos y los deja escapar; mientras
los lacandones piden al viento que distribuya el polvo sobre las nubqs para
er llover. Kukulcdn se consideraba un Dios con poder para curar las fiebres.
ompson, 1980: 308).

Ixchel, personifica el agua como elemento de destruccion, de las inundacio-
-y lluvias torrenciales. Generalmente estd representada por simbolos de
arte y destruccion. También se le conceblacomo una daldad_benél\._roladebndo
i@ era la protectora de la prefiez y se.invocaba en casos de infertilidad, era la
sadel arte de tejer. Siempre se le concibié como la cdnyuge de /tzamnd, Dios
sol. (Martinez Duran, 1964: Cap. ).

Los antiguos mayas tenian la creencia de que los suicidas se iban
wctamente al paraiso donde reinaba /xtab, Diosa de los suicidas. Espeplal-
nte recibla a aquellos que se habian privado de la vida ahorcandose. En el
lice de Dresde aparece pendiente del cielo por medio de una cuerda enrollada
u cuello. (Morley, 1980, 210-218).

En la cosmovisién maya intervienen dioses, entidades divinas rectoras o
idas directamente a cada fenomeno de la naturaleza, es asi como el régimen
lluvias, las estaciones, la fertilidad de la tierra, los procesos de salud-
ermedad dependian de las buenas relaciones con los dioses benévolos que
itaban en el mundo de la luz, donde estaba el Dios del sol, dios de labondad
en olorgaba la vida. Los cambios de la naturaleza que tralan desgracias
\fan de la obscuridad y del frio, y para evitarlo se Ilevabqr! a cabo sacrlmmos
humanos y animales, razén por la que los diferentes sacrificios de los dioses,
sy ceremonias se constituyen en la parte medular de su estructura social. Esta
clica se origina en la antigua leyenda de que al inicio del tiempo los dioses se
osacrificaron para con su sangre darle movimiento al universo.

De alli la necesidad de hacer sacrificios para asegurar que el universo
linuara su marcha en forma arménica. De esta manera la sangre de los
rilicados lo garantizaba.
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Asl como existian los entes divinos, también sobresalieron hombres y
mujeres con conocimientos, prestigio y dones superiores al resto de la sociedad
para hacer frente a los serios peligros de la enfermedad y para dominarla, con el
firme propésito de prolongar la vida de aquellos que solicitan su ayuda.

Entre los antiguos Nahuas, asi como existia la creencia de la divisién dual,
entre lo frio y lo caliente armonizados en el cuerpo humano en estado de
equilibrio, también se encuentra la idea de tres entidades animicas: “El Tonalli,
que es luminoso, y generalmente tiene su asiento en la cabeza del individuo y
puede moverse hacia las coyunturas. Esta alma tiene la cualidad de desprender-
se del cuerpo ante un incidente sorpresivo, es decir, acausadel espanto; o puede
ser apresada por algin brujo. Las otras dos almas que no se separan del cuerpo
vivo son, el Teyolia con asiento en el corazén y de naturaleza caliente, que se
enfria cuando la persona muere, y el lhiyopet con asiento en el higado y de
naturaleza fria que se desprende en forma de gas denso, cuando el individuo
muere”. (Sassoom, 1988: 26).

Se concebia la existencia de dias fastos y nefastos, suefios interpretados
como augurios y en este conocimiento se apoyaban los especialistas para
realizar los ritos terapéuticos y lograr asi los resultados deseados. Destacan
especialistas en las diferentes ramas del arte de curar, entre ellos el médico-
sacerdote, el sobador-masajista, el cirujano; resalta el conocedor de las propie-
dades curativas de las plantas, animales y minerales, con las que trataba
enfermedades de los diferentes érganos del cuerpo. En el campo de laobstetricia
y pediatria resalta la labor de la mujer, quien ademas de ser consejera tiene el
atributo de terapeuta, asitambién destaca el compone-huesos, el culebrero entre
otros, quientrataba a las personas por mordeduras de serpientes venenosas. Los
especialistas ademas que fungian como médicos, eran miembros de los grupos
sacerdotales, con una gran influencia en la organizacién social. (Villatoro. 1984:
42-43) (Garcia Kutzbach, 1988: s.n.p.).

Estos sacerdotes terapeutas poseian un amplio conocimiento acerca de la
etiologia, tratamiento y medidas preventivas de un sin nimero de enfermedades.
Esta practica médica, como anteriormente se menciona, esta inmersa en la
dualidad observada enla separacién de elementos por su naturaleza frio-caliente
y queinvolucra alimentos, enfermedades, recursos terapéuticos. Ejemplo de ello;
una enfermedad contraida por vientos fuertes o lluvia es reconocida como una
enfermedadfria, el fratamiento serd abase de recursos reconocidos por su efecto
caliente. Una mujer en el periodo post-parto, por haber perdido sangre, su
condicion es débil o fria, por lo que no debe ingerir comidas de efecto frio, no debe
tocar agua fria ni exponerse a vientos frios, por el contrario la costumbre era
llevarla diariamente al Temazcal, o sea el bano de vapor. (Villatoro. 1986:10).
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Una enfermedad diarréica acompahada de sangre, es clasificada cgliante.
esle caso el tratamiento obedece a recursos de la categoria fria. (Villatoro.
16:13).

Se tenia la creencia de que las comidas reconocidas por su efecto frio son
\inas al organismo, no asi las de cualidad caliente que son benéficas, su uso
a4 acorde a la condicidn interna del organismo el que también puede ser frio-
iente. Esto expresa muy claramente que el concepto de salud en estos casos
ende del grado maximo de equilibrio entre lo frio y lo caliente, que también
sivale a las categorias debil-fuerle respectivamente.

El eje central de esto se fundamenta en la cosmovisién del mundo, como
ariormente se sefala, lo que esta en el cielo o sea en el supramundo donde
4 el Dios reconocido como bueno, recibe la luz, el calor, los rayos solares que
un momento dado pueden eliminar las influencias de los malos espiritus, esto
relaciona a la categoria de calor, mientras que la categoria de frio esta
)ciada a la tierra que es obscura, humeda, fria, madre de los vientos, sitio de
ere, pese a ello y por su misma concepcion dual es buena y por lo tanto
unda.

Los terapeutas en los procesos de diagndstico y tratamiento lo hacialj a
vits de ceremonias en las que interceden dioses y oraciones, asi también
mentos materializados como el pom, animales, minerales y vegetales.

Impona sefalar que los especialistas en la medicina en la cultura Maya
tenecian a los grupos hegemdnicos, entre ellos los sacerdotes. Con los
cesos de conquista y colonizacién la estructura social de entonces sufre
nbios a consecuencia de los mecanismos de dominacién por parte de los
vaholes; es cuando el médico especialista pasa a ser de los grupos populares.

Los cronistas y viajeros que llegaron a finales del siglo XVI a lo que hoy
1stituye el continente americano relatan la riqueza de la farmacopea con que
laba la poblacién aborigen. Su mayor sorpresa fue encontrar una amplia
ledad de especies de la flora y fauna clasificados por su efecto frio, caliente,
medo-seco, categorias ya conocidas por los espafioles, por tratarse de las
smas clasificaciones empleadas en Espana.

Practicas de Salud de la Peninsula Ibérica previas al contacto
con América

Al profundizar en el estudio del proceso histérico y cultural de Ios_pueb]os.
o del viejo mundo como de América, es importante sefalar la similitud que

52

existe en diferentes culturas para llegar a un mismo fin: prevenir y curar las
onfermedades, lo que habla por si mismo de la unidad del género humano.

En esta oportunidad, se hara referencia a algunos aspectos que para el
pueblo espafiol fue de significativa importancia, como lo es la simbiosis cultural
entre el mundo arabe y los peninsulares, y que por los procesos de conquista y
colonizacion en el siglo XVI-XVII tuvieran igualmente para el nuevo mundo.

Dentrode esto vale lapenadestacar que los pueblos arabesque conquistaron
la peninsula Ibérica durante ocho siglos, llevaron consigo un cumulo de cono-
cimientos, creencias, cédigos de comportamiento, de valores: éticos, estéticos,
morales, religiosos, etc., que Iégicamente respondian a su propia cultura. Esta a
fu vez se fue enriqueciendo en su trayecto por otros pueblos del sur de Europa
hasla asentarse en la peninsula Ibérica en el siglo VII.

Entre las tradiciones drabes sobresalen el misticismo islamico, representa-
o enuna doctrina moral, que impone al hombre una vida rigurosamente austera,
con la renuncia de las cosas terrenas y la lucha constante contra todos los
Instintos concebidos como carnales. Era comun la préctica de contemplacion y
ol éxlasis, apreciacién sublime por la belleza y la estética, un sereno respeto y
profundo contacto con la naturaleza, para encontrar la paz del alma.

Con la dominacién de estos ocho siglos sobre los pueblos ibéricos, muchos
olementos de la cultura drabe y del misticismo isldmico se sincretizaron con los
principios del misticismo cristiane y greco-latino, arrojando elementos culturales
de elevada originalidad. (Irvin, 1946: 45-47).

De esta manera, la simbiosis cultural entre el Islam y el cristianismo es
profundo e indisoluble. Asi tenemos que patrones culturales arabes se adoptan
on el mundo cristiano espafiol tanto a nivel social como espiritual y cientifico. Es
sl por ejemplo, que instrumentos musicales como la chirimia y el adufe se
Incorporan al cancionero musical espafiol.

El exquisito gusto por la naturaleza y el agua se infroduce en los palacios
y udificaciones de la peninsula y cuya maxima expresién es la “Alhambra de
Giranada y la Torre de la Giralda de Sevilla”. Asimismo, se incorpora a las casas
¥ @t la vida cotidiana, los grandes patios y zaguanes y el gusto por una culinaria
muy particular,

Es por ello que la cultura aportada a América a partir del siglo XVl es una
cultura hispanoarabe, ejemplo de ello: la chirimia, el adufe, los ritmos musicales,
lo8 dulces de la comida diaria, las amplias estructuras estucadas en iglesias y
palacios; las cerdmicas y lozas vidriadas y maydlicas de las fuentes de agua
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Jen viviendo, aun hoy después de 500 afios, en la cultura popular americana
or ende en Guatemala.

En torno a las practicas médicas igualmente es innegable el proceso de
biosis cultural; los drabes contaban con los conocimientos de incalculable
or histérico del médico Avicena (980-1037). Se estima que en su época y en
>ampo médico es el Unico comparado con Galeno.

Sus conocimientos llegaron a formar textos leidos en las Cétedras Prima y
speras de Medicina. Entendido como sistema, la medicina drabe fue avicénica
omo lal se extendid a todos los paises y rincones remotos a donde llegd el
am. (Viesca Treviho, 1978:35).

Esta medicina se constituye en el sistema médico oficial e institucional, ya
@ era el practicado en los centros de atencidn a los enfermos, y se mantiene
ente aun en los procesos de decadencia del mundo arabe, hasta el siglo XIX
e penetran las influencias de los conocimientos de la medicina occidental. Es
lonces que esta medicina deja de ser oficial y no vdlida para la medicina
ntifica, ya que a los ojos de los europeos es marginada y a veces perseguida,
nvirtiéndose asi en la practica médica de los grupos social y econémicamente
rginados, quienes compartian creencias y valores de aquellos practicantes
apeutas igualmente populares.

Es asi como Espafa recibe la influencia de Oriente, a la vez que se difundia
filosotia, la literatura y, en particular, las simbiosis medica avicenica y greco-
manas por medio de las traducciones que los drabes habian efectuado de las
ras clasicas. Dichas practicas fueron modificadas por los autores arabes. Asi
r ejemplo, primero por obra de los persas y de médicos tan famosos como
\azes (850-925) y Avicena (980-1037), y luego por los hispanoarabes como
renzoar de Sevilla (1073-1161). (Foster, 1980: 125).

Como enotras culturas, Espafa también cuenta con documentos histdricos
@ muestran aspectos de las practicas y recursos médicos utilizados en
erentes épocas. Asi por ejemplo, en la Real Academia Nacional de Medicina,
) Madrid, se encuentran varias obras, valiosas por su contenido médico e
storico. Entre las mas importantes destacan la de Alonso Chirino, escritaen la
mera década del siglo XVI; la de Francisco Lopez de Villalobos, titulada
ymario de la Medicina, publicada por primera vez en Salamanca en 1498; lade
ila de Lobera titulada Régimen de la Salud, publicada en 1551, y la de Juan
rapan de Rieros, escrita en 1616. (Villatoro, 1984: 31-32).

Importa destacar que los contenidos de las obras anteriormente menciona-
5, se basan en la doctrina hipocrética, la que en ese entonces estaba
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constitluida esencialmente por la teoria de los cuatro humores: sangre, flema, bilis
negra o melancolia y bilis amarilla, cada uno de estos humores compuestos por
dos estados, caracterizados asi: la sangre, caliente-humeda; la flema fria-
humeda; labilis negra, fria-seca y la bilis amarilla, caliente-seca. Los tres érganos
reconocidos como los mas importantes del cuerpo humano: el corazon, el
corebro y el higado también estaban integrados por dichos estados: seco-
callente, humedo-frio y caliente-himedo, respectivamente. Un desequilibrio de
uslos estados en cualquier humor u drgano era el causante de la enfermedad.
(Foster, 1980: 125; Villatoro, 1984: 32).

El cuerpo sano, normal, tenia un exceso de calor y humedad. Pero este
oquilibrio variaba segun las distintas personas; de ahi que la complexién de cada
oual luese preponderantemente caliente, humeda, fria, o seca. Las clasificacio-
nes de la historia natural estaban enraizadas en la idea de que los individuos, e
Incluso las enfermedades, las medicinas, los alimentos y la mayor parte de las
cosas naturales tenian una de estas complexiones, Por eso, la practica médica
consistia en buena medida en la comprensién de la complexién natural del
paciente, en determinar la complexién de la enfermedad o de su causa, y en
restaurar la armonia fundamental que habia sido perturbada. Esto se llevaba a
cabo mediante artilugios tales como la dieta, las medicinas de uso interno, las
purgas, los vémitos, las sangrias, y las ventosas. Por ejemplo, el caldo de
garbanzos, que se consideraba caliente y hiumedo, se prescribia para la epilep-
ula, causada por un exceso de bilis negra, que era fria y seca. Se recomendaba
cebada, fria y seca, para la fiebre, causada por las caracteristicas de humedad
y calorde la sangre. Como se puede ver la curacién tiene una complexién opuesta
0 conlradictoria a la de la enfermedad. Se compuso una enorme farmacopea,
sobre todo de hierbas, peroque tambiénincluia animales y sustancias inorgdnicas,
para el tratamiento de las enfermedades. (Foster, 1980: 125).

Los filosofos de la antigiledad pensaron que el mundo era el resultado de
la mezcla de cuatro elementos: aire, tierra, fuego y agua. Los hombres estaban
lormados por cuatro “humores” cuyo equilibrio, carencia o exceso, determinaba
la salud y el temperamento: sangre (sanguineo), mucoso (flemético), bilis
amarilla (colérico), bilis negra (melancélico).

La medicina popular espafola del siglo XVI representa la acumulacién de
muchos siglos y de muchas oleadas de invasores. Es dificil, si no imposible,
diferenciar estas fuentes, pero es posible enumerar varias de las mas importan-
los, La significacion del fuego y del agua, sobre todo en la Espafia septentrional,
da testimonio de las creencias precristianas propias de los celtas y de otros
primitivos habitantes de Europa. Los rasgos mediterraneos predrabes y arabes
aparecen en el continuado uso de ofrendas votivas, que pueden rastrearse hasta
los templos griegos y romanes. La general historia de cultos, alabanzas y la




zacién de invocaciones y oraciones religiosas durante la realizacion de las
16 representan la aportacion cristiana. Las mismas creencias populares de los
08, absolutamente al margen del sistema cldsico, han sido una importante
ite de la medicina popular espafiola. (Foster, 1980: 126).

Con el desplome del Imperio Romano y la sustitucién de las deidades
janas” por las cristianas, al iniciar el periodo historico conocido como Edad
jia, se buscod sustituir el dios protector pagano por algun santo o martir
tiano; es decir, se presenta un sincretismo religioso que incluye en gran
dida practicas médicas, adivinatorias y evocatorias.

Es asi como, por ejemplo: Santa Agueda, quien sufrid el martirio de que le
ran arrancados los pechos, se convirtié en la santa abogada por las enfer-
dJades de las mamas. San Erasmo, quien sufrié el martirio de ser enrollado su
stino a un arbol, es el abogado por las enfermedades intestinales. Santa
lonia, a quien le fueron arrancados los dientes, es la abogada por las
ermedades y dolores dentarios.

Simbiosis cultural en la Medicina Popular y Tradicional

Mo se puede dejar de destacar alareligion cristiana como unfactor de apoyo
iritual, dentro de la cultura médica popular, concepcién muy generalizada y
» aun en la actualidad conserva caracteristicas similares. Una practica
pliamente difundida es la de presentar exvotos a las imagenes milagrosas.
, exvolos son representaciones en oro, plata, cobre o cera de los érganos que
agrosamente han sido sanados. Através de éstos, los feligreses patentizan su
onocimiento y gratitud a las imégenes.

Algunos autores sefialan que entre los multiples recursos terapéuticos
zados para diferentes enfermedades estan: la tela de arafia, con propiedad
alrizante, la cual se aplica sobre heridas y lesiones persistentes de la piel. Las
itosas, que consisten en colocar sobre las partes afectadas del cuerpo una
idela encendida y un vaso, recurso muy usado para el tratamiento de
imonia y dolores musculares de cualquier etiologia. Las cataplasmas (pasta
dicinal que se aplica en cualquier parte del cuerpo), preparadas con animales
erlos, recién sacrificados, enteros o con partes de los mismos: lo cominmente
ido ha sido sapos, ranas, carne de oveja, de pollo y otras variedades de aves.
comun recurrir a las cataplasmas para aliviar dolores de cabeza, fiebres,
idas, mordeduras de serpiente y otros tipos de enfermedad. El uso de las
aplasmas es descrito por Zorapan en su obra, publicada en 1616.

lLa creencia del mal de ojo, (no fisico), enfermedad popular de etiologia
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magicoreligiosa, muy difundida en los diferentes pueblos de hispanoamérica, se
tonsidera que se debe al contacto con los drabes o bien puede representar una
anterior influencia mediterranea.

Para los pueblos del viejo mundo, el descubrimiento de América tiene gran
significado historico desde cualquier punto de vista que se analice. Enlo referente
Al campo de la Medicina Popular Tradicional, el amplio conocimiento de plantas
foputadas como medicinales por los aborigenes mesoamericanos, fueron re-
coplladas en obras principalmente por viajeros y religiosos que llegaron al area
Mmesoamericanadurante los siglos XV1, XVII'Y XVIIl. Se cuenta entre ellos a Diego
te Landa, Francisco Ximénez, José Mario Mozifio, Pedro Cortez y Larraz entre
otros. (Villatoro, 1984: 45-47).

Concluslones

Los datos apuntan a varias conclusiones posibles y plantean cierto nimero
do preguntas que requierenun estudio adicional. Parece estar bastante claro que
las practicas médicas de la antigliedad clasica y de la época de la conquista han
sobrevivido en el Nuevo Mundo en mucha mayor medida que en Espafa, y que
tal vez tengan mas fuerza de la que nunca hayan tenido en la medicina popular
vspanola (en contraposicién con la de los grupos hegeménicos). Los escasos
fostos de las creencias en los humores y en las ideas de lo caliente y o frio, que
fuedanen Espafa,indican que estasideas nuncafueron elementos fundamentales
o la creencia popular. La supersticién es demasiado tenaz en Espafa para que
Olas ideas, si hubieran formado parte del dominio popular en los ltimos siglos,
o aparecieran en los actuales estudios de campo. Lo cual no ocurre. Los
Interrogatorios intensivos de la investigacién de campo no han conseguido
oxplicitar ninguna idea, ni siquiera la méas tenue, de lo caliente y lo frio. (Caro
Viroja, 1968: 349).

La medicina popular americana parece estar marcada por una naturaleza
luertemente simbolizada y amalgamada que le ha permitido recogery escoger al
Azar las ideas y las précticas que ha incorporado segun su paricular proceso
histérico. En ciertos casos, complejos enteros —en el sentido de
tonceplualizaciones populares de causas de enfermedades ligadas a sintomas
y Iratamientos concretos— se han difundido desde Espafia con relativamente
pocos cambios. Las ideas del frio y el calor como causas de las enfermedades
y los correspondientes tratamientos del huevo, la llave y las moscas para las
Curas de los ojos, y de los piojos para la ictericia— son un ejemplo de este tipo
Un soleccion. Enotros casos, las ideas de las causas de las enfermedades se han
ditundido desde Espafia, pero no asi sus tratamientos. Las creencias en el mal
tlo ojo llustran este punto. Y ain hay ofros casos en que los tratamientos
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pspafioles, como el del lagarto o el escorpién seco en un tubo para los orzuelos,
han alcanzado el Nuevo Mundo pero ya no estdn vinculados a las mismas
anfermedades que en Espafa. Puede presumirse que alguna pauta debe
subyacer a la aceptacion y el rechazo aparentemente azarosos de las practicas
y creencias médicas espafiolas por el Nuevo Mundo, pero los datos de que
disponemos no permiten determinar esas reglas. Cualesquiera que sean los
procesos y las razones actuantes, las ideas médicas de los indigenas, y de las
tradiciones espafiolas, y de las formulaciones medievales y clasicas se han
entrelazado histérica y culturalmente en América para conformar un vigoroso
sistema de medicina popular que desempefa un papel funcional en la vida diaria
de la gente y que resistird a las penetraciones de la ciencia medica moderna
durante muchas generaciones.
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