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0. INTRODUCCION

Dado que el tema es sumamente amplio y de gran complejidad, se aborda
unicamente aspectos relevantes de los pueblos mayas de la época prehispanica,
el periodo inicial de la llegada de los espafoles a la region mesoamericana y
los Gltimos cuarenta anos de sangrienta guerra interna en el pais. Aun asi, se
persigue llevar un hilo conductor del proceso histérico de los periodos
mencionados. Se esta consciente, que ningun guatemalteco ha estado inmune
principalmente a los efectos del conflicto de la guerra interna, pero tampoco
escapa que son los pueblos mayas principalmente del altiplano central y
occidental del pais, quienes han sufrido en mayor grado sus consecuencias.

Como en todas las guerras de cualquier rincén del mundo, en esta que
atafe a la poblacion guatemalteca, sus efectos nocivos no son cuantificables,
sobre todo lo que a nivel de la sociocultural y psicosocial se refiere. En razon
de ello, se desea hacer énfasis que en cualquier conglomerado humano, en el
abordaje de la salud-enfermedad no se debe subvalorar, discriminar o soslayar
la cultura como un elemento fundamental ligado a todo ser humano.

Se senala igualmente, la resistencia de estos pueblos para soportar los
serios embates que por mucho tiempo les ha tocado sufrir, y que hoy por hoy,
constituyen una poblacion mayoritaria en el pais, apoyados en ese complejo de
modos de vida, de costumbres, de estructuras y organizaciones familiares y
sociales, de concepciones del espiritu, de codigos de valores morales, religiosos,
estéticos que rigen la vida colectiva de este pueblo. Es la piedra angular, que
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sustantada on elomentos de cultura Maya; en la actualidad esta muy fortalecida
por acontecimientos de caracter internacional recientes como saon: los
movimientos reivindicativos de los Derechos Humanos, de los Derechos de los
Pueblos Indigenas y Tribales del mundo. El Premio Nobel de la Paz, concedido
auna mujer guatemalteca del pueblo Maya. A nivel nacional los movimientos
igualmente reivindicativos del Derecho de los pueblos Mayas, Xincas y Garifunas,

1.- Contexto de la Sociedad Guatemalteca:

Guatemala es un pais enmarcado en un doble contexto en el cual se

entremezclan una diversidad de elementos sociolégicos, culturales, politicos,
econdmicos e histéricos.

Por un lado forma parte del proceso sociocultural mesoamericano, de cuya
riqueza son producilo las diferentes culturas indigenas guatemaltecas de
ascendencia maya, que constituyen la mayoria de la poblacién. Por otra parte,
también se enmarca en proceso histérico palitico que dio origen a Centroamérica,

Esta particularidad de tener, al menos, dos diferentes fuentes de donde
nutrirse, hace que la sociedad guatemalteca sea sumamente compleja. Enella
coexisten los grupos indigenas de ascendencia maya, algunos grupos indigenas
nomayas, el grupo garifuna, el grupo ladino y algunos enclaves de descendientes
de emigrantes de diversos origenes étnicos. Todos estos conservan %

resguardan su identidad como grupos diferentes a los otros con los que
cohabitan.

El resultado es una sociedad multiétnica y plurilinglie, en donde conviven
-en medio de relaciones muchas veces conflictivas— grupos poblacionales
portadoras de visiones culturales diferentes que histéricamente han desarrollado
relaciones econdmicas, socioculturales y politicas de asimetria.

Ejemplo de ello, en el plano econémico el 80% del Producto Interno Bruto
-PIB- queda en manos del 2.0% de la poblacién, asimismo, de los
aproximadamente 10 millones de habitantes, el 80% se encuentra en situacion
de pobreza, de éste el 60% a 70% viven en situacion de indigencia.'

En el contexto sociocultural, desde la ocupacion de los espanoles de tierras
del nuevo mundo se ven agudizadas las relaciones de discriminacién étnica,
que alo largo de la historia del pais ha llegado al racismo, situacién que alimenta
un clima de intolerancia mutua, y conculcacién de los derechos de los grupos
poblacionales que se encuentran en situacion de desventaja,
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En el plano politico, una pequena fraccion {;el grupo_ladmnl. :nl ul:::l::
algunos miembros de los grupos de ascendgncna exlranjera - 2”0' i
poseedores de la riqueza econémica de este pais-, dalqnlan monop: Ig:r:obm
el poder politico. Estos conforman una oligarquia que ejerce n_iommacsu e
el resto de la poblacion, imponiendo un modelo aumnlan?. ;w:] '?-naciﬁn
antidemocratico, intolerante y altamente exclgyenie. Este modelo de orr:; i
se ve reforzado con una ideologia racista e intolerante, la cual ha per
resto de la sociedad guatemalteca.

Para el bloque en el poder, la sociedad civil gqgter_na]l_qca se agola Ienuunr;s
masa amorfa sin proyectos ni norme;liva:s. §sta_ws1cqg ;usel:ulzs.s ste;gr?nr: neo Sp i
i inante, el ejercicio de la dominaci _ r
:?sl;:isct:mde%g ge ha llevadt) acaboen Gualen_wala_. E_s dec_nr, quelos dlLe;ZZ I::
gobiernos han hecho uso y abuso de la fuerza II?STITUCanalIZada, delnce_lf ool
el Estado guatemalteco, en lugar de cons_.lruu lnslanc:als de mediacion
entre sociedad civil y Estado, y entre dominantes y dominados.

Asi, histéricamente, Guatemala es una _socieglalld r_narc_gda. desde sllesmr;:‘r:g
por el autoritarismo y la violencia. Cualquier rawmdlca_cmn. aun de lo i
alementales derechos inherentes al ser humano, ha tenido como respue:
uso de la fuerza o la amenaza de su uso, para mantener el status quo.

Otro elemento ha considerar es que la sociedad guatemalteca, adP?n:;r:E
las postrimerias del siglo XIX, se encadena al mercado capntain&_*.ta mlénl |ah :cho
productora de materias primas y otros fruto; de agroexlporlacu‘m_. Es et Cluré;
asi como la fuerte entrada de capitales de origen extranjero y la ‘vnec:a eesnr‘;endo
econémica heredada de la colonia siempre atada a una metropoli y ;ep i
de un tnico producto de exportacion, haceln de Guatemala, en la actua :
pais capitalista subdesarrollado y dependiente.

Originada en las condiciones econémicas, politicas y socioculturales de
desigualdad esbozadas lineas arriba, y situado dentro del c:optexlo dela Guerr_:
Fria, ésta, se ha prolongado por mas de 40 anos, lo que ha_l tenido como escgnar;
la toialidad del pais, puesto que durante su desenvolvimiento hatocado, direcla
o indirectamente a toda la poblacién.

Situaciones como estas, sin llegar a exageraciones, hacen ahrmda_t; Sq:g
Guatemala vive sumida en un Estado de Terror, como uno de _!os mﬁic;ad 4
control politico sobre sus habitantes, puestq que esto llevaala njmcgra i ios
silencio y la sumisién de los grupos dominados. En la concienci
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uat i =
gs p ;r;razr;?;;os Ismmgre Iesta presgnte el fantasma del miedo y constantement
il cuen; dsenhm:enlp de inseguridad y vulnerabilidad, ademas de I:
e que el sistema queda totalmente impune por sus acciones

Inscri i
- asg;tt: se: la "Doctrina dle la Seguridad Nacional" se ha fomentado
o I; amsorado y encuble_rto una Guerra Sucia dirigida a controlar ;
eénaza "comunista que representan, para los inte&rese:r

al idenses, el m vimi pop r a ovimie revo nar
estadoun 5as, ovimiento popula m ient
Y e] lucio 10 que

Est y
dominan?e:itaagﬁni(? gosas no solo es alentado y perpetuado por los grupos
o es, sino que tarpb;én por los intereses transnacionales de los
ses centrales, especiaimente de Estados Unidos de América. de

cuya area de influencia -po i
s s e por algunos peyorativamente llamada "patio trasero"-,

2. Aspectos socioculturales
2.1 Periodo prehispanico

Los avan
i oot rﬁ:ﬁ_zl:anzgdos porlos ‘I\."Iayas‘ en los diferentes campos del saber
L o ic annqge_acen el area mesoamericana, tanto en la chtur.
i o s:_)c_lfal y fesplrltual-menlal, hicieron que se destacara .
s grandes civilizaciones a nivel universal iy

En omi i
—— :rln :ﬁf:cto eqonomlco—s_oc_:ai. el pueblo maya, se caracterizé por ser
i el ;%rar_lg. Las acm_rldades productivas se realizaban en forma
; n iban a caseria y a la pesca, el producto alcanzado era

distribuido equitativam
ente entre el grupo. ici6
mutuamente en casi todos los irabaj{g)s_f? SReipate e In Raio ayidares

Funda
e qr::n(:zdgneanaeifq se fue conformando su propia organizacion social y
et ol grlcultur'a con un modelo de: subsistencia, fuerza de
s, divisi(;n = galeccnomla muy simple; alcanza desarrollo, igualmente
principalmente al intr'oadu!‘((:irs ?ax: ?eléci?cr:ats:adbeair(i)égooicmIdesarm“o el
hisdliey : 0, por lo que la producci
holiods elyalse;géroducen los procesos qe comercializacién, princip;ment?:f;
godon, lo que consolida la jerarquizacién de la sociedad.*

Se tien i
e d: ;:;?‘Zc;ego quehia economia descansa en la agricultura, de alli la
sechas, para ello y de acuerdo a su propia cosmovision
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las ceremonias y sacrificios para alcanzar su objetivo es de caracter vital. Estas
actividades eminentemente religiosas son realizadas por los sacerdotes, por lo
que ocupan la mas alta jerarquia social, o sea la clase dirigente, conformando
asi un gobierno teocratico. Los sacerdotes se dedicaban a las funciones de
planificacién social y econémica, proyeccién de obras publicas, la organizacion
politica, creacién de conocimientos cientificos tales como las matematicas,
astronomia, la medicina, asi también el registro de los diferentes e importantes
acontecimientos, esto a través de una escritura simbdlica, compleja y muy

particular.

Esta clase dirigente es quien, igualmente rige la vida espiritual del resto de
la poblacién. En linea jerarquica inferior estaban, los hombres dedicados a la
construccion, las artes, artesanias y la agricultura. En el méas bajo nivel estaban
los catalogados como delincuentes y los prisioneros de guerra.

La mujer, generalmente se dedicaba a los quehaceres domésticos, buscar
agua en sus fuentes naturales, elaboracion de tejidos y bordados tanto para ol
consumo familiar como para el intercambio o tributo. También ocupaba un lugar
privilegiado en la estructura medica como €s el de consejera, comadrona y

pediatra.®

Lastimosamente gran parte de la documentacion referida a esta época fue
quemada por los espanoles asullegada aesta regién; fundamentalmente porque
sus contenidos fueron interpretados falsos, supersticiosos, y demoniacos.”

En cuanto alas teorias cosmolégicas o la concepcion del origen del universo,
en grandes rubros, se han manifestado: a) mediante el pensamiento mitico, b)
el racional y c) el cientifico.

La nocién del Universo mitico se atribuye a la creacion divina, de orden
sobrenatural, en &l habitan los dioses y los hombres, en una relacién dialectica,
fundada en laidea de unidad, establecida en principios generalmente armonicos,
ligados estrechamente a los codigos creados por el mismo grupo social.

El orden cosmico, esta en estrecha relacion con el orden social y viceversa
En razon de ello, el pensamiento mitico aparece articulado a los fenomenos
naturales, relacionados con los fendmenos sociales los que generalmente se

deifican.”

Entorno a ello, el hombre maya, en iguales circunstancias que el hombre
nativo de otras sociedades, sintié la necesidad de darle un sentido coherente &
los diferentes fenémenos de su medio circundante y explicarse un principio, ur
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fino un continuom tanto del ser humano como de los otros seres que le rode,
Esto dio lugar a una cosmogonia muy compleja y profunda, que gira en to
funcién de la naturaleza y en razén de sy propia realidad.

de los dioses, éstos crearon el sol; quien es sl principio del orden y dinamis
¥a que genera el tiempo, Cuyo transcurso permite el desarrollo de la hist
cosmolégica y de Ia historia de la humanidad. E| sol, después de crea !
ascendi6 por el oriente atravesando la Tierra y dio origen al dia, ocultandose e
el occidente de donde vienen las tinieblas ¥y con ella se cred la noche. F
entonces cuando comenzg la cuenta concreta del tiempo en el mundo de |
hombres y también del ciclo de los fenémenos meteorolégicos de vida d

En esta cosmovisién Ia materia energética vi

tal del Universo es la semilla
de maiz, que quedé en |a tierra, cuando el Gran

Padre la fertilizé.

El Sol, con su calar Yy apartir de sus movimientos e

n el espacio del universo,
provoco la germinacign

de la semilla, comenzando asi la vida sobre |a tierra.®

En razén de ello existe una vinculacion estrecha y armaénica con los
diferentes elementos de la naturaleza: cielo, tierra, luna, sol, frio, calor, lluvia,
sequia, aire, viento, rios, montanas, en donde las formas de subsistencia esta
presente la omnipresencia, del creador, por lo que en un momento dado se
constituyen en sitios sagrados. Igualments Ia siembra y cultivo del maiz, se
constituye en una actividag sagrada, entrelazada con el culto a las divinidades
que brindan proteccion. Esto es una herencia social transmitida oralmente y
por el ejemplo, por lo que los pueblos mayas de hoy, participan de una tradicion
y de una historia, conciben un mundo ordenado Y en continuo movimiento por
leyes sagradas, temen los peligros naturales ¥ sobrenaturales, son hombres
ligados a la tierra y al maiz. Esta particular Cosmovision, nutre, da vitalidad y
energia que se genera en defensa y persistencia de su paltrimonio cultural ®

Entonces, la vida espiritual-mental, del hombre
en su particular Cosmovision, la rige un caudal de co
valores morales, esteticos, religiosos, o que incid
aclitudes y creencias de dicha poblacién. Esuna culty
sociales estan vinculados a los fendmenos sobrenat
seres de vidas pasadas, quienes dieron origen al U

-Mujer maya, sustentada
nocimientos y cédigos de
e en el comportamiento,
raenlaque los fenémenos
urales, con sumo respeto a
niverso y por ende existe la

114

rno a ello existen I?.s
sicién de honrar y dignificar a los antapasaploser:n t?ecoleccién gty
B foac dcticas de labrar la tierra para la siembra y e it
Bach o pra’mpoﬂancia en dieta alimentana sino principa
i wolo por su i

wun ol génesis del hombre-mujer maya.

jer en
; ion del hombre y la mujer e
- i asaje —union hultrs
as careffionias y ritos da.p -parto-post-parto y reci
mlnlrLl?osnizeel cuidado materno durante 31 a[r_r;i?;azdoonpdaeﬂ?a Ig;omida, ia bebida
- uti tivos de fiesta, : i
. tc. ... eran mo 12 rada, jugaba un pap
ggeido, bautizo, e : ias su funcion era sagrada, S
estas circunstancia b aris deTaghd. cusya
:"rI;unlz:?a?uLeaesnceramonias se realizaban en ce_".f;r;:;er:ra fundamental la
indam : ien en las propias vivi . era i
i sagrados o bien e isma relacion o vincula
nonm;jef_gté'::norgs plantas, animales, pom, por su misma
presenci ]

won hombre-naturaleza.

d Y
zay

gl.lahltel' te se deificaban las formas de crianza y e UCaCiéI’ del nino e
Glcl L O|OQICO pacimiento, ninez, adolescencia, madurez, anciar idad y muer te.'”
ACIO D

i i bién
rehispanico, taml
; n el pueblo maya p ) alia
Col s las sociedades, er iglo X de nue
i sc%:gr:]?g:-social se hace sentir. En el 1ransc:.|c:5:5d:;;ga L ilhiion el
lacrsis : i tras culturas, pe
i fluencias de o TS intergrupales lo que
ora, se manifiestan in e va por rivalidades interg ’ :
Fliacion o9 At | altiplano. Aquisedae
siglo XV, que la = los grupos mayas del al i da
e entacion de los grupos may: mente condiciona
contribuye a la fragm iversidad linguistica segura ; vision
en esta area la diversid: 5 nto mas de division.
ssriicks queeritacién geomorfologica introducia un eler:';hlos del altiplano de
EOI 'adg i%l;]nqo resultado que a finales del siglo Xc\lf. Ioja[:ra on unaaituEEN o
S0 traba en pie de g .  Aios
temala, se encon ) os enfrentamien
lo que ho}feefe(g'l—':a la de los pueblos del altiplano central. L
crisis no di

i 1 5. 1"
se dan tanto entre grupos como al interior de ello

onfrontaciones

importante senalar, que si bien hubo lucha (]je poc:;r'gncde caracterizar

t eEIfs;r:hlzleblos mayas prehispanicos, rI\JO D:J;de; giss?e tolma S cuaa aue

il Lo i lural, sobre faolo

rdinaria cohesion cu : o n grupo desde un sc
pﬁtrasrk:oe;tsr ?)?oducto de la expansion y deltdor;;n;?dgz :mc?strz 1 an 6l fncasien
as g i as fuentes a un
olos indican diversas | ¢ ue responden
Cem"r‘o‘t'sitoaci:gznnos de ellos ininteligibles enire si pero q
lingdistico,

tronco en comtn. '




22 Invasién, Inten
’ tos 2
y Periodo Re;;:u.:blic'::\em:nciomm“mal Slepbaun

Pese a que 1|
egar i
Wi mesoamerigan?:r; epna::anl gsegodohd? convulsion social al interigr de los
L 4 spanoles i
cpu':as !uweron que matar a muchos de los ke, e st
akchiqueles, La historia menci

a g i
' Fd ang E
Quetzaﬂen ngo Otl’)lllﬂa an se hi 0 de 5 re ntre nosot.ros, ﬂquel

Esta es consj

siderada |a pri

: mera masace i

ejecutada por invasores extranjeros”, @ hacia los pueblos nativos

i )
S costumbres nativas Y todo su legado cultural

acuerdo al marco religioso cristia fue interpretado de

_r;;} ;:Ie los espanoles de esa época. No debe
N resabios de |a Inquisicién medieval, o

L g or la iglesia catélica para reprimii it
g ados contra Ja fe, en este caso contra la fe cafg:’g ;asf;e.;s;;a .
ntencia

Tribunales especiales creados p

En razén de ell
: 0, el quehace i ;
estimé diabdlico e er material, social y espiritual i
¥ pernicioso, igualmente vajig para dasignarliz Ir?os ?.aiwos y
umanos,

asegurando que no ten;
o enian alma, por |
ninos, fuer . 0 que tanto hom :

on encarcelados, sometidos a severog castigozrf‘;s como mujeres y

E ; ;
ruamnS::‘)ffﬂﬂ.o‘;rﬁatl;r‘;esn;er conocido Que estos pueblos a Ig |5
acciones vinculagas :r}esmnes e influencias de dive
allos sagrado y de sus arflexp_lolac:ér!, despojo violento de un patrimoni
libertad, dadas las situac?ﬂ:":fpdales rlquezas como es la tierra, asf tami:uoiépalra
for_zados. la esclavitud, |a ancs:)r:ies:;nae?? ;E'Tto entrle a8 qug destacan, t'ab:l"-‘:
religion extrana, lo que igualmente es Iotra flc.:?rlrﬁaeI :;bgi%m&z;?(:posmidn e
n.

rgo‘del periodo colonial
S0 indole, entre ellas;

116

e

Para el pueblo maya, esle periodo tuvo que haber significado grandes
esfuerzos, lucha y confrontacion para evitar o minimizar los efectos de las
transformaciones profundas, que los espanoles trataron de imponer, en los
sistemas de organizacion y de autoridad social comunitaria y familiar, su régimen
de trabajo, costumbres, su religion, sobre lodo en esto Ultimo, que tanto empeno
puso Espana, como fue la cristianizacion, fenémeno que ha influido en los
diversos procesos de sincretismo cultural y aculturacion.

Se estima que para el mundo maya, en alguna medida, todo el sistema de
organizacion, desde la perspectiva de la cultura material, social, ideologico,
espiritual-mental, se alterd, muchos de sus componentes se perdieron, otros
se debilitaron o se modificaron. Sin embargoe pese a las incursiones de elementos
culturales externos, por su propia dinamica social, aun hoy por hoy, se observa
un caudal de conocimientos, practicas, creencias, actitudes ligadas a ese pasado
histérico, ejemplo de ello la fundamentacion del tiempo en el calendario, que
rige el cultivo de la trilogia alimentaria, como es el maiz, frijol y calabaza.

Es indudable que esta filosofia, para que después de cinco siglos y con
diferentes formas y manifestaciones de opresion, subvaloracion, explotacion,
etc. aln se encuentran vigentes elementos de la cultura que le dio origen,
obedece a que es una cultura profundamente arraigada en la conciencia en la
poblacién maya, asi como cohecionada vy reiterativa.

En torno a esto Orddnez senala que: "el contenido cultural, religioso y
literario del pasado, las gestas principales del pueblo, se aprendian viendo
las imagenes, oyendo a los maestros y recurriendo a la memoria. Los
acontecimientos principales de la vida individual o comunitaria eran
aprovechados para reiterar contenidos religiosos, histéricos, calendéricos,
astronémicos, retéricos y todo, lo que era de interés formativo. Esto se
hacia al nacer el nifo o celebrar su bautizo, al presentarlo a la escuela, al
elegir el companero(a) de vida, cuando se danzaba, en el teatro, en las
fiestas, sacrificios, etc., se trataba de una reiteracion vivida y no de una
simple repeticion. Para ellos memorizar es vivir y vivir es previvir, dice
Oltra, era recordar el pasado para poder existir en el presente y en el
futuro que estaba en sus manos, pues eran colaboradores de los dioses
para evitar catistrofe venidera, de acuerdo con su explicacion

cosmologica"."

Con esto seintenta exponer aunque brevemente aspectos que légicamente
tuvieron que haber incidido en el contexto psico y sociocultural de los pobladores

nativos mesoamericanos,
17




3. Periodo 1944 - 1954

A fin de concatenar histéricamente el periodo de méas de cuatro décadas
de la guerra interna, se expone un breve referente del periodo de la Revolucién
del 44, para contextualizar el marco histérico y sus aspectos circunstanciales
fundamentales que desencadenaron la situacién de violencia politica, hasta
llegar a la guerra interna en el pais.

Este periodo, es de gran significacion en la politica, econdmica, social y
cultural del pais. Especificamente lo referido al movimiento histéricamente
reconocido como |la Revolucion del 44, Esto logicamente no es aislado a
circunstancias internacionales, gestadas por politicas de los Estados Unidos
de América y Guatemala, como cualquier pais subdesarrollado, no puede estar
al margen de la influencia de los intereses y hegemonia de dicho pais.

Para una mejor interpretacion se debe tomar en cuenta que la recesion
capitalista mundial de los anos treinta, trae para Guatemala, el descenso de los
precios del café, por ende un periodo de crisis econdémica, el que conlleva
estallidos de descontento social y hace tambalear la estructura econémica y
politica del pais. Resultado de ello es que la oligarquia cafetalera responde a
estas situaciones imponiendo una feroz dictadura a través de un gobierno militar
que durd catorce afnos, presidido por el General Jorge Ubico. En el que se
asegura el mantenimiento de su estatus econdmico politico."”

Este gobierno es representado por los intereses de la burguesia
agropecuaria, y en consonancia con los intereses de la clase que representaba,
mantuvo politicas de explotacion de fuerza de trabajo tanto en el campo como
en la ciudad. Ejemplo de ello, mantuvo como instrumento legal, la ley de la
vagancia, esto se encaminé a garantizar el trabajo forzado a las fincas

cafetaleras, cuyas condiciones de pago, de horario, etc., eran fijadas por los
patronos.

El gobierno tenia su soporte en el aparato militar y policiaco, tanto los
establecimientos de segunda ensenanza como la Universidad de San Carlos

de Guatemala eran militarizados, fue un gobierno que se apoyd en la represién
perenne.

Ubico, inmerso en este marco de pensamiento politico-ideoldgico, le
incapacitd visualizar y aceptar los cambios de las nuevas circunstancias
economicas-sociales de la democracia liberal, encaminadas al desarrollo del
capitalismo mundial. Fue derribado después de manifestaciones integradas
por sectores de la pequena burguesia comercial e industrial, asi como artesanos,
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asludiantes y profesionales de idaologia demor:réliga!:‘:gs asfritaoéisir:géés ?Ji:c;(:)o:;
i levantamie
or la falta de alternativas. En este ! Ju s
'{:nponanta la incorporacion de oficiales de la pequena burguesia incorporado
on el movimiento revolucionario. '®

Es a partir de entonces que las grandes contrgdi_c:cign:sot;:iit;nhzs fg"4§'
i ue estallaron de junio "
seno de la sociedad guatemalteca, g ] i de
i i i dos de profundidad. Las luchas p
continuaron, en diversos niveles y grados I e
iti Smi ciales, aglutinadas en 1a |
demandas politicas, economicas y SOC i
f i empre heterogenea, enc
ueno-burguesa, democralica pero sier : 1
ﬁi?sona de Juan José Arévalo una expresion raforrlmstellJcon _unafqrrm;iar qu:s?:
lo esencial no pretendia desarticular la base de la dominacion oligarquia—burgu i
sino solamente a modernizarla.™

En estos momentos es cuando las contradicciones internas a purm:ne S:
estallar son influenciadas por las condiciones mundiales: _segbr;b;egr;?rgﬁo e

i E i i jalismo, promoviendo
mundial contra el fascismo y nacionalsoci .

ia li i eblos del mundo. Es en este m y

|a democracia liberal en los diferentes pu . o
con estas ideas que en Guatemala se da lugar a la revolucion democratica
burguesa.®

Por elecciones populares se instaura en mucho_s anos el prm:jer rgrj:;t:;zrzz
civil el Dr. Juan José Arévalo, quien asume la presujencn: el 1599”9 g ge
194|5. sucedido por el coronel Jacqbo Arbenz Guzm_ n, qz 19594
presidencia el 15 de marzo de 1951, siendo derrocado en junio de :

Entre los principales aportes de interés social y que ’se lrgen:Lo;:ae.nm;:?ar I:ﬁ
i tan: la ley de titulacion g
efectos provocados posteriormente es ion e
55 bre todo para indigenas, qu
roposito: asegurar los derechos gh':\_ tierra so ) :
E;or?::areoer de tgi;tulo de propiedad facilmente eran despojados E:or terratenientes.
Esto, llega ser un derecho constitucional en marzo de 1945.

Igualmente se ordena el parcelarr]ienio de_varias fincas ngc“cjlr::t::é rr]:i:\;z
ser entregadas a campesinos que hab}alj. trabajado en ellas. : ede o
primeras expropiaciones por utilidaq pubhca,_en el departamento :
en beneficio de la poblacion necesitada de tierra.

Entre otros logros considerados impoﬂantes estén} la autu:‘gsmla rréu.el.mé::)prstal;
la autonomia universitaria, iegalizacion de partidos pol|' Jgoi) s
democratico, el sufragio obligatorio y el voto secreto para el alfal : : : r?_. s
para el analfabeto, asi como el reconocimiento de la ciudadania de jer.
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Enla historia de Guatemala, es en 1945, que se emite el primer Cédigo de
Trabajo donde se reconoce: el salario minimo, el pago del séptimo dia, dias de
asueto, pago de vacaciones, pago de indemnizacién por despido injustificado,
ya sea directa o indirectamente; suscripcién de contratos individuales y colectivos
de trabajo, reconocimiento al derecho de huelga, organizacién sindical de los
trabajadores, creacién del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.

En razon de politicas para los pueblos mayas, se busca insertarse a la
Convencion Internacional en apoyo al Instituto Indigenista Interamericano,
fundado en 1945, y al Instituto Indigenista Nacional, IIN. Con la creacién de
éste, se busca: modificar dirigir y controlar los habitos adquiridos a través de
loda una vida a fin de ajustarlos a normas consideradas universalmente como
méds deseables: mayor rendimiento econémico, un grado mayor de salud y
mejor relacién de identificacién social. Para llevar a cabo estas politicas, se
hace necesario estudiar habitos y costumbres, las mismas, aunque se alejaban
en parte de las politicas ubiquistas de extremas de opresién hacia los pueblos
indigenas, no se buscaba movimientos reivindicativos del pueblo maya.*

Pocos anos después se inician los estudios antes indicados a fin de ladinizar
al indio dado que entre las politicas de discriminacién y dominacién de la época

al indio se le consideré como sinénimo de atraso, mientras que el ladino constituia
el desarrollo,

Es importante senalar que, la mayoria de reformas revolucionarias del
gobierno de Arévalo si bien, no afectaban a los pueblos mayas, ltampoco estaban
dirigidas especificamente a éstos como determinado grupo étnico, sino a los
campesinos en general. Sin embargo los integrantes de los pueblos mayas
fueron estimulados para participar en el gobierno local, en organizaciones
campesinas, en sindicatos y otras organizaciones en las que pudieran alcanzar
reivindicaciones sociales. Se inician esfuerzos por extender al area rural los
programas formales de educacién asi como la educacién bilingte.

Entre los cambios perseguidos, algunos de ellos han sido expuestos
anteriormente, pero, por el significado que la tierra tiene para el pueblo indigena,
s que con mayor detalle se hace mencién de la promulgacién de la Ley de
Reforma Agraria, emitida el 17 de junio de 1952, bajo el régimen del presidente
Jacobo Arbenz Guzman:

Liquidar la propiedad feudal en el campo y las relaciones de produccion
que la originan.
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itali i la
Desarrollar la forma de explolac.:io_n c:_spnallsta de produccion en
agricultura para preparar la industrializacion.

i adopte
Prohibir el repartimiento de indigenas, no importando la forma que se p!
para ello.

i i istir en
Abolir las formas de servidumbre y esclavitud que pudieran existir
cualesquiera de sus formas.

i i inos, Mozos
Terminar cony prohibir las prestaciones gratuitas de los campes!
colonos y trabajadores agricolas en general.

_  Erradicar el pago en especie del arrendamiento de la tierra.

Qgsean
Dotar de fierra a los campesinos, mozos colonos que no posean 0 p
muy poca.

i i iante el
Facilitar la inversion de nuevos caplta}e_s en _la agricultura, med .
arrendamiento capitalista de la tierra nacionalizada.

i inos menos
Introducir nuevas formas de cultivo, dotando a Ios_ _cam:::assln:ammas .
dientes, con ganado, medios de |aboreo, fertilizantes,
pu ! 1 ) I
asistencia técnica necesaria.

i icultores
_  Incrementar el crédito agricola para todos los campesinos y agrc
capitalistas en general ®

i a
En los momentos que se promulgan estas ie)«es as cuag::;:noggggq:l; g
teniente siente el temor de perder la hegemonia dequeg ookl
:a;ra(ir;)lemas de tipo laboral y agrario el Estado los res_oi;na c:a;rlé.m:a 2 sooc
gel groietariado. De inmediato los sectores de la burgueﬂ: S 32::1 Ry
su incipiente alianza con la clase obrera y establecen ut e i v
burguesia agropecuaria y extranjera con el fundamental p
con el sistema establecido.

i tado
Es importante mencionar que, al estilo estadgnumdense. una vle_z ﬁgrrﬂ e
| fascismg el nuevo enemigo de la demolcracia llb_ﬁrfﬂ es SL sg;::; :; -U?l g
:abia entrc:;nizado an la Unién de Republicas Somalldstaznge\;:ea o5
i i ico politico lo que da
en este enfrentamiento ideol g |
Ejyo escenario es practicamente la totalidad del mundo.
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decre?:;;zn;i{ae’l .-;g ;2 aﬂ'er:ja aA;;zle proceso, y las politicas de desarrolio social
lerno de Arevalo y Arbenz, en los anos ¢

- ¢ ) ; uarenta, ya en el

ontexto de la guerra fria, son interpretados demasiado peligrosos ;ara la

estabilidad politica y econémi itori i
oy y ica de los territorios que EEUU., considera su patio

b IA%S;Z ::ac\:fn?\:lg)epgnamenlo _de Estado, a ra_Agencia Central de Inteligencia,
et b Ue;g:g con los intereses ecpﬂomicos latifundistas de la United
s Yy - - a planear. financiar y ejecutar una intervencién en
aen 1954, que culmina con el derrocamiento del gobierno democrati
del Coronel Jacobo Arbenz Guzman. i

E i
nacionnaltzrp? a esta politica, Guatemala, en cualquier reunidén a nivel
oo cc:ln e‘rnaclona!, no ;?erdia la oportunidad, de reiterar su posicién
i Derecz:l:ll-lisumo y la no intervencion, invocando el principio Universal
manos, relativos a la autodeterminaci

s : acion de los pueblos.
| ct:smlfm _esta, que llega a sus mas altos niveles en la X Conferencia
nteramericana, celebrada en Caracas en 1954.2

i I;;\ f:hr::;'urtlreaﬁrcei:cn!&z,lc:iqnI se hizo sentir, igualmente la anulacién de las reformas
ocial son alcanzadas y se inicia el i i

‘ e ; eriodo de

persecucion a los inlegrantes del movimiento popular i g

4. Epoca actual: 1954-1995

n1arcE;muﬁaseseF:l‘Jer:|a ap;eciar, durante el gobierno de Arbenz, se pusieron en
e de reformas que en gran medida :
arch _ en perseguian una manera
:-ir:is_ tljusta para que el campesino sin tierra o con pequenas parcelas, se les
rp&; Orrlmlg;e;z Zguellas propiedades ociosas o de mas de noventa hecté!eas: Estas
g ieron en plena Guerra Fria, lo que ocasiond ci
. " siond grandes desconciert
y temores al gobierno de turno de | o
. ] os EEUU., dado que estas ref
asociaban tanto a la creciente influenci ; pai ji o b
: encia de los paises soviéticos
: k ¢ como de la
g:;lsudeeng:ae iile:rz;r;t;o Comunista Guatemalteco. Enrazén de ello se orquestd
errocamiento del presidente Arbenz G ; ici
. 1 uzman, par
directamente el militar Carlos Castillo Armas.#v# pRERRES

inlenfisd :d;;aégr n::l:dsrrj;or;ces que se institucionaliza en diferentes grados de
alidades las campanas de la represion gub
vedan los derechos y libertades politi frian il
1los paliticas, se reprimen y se persiguen a diri
. iber 5 po ¥ ente
estudiantiles, universitarios, sindicales y de organizaciones gopulares.g Est:
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auspiciado por el gobierno y apoyado por el ejército, quienes para mantener el
poder utilizaron la violencia, el genocidio y etnocidio, como mas adelante se
vera. Esto dio como resultado la conformacién de un movimiento guerrillero,
que va tomando fuerza y ampliando su base social, en pueblos del area rural
en su mayoria indigenas, quienes como antes se menciona, histéricamente
habian sido reprimidos, explotados, marginades de todos sus derechos, aun
expropiados de sus propias tierras, etc., muchos apoyan dichos movimientos
en espera de alternativa para alcanzar una vida sustentada en valores legales,
de honestidad y justicia social. ®

Es en el periodo de 1963 hasta finales de 1968 que el movimiento guerrillero
an Guatemala, por un lado representado por alguncs politicos que aln se
consideran pertenecientes a las tendencias ideoldgicos del Partido Guatemalteco
del Trabajo -PGT-, y el recién surgido movimiento guerrillero de las Fuerzas
Armadas Rebeldes ~FAR- alcanzan un auge momentaneo. Este movirmiento
guerrillero no fue muy numeroscs, pero mantuvo tendencia a nutrirse
principaimente de la pequena burguesia del campo y la ciudad. Igualmente
hubo participacién de estudiantes de sequnda ensenanza y universitaria, asi
como pequenas propietarios rurales del criente del pais. En esta oportunidad
hubo una minoritaria participacion de obreros, proletariado agrario y miembros
de las diferentes etnias indigenas.®

La dinamica del terror fue introducida en el pais a partir de 1966, ejemplo
de ello se tiene, las matanzas que se realizan en el area rural y que la mayoria
de veces son ignoradas intencionalmente. Sin embarge una denuncia hecha
por campeasinos del municipio de Olopa, Chiguimula, sepalan: mas de cien
campesinos han sido asesinados, entre ellos quince mujeres y cuarenta
nifios, de los cuales responsabilizamos a elementos de la Policia Militar
Ambulante... . La situacién es desesperante y no sabemos a quién acudir
porque las autoridades son cémplices con los finqueros. El 26 de septiembre
pasado se llevo a quince campesinos y al dia siguiente el Alcalde Auxiliar fue al
juzgado de Olopa a dar parte y pedir la identificacion de los cadaveres para
anterrarlos, pero la noche de ese dia lo fueron a sacar de su casa y lo
asasinaron...®

Es en estos momentos que se resaltay se documenta que historicamente,
y por multiples razones las condiciones de trabajo para el campesino, tanto
indigena como ladino son de corte medieval o aun con resabios esclavistas, a
todas luces de caracter infrahumano. Entre ellas: falla de salarios justos, las
condiciones de traslado de los trabajadores, de sus tierras de origen a las fincas
o sitios de trabajo es en camiones descubiertos, expuesios a lainclemencia del
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tiempo, sol, palvo, lluvia, quienes van amontonados llevando consigo a la familia
para aumentar el ingreso econémico. Ademas son trasladados del altiplano
(su lugar de origen) del pais que generalmente es frio y montanoso a tierras
bajas y calidas, es decir a un habitat totalmente diferente. Las condiciones de
alojamiento y alimentacion, igualmente son calificadas de infrahumano. Ante

estas condiciones de vida, se constiluyen en presas faciles de enfermedades a
las que su sistema inmune no esta adaptado.

En razén de lo anterior, para la poblacion guatemalteca en general y para
los pueblos mayas en particular, este es un periodo en el que marca cambios
significativos en todos los ordenes de la vida. Con diferentes niveles de
intensidad, es la época de la sangrienta guerra, que en alguna medida ha
afectado a toda la poblacion en general pero principalmente a dirigentes
sindicales, estudiantes de nivel media, asi como a estudiantes y profesionales
de la Universidad de San Carlos, pero en grado superlativo a los pueblos
indigenas del altiplano central y noroccidental del pais.

De la década de los afios setenta a la fecha, los hechos de sangre y muerte
no se han detenido, el terrorismo ha ido acompanado, de desapariciones
forzadas, secuestros, tortura y como producto final asesinatos. Ademas
migraciones, desplazamientos al interior y exterior del pais, amedrantamiento,
todo ello sustentado en una plataforma de impunidad. Aunque no se cuenta
con cifras exactas pero de acuerdo a estimaciones aceptadas nacional e
internacionalmente el nimero de victimas es el mas elevado de América Latina.

A finales de la década del setenta, poco antes de finalizar el periodo de
gobierno del militar, General Kjell Eugenio Laugerud, especificamente el 29 de
mayo de 1978, efectivos del ejército dieron muerte a mas de un centenar de
indigenas del grupo étnico Quekchi, quienes se reunieron ante autoridades del
Instituto Nacional de Transformacion Agraria, demandando el respeto a los
derechos adquiridos sobre las tierras que por muchos afos venian cultivando.
La agresién obedecia a que es una region muy codiciada por los grandes
terralenientes por los hallazgos de minerales como el niquel y petréleo. El
resultado, un crimen calificado de caracter etnocida, y que ha pasado ala historia
como la masacre de Panzos. *

Refiriendose especificamente al periodo antes indicado, con la masacre
de Panzés se inician las acciones de asesinatos masivos, tal es el caso de la
masacre de la Embajada de Espania el 31 de Enero de 1980, donde 28 personas,
hombres y mujeres de las etnias kichés e ixiles, a fin de hacer escuchar su voz
alos diferentes pueblos del mundo, para dar a conocer las atrocidades de que

124

estaban siendo victimas, se acercaron paciﬁcamdente ﬁ dﬁlsiz:nm;ggsa? él;c;l;:
j i i i tar el derecho y

embajada. Con toda impunidad y sin respe )

de cu:atrocientos efectivos judiciales, pelotén modelo {estos caracterlzalc;%g:ﬁ;;?;

acciones de secuestros, torturas y asesinatos) y otras policias oerc:a\rc_:int € pr

y lanzaron al interior bombas incendiarias. Adamég de los vein ? y o

campesinos, murieron funcionarios de la emba|ada aspanq? yas e

exfuncionarios de gobierno siendo un total de treinta y nueve las victim

esta masacre. *

Estos hechos con diferentes modalidades pero con _efectos s1lmﬂar::.
lastimosamente adn hoy por hoy, se llevan a cabo en diferentes lugares,
principalmente en el area rural.

En cuanto a las masacres ejecutadas en estle periodo, Igs pruebads reg:efjmt.eoss.
aunque minimas son hallazgos de los cementerios clandestinos que ; es-?}AM—
atras han sido denunciados plblicamente por el Grupo de Apoyo hg.:-luf s
y la Comisién Nacional de Viudas de Guatemala -CONAVI - cones
centenas de guatemaltecos fueron masacrados y enterrados muchas vece
en fosas comunes.

Entre las tantas campanas de contrainsurgencia, en los anos dp 1?52'13:
1983, destaco la del empleo de tierra arrasada en el altiplano del ;:trj:s.” -
sa llevaron a cabo mediante masacres a una gran mayoria de la po _argpné:as
forzar a reubicaciones masivas. Selctora; ﬁntgro?‘n aut::r;;rsiz;dnc;ia;laesnéf; n(?” ;c}:;emes

irti lancos militares, lo cual llevo a : 2 ¢
2:;?3?;;“;?::32 iﬂ:s laiglesia catdlica y las Naciones Unidas, a identificar estas
politicas como genocidas y etnocidas.®

La sangrienta guerra, con numeros ba_slanles conservador_es hazgg|ggg
victimas estimados en, 150 mil civiles asesmados_y des_aparecndos. Mé;uco
huérfanos, 40,000 viudas, 46,000 refugiados rgcpnocldos oficialmente ?nzadas ;
470 aldeas arrasadas y alrededor de 1 T|:omnai?vop:;saosnper:zg;signa:Os lae {:

i i jor del pais. Junto a esto 1N
;)e::%?lai?grisofr:nml:gga con]tjrainsurgente fge la de_ii berada das?ruccmnﬂde grandes
areas verdes y quema de bosque en varias regiones del altiplano.

Para la poblacion refugiada en el vecino pa_is de México, y de azuzadeolz
los estudios realizados en su mayoria por mexicanos y enfoc_z:}dos ii; As
politico-ideoldgico, econémico-social y cultural, y su repercusion end v
fisica, los resultados, manifiestan que, en la vida del refugiado ha tenido ser
repercusionas

125



Enc. - aos efec’- cosociales o la salud mental

ha realizado. sin embargo, es manifiesto que por mﬁltip?:sp?ac:cligeqsuefj:
sumamente lrgumétioo la toma de decision de dejar su propia tierra: a) poquua
s 1ratq de su Gnico patrimonio material, b) la incertidumbre de un ruturc.:o inmediato
y fnama_lo. c) la poblacion salié sumamente golpeada (moral, espiritual
pswolé_glcamanta]. por ser victima directa o indirectamente. Aderrnés despué:
de sal}r y preservar la vida, igualmente les toco afrontar diﬁcui'tades de
zoml_.mlcaclon _dgdo que ensu mayoria la poblacion desplazada eran monolingiies

e diferentes idiomas indigenas y en grado superlativo la mujer. Légicamente
es lodo un proceso doloroso cuyas repercusiones son inmensurables. *

Mientras lan‘to para la poblacién que decidié quedarse en el pais, muchos
de ellos ascoqdldos en las montafnas, otros que tomaron la dec,isién de
daspla;arse al interior o al area metropolitana del pais, el miedo, el dolor y la
aln_guslla se r_:a apoderado de ellos. Las manifestaciones de doluf de hombres
ninos y p'nnmpairnente mujeres, que por desgracia le toco presenciar que a unc;
0 mas miembros de su familia (nifios, mujeres y hombres) fueron masacrados
torturados, o secuestrados y que ahora, fratan de ahogar su llanto para padi;f
que él o los hijos, el marido, el hermano/a secuestrado, su cuerpo aparezca con
0 sin vida. De esto hemos sido testigos en el area rural del altiplano
principalmente los que hemos trabajado en areas de conflicto. I

La reubicacion de la poblacion, después de los desplazamientos masivos
se Illev_amn acabo en las llamadas aldeas modelo, donde se instaura el sistema;
naglqnal de coordinadoras interinstitucionales, en apariencia un sistema regional
mas mtegrac}o de polos de desarrollo. Esto juntamente con el otro brazo del
mismo e;arm{o, como son las denominadas Patrullas de Autodefensa Civil
~PAC- constituyen el aparato cuyos objetivos es la estrategia de un controi
absoluto de la poblacién. Para 1985, habian organizado cerca de un millén de
personas en patrullas de defensa civil.

En eslas aldeas modelo fueron reubicadas familias de diferentes grupos

ﬂlt”iCQS. por ende con diferencias tanto lingii 5 com
| g slica o de otros rasgos

Lo anterior ;_)mvooé obviamente un resquebramiento en la estructura familiar
y cu_lln_.r!'al comunitaria, dado que en muchas ocasiones, en una familia, que por
tra_u;l:cmn es exi_endida, eraintegrada, por un soldado (obligado a prasta} serviiio
rr)lhtar._o un miembro de las patrullas de autodefensa civil, y un integrante o
simpatizante del movimiento guerrillero. Esto hizo que la désconﬁanzz? reinara
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tanto al interior del hogar como con los vecinos. De manera que aquella
hospitalidad manifiesta en los pobladores tipica del area rural y de los pueblos
mayas fue totalmente anulada.

Fue comun, principalmente en los hombres abandonar el uso del traje
indigena regional y vestirse a lo occidental, para no ser sefalados como
guerrilleros.

Por otro lado, en la poblacion joven generalmente se desarrollé cambio de
actitudes hacia la familia y la comunidad, entre ellas actitudes irrespetuosas, 0
bien de hostilidad, esto como un mecanismo de identificacién con los érganos
represivos, lo que le proporcionaba cierto grado de confianza y seguridad.

Esta guerra, igualmente se ha caracterizado por la desinformacion,
tergiversacion de la misma o matizada por un "gran silencio” o un silencio
indiferente y en ocasiones complice, quizas porque la abrumadora mayoria de
las victimas son indigenas lo que le ha dado las caracteristicas de procesos
genocidas y etnocidas.

En este contexto, por un lado estan las poblaciones gue han sido victimas
propiamente de la guerra, en cuanto a enfrentamientos armados, -a nivel urbano,
zona oriental y en los tiempos actuales centro-sur y noroccidental del pais-,
ademas de una u otra manera sufrir las consecuencias de una creciente
militarizacién de la sociedad global, asi como del control y represion que el
Estado ha ejercido, en diversas modalidades sobre la totalidad de la poblacién,
lo que ha conllevado a una guerra psicolégicay porende auna sociedad enferma.

Por si misma, la guerra representa un fuerte trauma para quien la sobrevive.
Sialos horrores propios de dicha guerra, se suma el Estado de Terror constante
que se vive en este pais —con su espantosa carga de tortura fisica y psiquica,
miedo, inseguridad, desconfianza, indefension ante el Estado y ante los grupos
que detentan el poder, asi como la impotencia para enfrentarlos individual y
colectivamente- la resultante es que la salud mental de las grandes mayorias
se ve comprometida seriamente.

Estas transformaciones ademas de sus repercusiones en lo sociocultural,
se estiman como una catastrofe psicosocial significativa. Se estima que éstas
son victimas que han visto perturbada su salud mental en diversos grados y
con las mas diversas manifestaciones clinicas, segun las caracteristicas culturales
del entorno en que se desenvuelven estas personas y que hasta el momento dada
su magnitud es poco 0 nada lo que se ha realizado a fin de minimizar los efectos.
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5. LaGuerray la salud mental del guatemalteco

Enlo que respecta a la salud mental, Matrajt, considera que los fenémenos
psiquicos son socialmente producidos, en otras palabras sostiene que tanto las
pulsiones como las estructuras psiquicas propiamente dichas son generadas
por y desde la estructura social buscando que el sujeto posea deseos, adios,
aversiones, miedos y sistemas valorativos, lo mas sinténicos conlas necesidades
de las cuspides gobernantes. Esta posicion considera que hay dos grandes
modos de intentar sustraerse a esta presion condicionante deshumanizado: la
revolucién (en lo palitico, lo cientifico, o artistico, lo filosdfico) y la enfermedad
mental. a7 Definido esto, el papel de la salud mental comunitaria, es devolver a

la normalidad funcional al individuo o grupo social desviados de laregla, con la
ayuda de la misma comunidad.

La violencia y el terror, genera efecto:
pueden ser estudiados, sin embar
anivel de microandlisis,
en el sentido que la pro
de una sociedad es sin

s variados, cuya medicion y precisin
go, se estima que es muy dificil una medicién
s decir a nivel de persona, victima o victimario, Esto
blematica es a niveles macro, y las mediciones a nivel
o imposible, si, de gran complejidad.

La situacion que a lo largo de estas (ltimas cinco décadas, directa o
indirectamente, en mayor o menos nivel, le ha tocado vivir a la poblacion
guatemalteca se enmarca en politicas de terrorismo, el cual se define como:
violencia extrema llevada a cabo en forma sistematica por medio de actividades
tales como amenazas, agresiones, desapariciones forzadas o secuestros,
lorturas y asesinatos individuales ¥ coleclivos, cuyo propésito es de controlar a
la poblacién por medio de la intimidacién. Este puede ser llevado a cabo por
individuos, por grupos o por instituciones.

Elterror, en las diferentes &
paises antidemocraticos del mu
de psicologia social, tales como
efactos inhibitorios tanto a nivel

pocas y sistemas de gobierno en los diferentes
ndo, ha operado en fundamentos de principios
que, el temor en un grado superlativo provoca
individual como a nivel del grupo social.

El proceso de terror se divide en tres fases:

a) El acto 0 amenaza de violencia,

b) Reaccion emocional, que se manifiesta sobre
amenaza y provoca inhibicién de |
oposicion.

quienes ejercen el acto o
a capacidad de resistencia o de
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as son la estructuracién de una esfera dle ralit:oansﬁ
os los habitantes de un universo social y q

c) Los efectos sacial
que abarca a tod
contada por el proceso de terror.

isi i individual
las practicas del terror esta la toriur? fisica, mental, stoclaaid% 122:3 i
asi cnlair?ltc;elas p?éctic.as de tortura que muy reimlen?g::?xll.'tfr:?r;a:n; i
i i | campo de lo soci tural, : _
119 ‘mpon?}qc'lg ;?T:m%?arel:munit::io y por ende social. Esa: 1mpa.::tr0a :;r:tca‘tﬁ
lmpactO|n o unc.:ias amolcionales. dado que con frecuencia se ;;m sty
mani cons_ecues de ansiedad, depresion y desconfianza muchas Vee:ciényde 9
m: rglfelzis;;?gog: lo paranoide, lo que puede llegar a la desestructur
e

familia y el grupo social.*

i igracion, el
lgualmente, las perturbaciones como coqsecgenma; d?e:i ;:*;gs e
d sar?aigo yla inseguridad inherentes a las situaciones iatanto o
p:rjudicaréil desarrollo fisico, psicolc’}gicg. ::]ullzraapirg:r3 sis?;:ala O aoiode
) i e a 2 + -
ifos. Estos efectos varian, de ¢
ZOT:C\T:HE;OG agresion a las perturbaciones mentales, la toxic y
eli
suicidio. .
ici icti a guerra
Podemos concluir este apartado diciendo que Lasdvc;c;n:as delag
i i u A
vivieron situaciones traumatizantes en su medio, pro

; : e ttica
Eventos vitales, tales como la situamép bélica, la polarizacion politi
. ademas de la aguda situacion economica, y.

i i fliar, discapacidad
ignificati desintegracién familiar,
significativos como _Ia i
® E:?cﬂatogro&a o de un familiar cercano. Estos i::::ioaslgcrisis, "
evidentemente estados de conflicto que son las ca
que lleva ala necesidad de buscar soluciones.

i satisfactorias. Una

f es pueden ser 0 no 1

ta busqueda, las solucion s S dn

| mEé]nZ;tisfactgria logicamente repercute posmvall-mentlﬁ ceignlano e

ZO:IJ ue resuelve o supera el conflicto provocado. g:so i

a?ec‘::f negativamente la Salud Mental, ya qx;er;:s (g :;2 bbb gt
i e resuelven ni sup i
antes mencionadas no s . ; ;
afectada, en este caso trata de evadir a traves de

a) Ruplura de los compromisos sociales.
b) Respuesta de caracter en forma inmadura.
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En estos casos, tanto la enfermedad fisica omo la teraciones
1 d | c s i

: i al

pSICO[OgiCaS sirven para no enfrentar el con licto.

- efC!tr;) aspgcto quer. debel pasar desapercibido son las caracteristicas o
s 3; I(;s psicosociale: an el individuo, agente agresor o actores materiales
oy ncia. Entre ellc los que han actuado en el aparato represor es decir

stado y para el caso ue Guatemala, los que en momentos determinados se

les obligd a torturar o asesi ien
se i ili
i) esinar a miembros de su propia familia o de su

Para los primeros, de acuerdo a Lira y Weinstein, se debe considerar:

a) la degradacién como ser humano.
b} la frialdad y la tecnificacion con que se aplica la agresion

c) el cara:_:ter sédlcq que transforma el dolor y destruccién de la victima
es motivo de satisfaccién y placer, ademas de que su eficiencia e.-;
fundamental en la remuneracion a percibir, sea esta de tipo econdmica
o de estatus dentro del grupo o aparato represor, I

: uaIAI rttespecto se co_n_mdero cportuno_ referirse a las repercusiones que
gualmente afecta al individuo que en las circunstancias de terror, muchas vece
a traves de diversos mecanismos, son presionados a jugar él papel de |05
opresores, ofensores o agentes materiales de la violencia. Por lo qupe lambiérs1

pueden sufrir consecuencias psicosoci i
: ociales y so
derivadas de su actividad. e

Entre las consecuencias posibles de experimentar se pueden senalar;
a)  desequilibrio emocional resultante de la contradiccién interna que se
presenta entre el super yo, y su accién represiva. En estos casos el ofensor
pertenece a la sociedad, como consecuencia posee un diverso grado d
valores de_la migma. entre las cuales debemos anotar: respeto g la vidae
a la integridad fisica, a la dignidad. En casos su actuacién choca con
astos valores, _dado que es contraria a los valores propios, y por mas que
razone su accion como valida, por la misma presién de 'que es objgto

viven necesariamente una contradiccion I ilibri
il que le produce un desequilibrio

b) como la actividad represiva no siempre alcanza la modificacién de su

comportamiento, se ve obligadamente a reiterar la violencia, generando
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una conducta violenta que esta continuamente reforzada, maxime si la
misma es aprobada por quienes ejercen el mando. En estas condiciones
el ofensor esta inclinado a resolver los problemas en forma violenta, actitud
que se manifiesta en su trato diario, tanto en la familia como en la relacion
social, y.

c) laactividad violenta en el ofensor, esto se convierte en una forma de actuar
natural, en estas condiciones no es extrafno que llegue a estados
delincuenciales, ejercitando su conducta aprendida en contra de quien lo
manda, companeros, familiares, por ellono es extrano que al final, el mismo
ofensor llegue a realizar actos que no siempre son aceptados por el Estado,
llegando muchas veces a ser victima de la misma represion. ©

5. Fundamento de la violencia

El castigo puede ser un procedimiento para evitar que un individuo evite
hacer algo punible por el Estado. Este mismo Estado, aplicada medidas
coercitivas de diferente tipo, se pretende evitar que lo sancionado se repita.

Esta demostrado que los seres vivos intentan liberarse de todo aquello
que de una manera y otra le pueda causar dano. Ante él, o posible dafo derivado
de una actitud particular. La persona para evitarlo puede asumir diversas formas
de actuar, enire ellas; modificar su conducta, huir o reaccionar atacando la
fuente amenazadora, de cualquier forma se produce una modificacion de su
personalidad.

Se castiga a la persona a fin de desaparecer las actitudes torpes, peligrosas
e indeseables: la valoracion de esto esta en manos de quien tiene la potestad
de aplicar el castigo.

Desde el punto de vista psicologico, se considera que nuestra conducta es
ol resultado derivado de un estimulo, si una conducta determinada nos
proporciona una determinada satisfaccion es seguro que la volveremos a repetir.
Por el contrario cuando asumimos una conducta que nos conduce auna malestia
o un dano, el estimulo que nos hizo actuar, es un estimulo negativo o agresivo,
lo mas seguro es que la conducta ya no la repitamos, pues nos produce dano,
es decir nos inhibimos de realizarla o bien, variamos e conducta.

Cuando el Estado aplica la violencia, esta sirvienc 2se deun medio antiguo
y universal para obtener la modificacion de actituoes de codigos de valores
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propios de un conglomerado social como parte y directamente articulada a una
cultura, para transformarla, sino lo consigue; generalmente se castiga porque
se considera contraria a la de orden establecido por el mismo Estado. '

6. El pueblo maya, un pueblo de esperanza

El pueblo maya, a través de estos cinco siglos y principalmente después
de esta Gltima década, ha demostrado ser poseedor de una vitalidad y
sentimiento de continuidad sumamente fuerte, Teslimonio de esa vigorosidad
cultural, es la presencia de una amplia cultura que define un sin nimero de
comportamientos particulares de su vida cotidiana, tanto al interior de si mismo
como en su grupo social. lgualmente, constituye testimonio de la fortaleza
cultural, la presencia y vigencia de su estructura médica tradicional muy bien
definida integrada por especialistas reconocidos desde tiempos prehispanicos
y quienes en este Ultimo periodo de violentos y sangrienlos anos de guerra
interna jugaron un papel importante como es el de terapeutas del cuerpo, de la
mente, del alma, del espiritu, asi como de consejeros.

Esta situacién de apoyo en la cultura, contribuye a la actitud de cohesién
social, reciprocidad, esperanza de vida material, social y espiritual,

7. A manera de conclusion

Dadas las caracteristicas poblacionales del pais, como es mayoritariamente
indigena, de ascendencia maya, quienes histéricamente y como muchos pueblos
del mundo, han sufrido discriminacion étnica con todas sus implicaciones.

En términos generales, se puede decir que el modelo de desarrollo que se
ha impuesto en Guatemala tiene como caracteristicas fundamentales:

a) La concentracién en pocas manos de la riqueza generada por el sistemna,
asi como la monopolizacién de la toma de decisiones politicas por esta
misma élite.

b)  La exclusién politica, social y cultural de las mayorias de este pais.

Los pueblos mayas, como mayoria poblacional, son las victimas
mayoritarias, pero de ningin modo exclusivas, de esle asimétrico modelo.

Es necesario resaltar que, para los pueblos nativos de la regidn, el paso
violento de un sistema de vida inmerso en una cultura muy particular y arraigada
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por miles de anos, los procesos de resistencia o somotiminnlo @ olia o e
vida. también, con caracteristicas totalmente diferentes, como paila e e cnlbinm
que los espanoles traian consigo, tienden a dejar huellas y roporcusionas fusrius
tanto a nivel sociocultural como psicosocial.

Ademés es imperativo agregar a lo anterior toda la carga nagalivia quu
implican los siglos de autoritarismoy de violencia estructural, asi como de racismo
@ intolerancia que han dejado huella en la conciencia de los guatemaltecos.

El resultado: una sociedad enferma de violencia y Fnisefia, para cuya
repercusion y reconstruccion todos los diferentes grupos étnicos tienen va_hoscrs
aportes que hacer en los drdenes de la promocion humgna. la loierar]ma y Ia
convivencia pacifica con el fin de lograr la unidad nacional en medio de la
diversidad étnica.
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