EL SUICIDIO EN LOS PUEBLOS MAYAS.
Un acercamiento socio-cultural

Elba Villatoro

1. PRESENTACION

Dada la complejidad del tema y lo poco abordado en nuestro medio, el
presente articulo, no es mas que un acercamiento a los elementos socioculturales
en torno al suicidio, principaimente entre los pobladores mayas del periodo
prehispanicano, y muy someramente en el periodo de la llegada de los espanoles
a América y de la épaca actual.

El estudio se fundamenta en una revision bibliografica de trabajo dispersos,
realizados con antelacion, cuyos autores se fundamentan en testimonios tales
como: pinturas plasmadas en vasijas, codices, que han permitido la fijacion
ideografica y simbodlica del pensamiento y modos de vida de los pueblos mayas
de épocas pasadas. Valioso recurso, dado que constituye el rescate de lo
expuesto a la pérdida o disolucion principalmente de todo aquello que reposa
Gnicamente en la tradicién oral. Se consultd también, cronicas de religiosos
espanoles que de alguna manera relatan aspectos de |a vida y costumbres de
los nativos a la llegada a estas tierras. Todo esto sin duda alguna es un valioso,
testimonio de una cultura que, hoy por hoy es reconocida a nivel universal,
como una gran civilizacion.

Ademas se contd con testimonios de pobladores indigenas y ladinos de
comunidades del interior del pals, principalmente aquellas que en grado
superlativo, directa o indirectamente sufrieron las consecuencias del conflicto
armado, (masacres, secuestros, torturas, desapariciones de uno 0 mas miembros

de su familia.)

Como antropbloga y autora del presente articulo, estimo importante reiterar
que el abordaje de la muerte provocada por el individuo mismo o sea el suicidio,
es complejo. Igualmente se esta consciente que su analisis e interpretacion
debe ser multi y transdisciplinariamente. Sin embargo, por tratarse de un tema
poco incursionado, solamente se hace un acercamiento de los aspectos
histéricos y que socioculturalmente le dan sentido.
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2. INTRODUCCION

La etiologia del suicidio, asi como las diferentes formas y recursos utilizados
ptara Iog!rario. Ic!esde una perspectiva socio-cultural, difiere de una cultura a
z;gé Zil la:nl(a;_er; entre L;na y otra época. Esto indica que su interpretacion
r estudiada y analizada de acuerdo al contexto gener. i
L al del
al cual se orienta. ° delaneo sy

ItEn esta oportunidad para_seguir un eje conductor se hace referencia a lo que
a cultura popular se refiere, asi como algunos elementos de la cosmovisién maya.

_En cuanto a cu_ltura. es loda manifestacion humana, expresada en formas
de vida, de pensamiento, esun sistema de valores éticos, estéticos, religiosos,
que regulan el comportamiento de los diferentes grupos sociales.

Su mamfestac_ién expuesla generalmente esta enriquecida con elementos
de la cultura material tales como, habitos alimentarios, de produccién agricola
y artesanal, el vestido, etc., es decir todo aguello que es visible o faciimente
perceptible. Es culturaencubierta, todo lo espiritual-mental y que generalmente

os expresada a través de sistemas simbdlico: iti s i
; s —lo mitico religio
lengua, economia,- etc. gioso, arte, idioma,

La cultura es compartida y transmitida socialmente, es una herencia social
por lo que dalugar a la conformacion y consolidacion de una conciencia colectiva,
Da al hombre un contenido histérico y sentido de pertenencia. Por lo tantol
todo conglomerado humano es portador de cultura, lo que indica que exister;

:g?rléass“iulluras. como grupos sociales organizados se encuenltran en el globo

Sg define la cultura como: "el flujo vital, una especie de i
sanguinea dgl_cuerpo social, que metaboliza y asegur'; los intefcoar;:;?;:
entre los individuos, entre el individuo y la sociedad, y entre la sociedad y
el cosmos, y es eso (que remite a la relacién entre lo real y lo imaginario
lo mitico y lo préctico, las creencias y su sustento material). Entonces Ia’
cultura es el enlace entre el hombre y las distintas instancias ya sean de
tipo natural y lo contra puesto que seria lo sobrenatural”. (Morin, 1979:14)

Lals culturas de los diferentes pueblos del mundo estan sujetas o expuestas
acambios, por un lado, provocadas por su propio desarrollo interno, asi también
por los procesos econdmicos, politicos-sociales o debido a niveles de
interrelacion con otras culturas, asi como a los factores de superposicién
una cultura ejerce sobre otra. ‘e e
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3. ASPECTOS SOCIOCULTURALES
3.1 Periodo prehispanico

Los avances alcanzados por los Mayas, en los diferentes campos del saber,
y cuyos testimonios enriquecen el 4rea mesoamericana, tanto en el campo de
la cultura material como social y espiritual-mental, hicieron que se destacara
como una de las grandes civilizaciones a nivel universal.

En el aspecto econdmico-social, el pueblo maya, se caracterizd por ser
eminentemente agrario. Las actividades productivas se realizaban en forma
colectiva y el producto alcanzado era distribuido aquitativamente entre el grupo.
Era parte de la tradicién ayudarse mutuamente en casi todos los trabajos.
(Landa, 1973. 34).

Fundamentado en ello se fue conformando su organizacion social pero en
la medida que. de una agricultura de subsistencia, con fuerza de trabajo familiar
con una economia simple, se va tornando compleja y alcanza niveles de
desarrollo, genera division social y sexual del trabajo, principalmente con |a

produccion del cacao y el algodén, lo que consolida la jerarquizacion de la
sociedad. (Meshmajer, 1986: 7-26).

Se tiene entonces que la economia del pueblo maya descansa en la
agricultura, de alli la necesidad de buenas cosachas, para ello y de acuerdo a
su propia cosmovision las ceremonias y sacrificios para alcanzar su objetivo es
de caracter vital. Estas actividades eminentementa religiosas son re alizadas
por los sacerdntes, por lo que ocupan lamas alta jerarquia social, conformando
asi un gobierno teocratico. Entre otras actividades, los sacerdotes se dedicaban
a la creacién de conocimientos cientificos tales como las matematicas,
astronomia, la medicina. Igualmente regian la vida espiritual de la poblacion.
El regisiro de los diferentes e impartantes acontecimientos, lo hacia a través de
su escritura ideografica. (Montoli, 1989: 51).

La mujer, generalmente se dedicaba a los quehaceres domésticos,
elaboracién de tejidos y bordado para el consumo familiar, el intercambio o
tributo. En la estructura médica, ocupa un lugar sumamente importante como
es el de consejera, comadrona y pediatra

Las teorias cosmolégicas en cuanto a origen del universo, estan
fundamentadas en el pansamiento mitico, por lo que se atribuye a la voluntad
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?llvln.la'. a I_o §obrenatural, en donde habitan los dioses y los hombres, en una
elacion dl_alectica‘ armonica, ligados a principios y codigos creados por él mismo
jrupo social. El orden cosmico, esta en estrecha relacion con el orden social y
ncqversa. En razon de ello, el pensamiento mitico aparece articulado a los
enomencs naturales, relacionados con los fenémenos sociales los qu

jeneralmente se deifican. (Montolii Villar, 1989: 35). 3

o En torno a elllo, al pueblq maya, sintié la necesidad de darle un sentido
oherente a Iols diferentes fenémenos de su medio circundante y explicarse al
rincipio y el fin qg la vida, o un continuom de la vida misma, pero bajo otras
ormas de expresion. Esto dio lugar a una cosmogonia que gira en funcién de
a naturaleza y en razon de su propia realidad.

- g:tonogsl‘ésl Universo en el pensamie nto del _hombra maya, inmerso en
_ smovision, depende de la presencia de los dioses. Estos crearon el sol;
Juien es el principio del orden y dinamismo, ya que genera el tiempo. Con sus
novimientos en el espacio, llego a la fundamentacién del tiempo, cuyo transcurso
ermite el desarrollo de la historia cosmolégica y de la historia de la humanidad

-l sol desgues de creado, ascendio por el oriente atravesando la tierra dic;
rigen al dia, ocultandose en el occidente de donde vienen las tinieblas ycm
lla se cred la noche. Fue entonces cuando comenzo la cuenta COT‘IC!GI)‘Z:{ del
lempo en el mundo de los hombres, el ciclo de los fenémenos meteorolégicos

le la vida del cosmos, ya que t i i
i . odos los dioses habitantes del espaci
in accion y movimiento. PRSI

o Enlatierra quedo, la semilla de maiz, materia energética vital del Universo;
ntonces el Sol, es este caso como deidad, con su calor igualmente provocéd Ia{

jerminacion de la semilla, comenzando asi la vi i L
989; 68), la vida sobre la tierra. (Montolid,

ol Edr_lfrazfm de ello existe una vinculacién estrecha y arménica entre el hombre
s di _erenlles elemenios de la naluraleza: cielo, tierra, luna, sol, frio, calor

uvia, aire, viento, en donde en las formas de subsistencia, e;sts‘x bresénte Iz;
imnipresencia, del preador, por lo que en un momento dado cada uno de estos
|I9mentos se constituye en sitios o entes sagrados. en torno a ello existen las
eificadas practicas de labrar la tierra para la siembra y recoleccién del maiz

0 solo por suimportancia en dieta alimentaria sino principalmente por la retaciér;
on el génesis del hombre-mujer maya.

- rrs:u vida espirilual—mer_ltai, estaba sustentada en esta cultura, en la que los
S' enos sociales qstérj ligados a los fenémenos naturales y sobrenaturales
si como a la humanizacién de la naturaleza, en donde la sobrevivencia no es
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equivalente a la simple conservacion de la vida, sino an Ui sondisian fus
representa valores que en lo individual o colectivo dan lugar & las parioulanidades
que conforman el conjunto social.

Los mayas, igualmente creian en la inmortalidad del alma y en la vida da
ultra tumba, o sea la prolongacién de la vida, pero en otra forma de exprasion,
razén por la cual, cuando alguien moria lo ataviaban con sus mejores galas y
en sus tumbas lo hacian acompanar de sus pertenencias, (vasijas, collares,
piedras de moler, etc.). Creian que ni el paraiso ni el infierno tenian fin, puesto
que el alma misma no podia morir, sino que tenia que seguir su peregrinacion
eternamente. (Morley, 1965:210).

De acuerdo a Landa, la vida futura se dividia en una morada de descanso
y un lugar de tormento. Los sacerdotes que abandonaban este mundo se iban
directamente al paraiso maya.

A ello obedece el sumo respetoala naturaleza, a seres de vidas pasadas,
quienes dieron origen al Universo y por ande existe la disposicion de honrar y
dignificar a los antepasados. ]

Igualmente la deificacion de la unién hombre-mujer en matrimonio, el
cuidado materno durante el embarazo-parto-post-parto y recién nacido, las
formas de crianza y educacion del nifio, asi como el ciclo bioldgico desde el
nacimiento, nifiez, adolescencia, madurez, ancianidad y muerte.

4. El suicidio y contexto sociocultural

Para encontrar algunas explicaciones acerca de como y porqué se
efectuaron suicidios entre los mayas debemos tomar en cuenta que se concebia
el universo conformado por tres niveles basicos, el cielo o supramundo;
compuesto por trece capas donde vivian los dioses creadores de la naturaleza
y otras divinidades. En la tierra, capa intermedia era donde vivia el hombre,
como centro del universo. Debajo de la tierra existian nueve capas, o sea el
inframundo donde permanecian las deidades de las tinieblas y de los muertos.
Cada uno de los planos o elementos que conforman el universo tienen una
interpretacion muy amplia, muchos de ellos relacionados a los procesos

biolégicos.

La comunicacién entre el hombre y los dioses tanto de supra como de
inframundo, era un privilegio otorgado tnicamente a los sacerdotes o a aquellos
que en el nivel jerarquico ocupan un lugar especial. La presencia de divinidades,
se hacia sentir principalmente en las ceremonias o rituales.
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L priman lugar esta, ltzamna. El gran senor, considerado como dios del
wul, da b luz, ol que da calor, cuyo poder hace germinar la tierra, se le rendia
tulto, no por su calidad de =stra sino por su funcién como proveedor de vida, de
salud, A esto obedece qu. e 'e ha llamado el padre de la medicina.

Itzamna, con su luz y el calnr protege al hombre de las influencias maléficas
que vienen de las tinieblas.

Ixchel, (ix, mujer); la deidad luna, consorte de Itzamna, protectora de la
fertilidad y prefez, a ella se invocaba en los cuidados de la mujer durante el
embarazo, parto, puerperio, para que todo este proceso se efectuase sin
complicaciones, asi también cuando habfan problemas de infertilidad.

Otra divinidad era Chac, le rendian culto por ser el dador de la lluvia, dios

benévolo asociado con la creacién y la vida, ya que sin el agua la vida no tiene
existencia

Yum Kax, creador del maiz y de la agricultura, también conocido como
senor de los bosques, deidad benévola asociada a la vida, prosperidad y
abundancia. El maiz ocupa un lugar importante, tanto por su valor alimenticio,
coma por su vinculacion con el origen del hombre-mujer maya.

Aj Puch, representa la deidad de la muerte, generalmente aparece con su
cara, coslillas y columna vertebral descarnadas, como un esquelefo. Esta
divinidad reinaba en la Gltima capa o piso de inframundo. Esta asociado a otra
deidad de la muerte, Yum Cimil, quien en compania de un tecolote merodeaba
las casas cuando habia enfermos, al acecho de su presa.

Ixtab, deidad del suicidio. Ixtab aparece con una cuerda atada al cuelio
por lo que se le reconoce como la diosa de los que se privaban de la vida
ahorcandose. Se concebia que los suicidas, los hombres que morian en la
querra y las mujeres que morian de parlo, se iban directamente al paraiso, con

Ixtab, razon por lo que era reconocida como una diosa benévola. (Morley y
Thompson, 1980:365).

En torno a esto Landa senala: "Decian también y tenian por muy cierto,
iban a la gloria los que se ahorcaban, y asi habia muchos que con pequenas
ocasiones de tristeza, trabajos, o enfermedades, se ahorcaban para salir
de ellos e ir a descansar a su gloria donde los recibia la diosa de la Horca
que llamaban Ixtab". (Morley, 1965:209).
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Mazariegos, indica que es en la cultura maya la Gnica que hace referencia
a una deidad que representa el suicidio. (Mazariegos, 1979: 4-7).

Ahora, si el suicidio es el acto de quitarse la propi‘a‘ vida, es el mori r por su
propia mano o morir por su voluntad, puede ser también el resultante final di;
vejacion o destruccion de si mismo. Esto nos orienta a ver que entre los madg.-lra
el suicidio fue practicado no selo por ahorcamiento sino tampnen por otros_rne ios
como la autodecapitacion y vejaciones, entre ellas las grécimas_ de sangria. Este
procedimiento se hacia por sangramiento de las orejas, nariz, pene y partes
carnosas del brazo. (Thompson, 1980:221).

El suicidio por autodecapitacion, segun el Codice Tro_—(_:orlesrano. se
realizaba con piezas filosas de obsidiana o pgdernal. El propdsito era fblgn:;
sangre y ofrendarla a los dioses, esto se expllca,'por la concepcion déll orcllg 5
del universo, pues se tenia la creencia de que e_t Dios supremo sol, q_uuecr; da i
vida y el calor o sea lizamna, al caer el dia, e internarse en la oscurida 6;!'
noche, se encontraba con las deidades de las tinieblas, con e_llos descendia
hasta la Gltima capa de inframundo donde se encontraba con Aj Puch, el Dios
de la muerte. Alli, adquiria las caracteristicas de esgueleto. y para continuar su
viaje de occidente a oriente, necesitaba de energia, n;qes:laba regenefarze
para que el mundo no se extinguiera. y esto se lograba Unicamente a trayeg el
ritos, realizados en determinadas épocas del ano y donde la sangre constituia e
alemento fundamental. (Morley, 1980:208).

Es importante deslacar que en la cullura maya, la pr'!nqipal expresion rlil_ulal
era la relacion entre los hombres y la divinidad, conshlmda}por_ el sacrificio
humano, ya que esto garantizaba la perpeluacion del orden cosmico y natural.
(Montolid Villar, 1989:79).

Refiriéndose al periodo de la llegada de los esparjolef, a este contmentei
indudablemenle que para los nativos de la region constituyo un choque cuil!ura
horrendo, principalmente por: a) las acciones laletj. como el caiaolda su v_i m;o
patrimonio material (metales, aves, productos agrlcoias. etc.); b) imposicion te
formas de vida con elementos culturales totalmente ajenos y c} pnnmpalmar: e
por el mal trato y a las vejamenes a que fueron e_xpuestos. En torno a esto,
documentos referidos a la historia de entonces, senalan que muchos indigenas
se anticiparon al destino de esclavitud impuesto por los blancos por Iob que
mataban a sus hijos y se suicidaban en masa antes de acgtplar Ios_ tral alosi
forzados. Elcronista Fernandez de Oviedo interpretal.:a asi, amediados de
siglo XVI, el holocausto de los antillanos: mucnos de ellos por gﬁ
pasatiempo, se mataron con ponzona por no trabajar y otros se ahorcar
con sus manos propias. (Galiano, 1982:21).
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Si biel i ;
M po;nr:’:oﬂ::{?l QLIIQ lo anterior esta r‘eferido a la region antillana, estos
Ailania Especmlgua es o sirilares se dieron también en otros pueblos del
suicidios masi amente er a region mesoamericana, se mencionan lo
ivos en los despenaderos de lo que hoy es conocido como Caﬁf):

del Sumidero, en Chi Sy
! iapas, Méx'o indi s
antes de ser vencidos. ° ;. Bato Indicata:preferantia: por la- musity

Adentran imi i
Bspeciﬁcamenﬂgs: I:: f{f acontecimientos de los dltimos cuarenta afios, referidos
¥ iVicikiias nie sacs nsecuencias de la guerra interna, con registros de cien
il iar e s Iu\r g)pes exfralud |r:|a[fas. dos cientos mil exiliados y refugiados
il v Iib cino pais de México. dos cientos mil huérfanos v sesent
. Informe de Derechos Humanos de Guatemala. (Trejo. 19)5(‘6'8) nta

Esta es una é i i
(!ireclaoindirectanfgﬁgeague quiza, una gran mayoria de la poblacién afectada
i abiaridnn aquellra cT sbu momento, no logrd explicarse en toda su dimension
bl Posibleme:t acle, y cuyas consecuencias a todos los niveles es
i e A € y aunque no ajusladas a la realidad lo dnico

erido principalmente a los datos arriba mencionados

De la poblacién que sobrevivid, entre ellos | ili
s . 5 o, os exiliados y refugi
go s gg:l}l:;;?j?;? ;Lc;a sr?) vieron ol;hgados a abalmdonar su tierra)fsimubgc:ﬁodsoasg?:der;
el o tFi)da\criee Eei al|lment_o material y espiritual, ademas el sentido
sl igualme. ; sta 1_qen5|dad. no solo referida a lo material sino a
ol el ;:!ado u: e Sii.lfrll) grietas abismales en la tradicional cohesién
i s ;al vecing a;.a anzaron a lierras y situaciones desconocidas
legales orientados hacia ‘I]osl.srg?uglizzlgso gieseallgggan b aspeclos'
nivel psico-socio-cultural, tuvo que haber dejido hugﬁagsur?é?:?:::iiﬁjseizlrzsa

Par: ié T

desp!az:digspzti!ﬁﬁgﬂaqug na salio, sino que se quedé en su lugar de origen o

generalmente numeros; el pais, es conocido que en una misma familia

ella, habian integrantes dela la estructura de familia extendida, al interior de

Civil ~PAC- brazo deréch% gs :llé_l; del ejércilo, _c!e las Patrullas de Autodefensa

ORISR b ool b el L el T

el on e 2rrillera. Esto en gran medida causé o contribuyé a |
« Incomunicacion, ruptura o resquebrajamiento de los lazos afzctiuo:

respetuos: que tr. ional i
spe 5 adicionalment m i
@ e} : e como familia habian mantenido con sentido

El temor, angustia, dol imi
. lemor, a ; or, sentimientos profund ili
o dolor, os d
comunicacién, impotencia individual y social debido al conlro!ﬁn(t:ilrjr:ipdaa?:liggidal
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Jas multiples modalidades que esta guerra adoptd ha dejado COmo Curms e
un gran deterioro en la estructura de la personalidad de muchos uatariisons
Algunos de ellos sin formas de reconstruirse o construir su identidad A
al suicidio. Es decir, prefirieron la muerte a una vida sin sentido de (dentidnd
tanto desde el punto de vista humano como social y culturalmente.

En torno a esto, y por la misma convulsion social la informacién es escasa
y aislada. Lo referido se fundamenta en relatos o testimonios expresados
oralmente por familiares o vecinos cercanos afectivamente de personas que en
los momentos algidos del conflicto interno tomaron por decision el suicidio. La
familia, por la misma situacion de terror, que en esos momentos se vivia, ante
las autoridades locales no los raportaron como tal. Esta situacion, logicamente
fue posible en pueblos alejados y carentes de los indispensables servicios
astatales, (carreteras, salud, educacion, médico-forense 0 juridico—tegal}.

Segun una investigacién realizada por el antropologo Rolando Alecio, en
Rabinal, Baja Verapaz, antes de la guerra los suicidios no pasaban de tres por
afo. ahora. se han registrado entre doce y catorce suicidios por ano. Todos
porque no soportaban la tristeza...después de haber perdido a su familia
en una masacre. (Trejo, 1996:9).

441 El suicidio y contexto sociolégico
4.2 Periodo prehispanico

En un intento de interpretacion sociologica, y de acuerdo a Durkheim, los
suicidios efectuados en contexto ritual por los antiguos mayas, regidos en su
propia cosmovision, era necesario por un lado, para que la sangre emanada,
alimentara a las deidades y asi. el universo no sucumbiera, y por lo tanto
contribuian a salvar almundoy ala perpetuacion de su grupo social. Lamuestra
auténtica de fidelidad y exigencia moral, era lo manifestado por el autosacrificio.

Esto, Durkheim lo senala en la categoria del suicidio altruista, el que
generaimente se encuentra en sociedades rigidamente estructuradas que ponen
por encima del individuo, un codigo de deberes y obligaciones de sentido grupal.
Igualmente se refiere: "a la salud divinizada que ejerce un dominio no solo
fisico sino también moral porque el respeto que suscito induce a los
individuos a la sumisién. Los modos de actuar, asi impuestos se expresan
por representaciones mentales colectivas que cada individuo percibe como
fuentes externas de autoridad y que convierte en potencias espirituales.
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En cuanto a los suicidios efectuados como

esti : 3
Imo que igualmente se clasifican en producto de la guerra interna,

la categoria del suicidio andmico.

ANOMIA, ente
' ndida, como
aparecer en las é 1 un estado social d
oca onde la f i
un desconclerto : Ins: ?:f;%oluc{én social. En el indivig :;l: :e direccién suele
de Ia identidad. La anﬂm' ad o lo que suele definirse como ali corresponde con
13 es un estado de la sociedad en l:ll'l:ciér 0 pérdida
ue los valores

tradicionales ha

2 n dejado de

ob tener auto

ietivos y normas todavia carecen de fl.:ie‘i::' mientras que los nuevos ideales
. il

Se da cuando un f
desorientacién allo o dislocacion de lo
5646 st resu:?ac:I;‘eduaL ¥ a un sentimiento de faliav:aio:s :ociales lleva una
factores personales coPa urbaciones temporales en las uer911! Icacion de la vida,
BELFUCHUFA. sooigl cn;o una répida movilidad social: ogde ras.c‘risls econdmica,
i mo los relacionados cnn' a ‘::f:::c:; rapidos en la
ria de paises

subdesarrollados
; + que socavan |
(Durkhim, 1976) . a autoridad tradicion.
i al y los valores e
stablecidos.

A manera de conclusion:

on enfoque cientifico social {histérico, social y
antiguos mayas, para comprender la

yoncepcion del hombre, el vinculo que lo une ala continuidad del cosmos y el
pupel que juega el vital liquido humano como es la sangre. De esta cosmovision
wmanaba los diferentes codigos de comportamiento, por consiguiente, con la
responsabilidad moral, religiosa, familiar y social de preservary darle continuidad
al universo, se vieron forzados a sacrificar sus propias vidas, practica muchas
voces intensificada, pero con una misma finalidad. Especialistas que pertenecen
u la corriente humanista piensan que las creencias religiosas, |a ideclogia de un
pueblo pueden ser el primer mavil de su comportamiento.

Es importante profundizar ¢
wultural), en el conocimiento de los

ndividuo, sea expuesto a situaciones que conduzcan
ara de las categorias mencionadas, esta
I, en la cual esta inmerso lo cultural.

La probabilidad que uni
al suicidio clasificadas en cualqui
determinado por la estructura social

Para finalizar, desde mi particular punto de vista, el suicidio, en los pueblos
mayas, y en sus diferentes épocas, es un tema de estudio de gran importancia.
Desde luego con un abordaje multidisciplinario, a fin de que su intepretacion se
encamine hacia un enfoque holistico del hombre, a fin de seguir el marco
conductor que por generaciones ha estado presente en |a cosmovision maya.
que algunas instituciones estan

de contribuir a mejorar o a la
que vienen sufriendo por

Esto vendria a contribuir a los esfuerzos
realizando en diferentes areas del pais a fin
recuperacion en la salud mental de los guatemaltecos

los efectos de la guerra interna.
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