"CONCEPCIONES TRADICIONALES ACERCA DE LA ENFERMEDAD
BUCO-DENTAL EN BARILLAS Y TODOS SANTOS CUCHUMATAN,
HUEHUETENANGO"

Oscar E. Reyes P. *

INTRODUCCION:

Este breve trabajo presenta informacion de campo recabada en dos
nunicipios de Huehuetenango: Barillas y Todos Santos Cuchumatan. En el
primero se entrevisto a informantes de los grupos etno-linglisticos chujy kanjobal,
unlre lanto que en el segundo se enlrevisto a informantes del grupe mam.

Estos diferentes grupos etno-linguisticos, no obstante tener caracteristicas
oulturales propias que los hacen diferenciarse entre ellos y frente a otros grupos,
fienen un tronco cultural comdn de origen mesoamericano. Es este ultimo punto
ol que se trata de resaltar y evidenciar en este trabajo. Es decir, se pretende
tlomostrar que las concepciones tradicionales de origen mesoamericano se
gonservan y se viven por parte de los habitantes indigenas de los municipios
imencionados.

El lector encontrara una revisién bibliografica, que no pretende ser
uxhaustiva, acerca de algunos puntos que se consideran de relevancia para el
toma, la cual va seguida de la informacién de campo que fue obtenida en una
Investigacion llevada a cabo durante 1995.

CONSIDERACIONES PRELIMINARES:

La cultura maya tuvo su asiento en la region més al sur y al este del territorio
conocido como Mesoamérica.

Mesoamérica es un término cultural para designar un enclave de altas
civilizaciones, desarrolladas antes de la llegada de los europeos, en el area
septentrional del continente americano.

*  Odontélogo y Sociologo. Investigador del Instituto de Estudios Interétnicos
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Sus limites geograficos fueron definidos por Paul Kirchhoff de esta maner.
la frontera norte esta delimitada por los rios Sinaloa en el Pacifico y Panuco e
el Atlantico, unidos por una linea que pasa al norte de los rios Lerma, Tema
Moctezuma -ésto es en territorio mexicano-; al sur va desde la desembocadur.
del rio Motagua -la zona excluye Honduras, salvo en su region noroeste—hast
el golfo de Nicoya, pasando por el lago Nicaragua y excluye también la part
oriental de Nicaragua y Costa Rica, salvo una porcién noroccidental d
Guanacaste y la peninsula de Nicoya.

Es equivalente a América Media, o "Middle America", que no debe s
confundido con América Central. Mesoamérica esta definida culturalmente, e
tanto que América Central o Centroamérica, tiene una connotacién geo-politi

y una determinacion histérico-social distinta. Si bien sus limites se traslapan,

sus contenidos econémicos, sociales, histéricos, politicos y culturales n
necesariamente coinciden.

Por ofra parte, es menester hacer notar que existe una serie de rasgos
culturales, definidos igualmente por Kirchhof, que son propios de Mesoamérica,
0 que solo excepcionalmente se encuentran en otras dreas culturales, y que
caracterizan a las civilizaciones desarrolladas en esa region,

Los principales elementos culturales considerados mesoamericanos son
los siguientes:

Baston plantador de cierta forma peculiar (coa); construccién de huertas

ganando terreno a los lagos (chinampas); cultivo de chia ¥ Su uso para bebida y
para aceile para dar lustre a pinturas; cultive de maguey para aguamiel, arrope,
pulgue y papel; cultivo de cacao; molienda de maiz cocido con ceniza o cal
(complejo nixtamal-tortilla).

Proyectiles de barro para cerbatanas; bezotes y otros objetos ornamentales
de barro; pulimento de la obsidiana; espejos de pirita; tubos de cobre para horadar
piedras; uso del pelo de conejo para decorar lejidos; espadas de madera con
hojas de pedernal u obsidiana en los bordes y camisas protecloras, estofadas,
hechas de algoddn; escudos con dos manijas

Turbantes: Sandalias de cuero, con talones: vestidos completos de una
pieza para los guerreros.

Piramides escalonadas; pisos de estuco. patios con anillos para el juego
ceremonial de pelota.
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Escritura Jeroglifica: sistema numeérico vigecimal, signos para nurnero;s_iy
valor relativo de éstos segln la posicion que ocupen; libros plegados estilo
liombo; anales historicos y mapas.

Ano de diez y ocho meses de veinte dias gada uno, mas cinco dllals
adicionales; combinacion de veinte signos y trece numeros parafg_rmar ug cfllcq
o cincuenta y dos anos: fiestas al final de ciertos peno;!os; ﬁ?slas fijasy mévi c;xs,
(lns de buen o mal agliero; personas nombradas segun el dia de su nacimienta.

Uso ritual del papel, hule y flores; sacrificio de codornicgs y o_tras avfes;
tiortas formas de sacrificio humano (quemar vivo, sacar el1 corazon, bailar vestido
won la piel del sacrificado); ciertas formas dq aulosacrlflcm_ {exlraer;.se s?:(jg c:?
(o lengua, orejas, piernas, ¢rganos sexuales); juego ceremomal_del pado \:rg . s:
numeros nueve y trece como ritual; panteon con una serie de IBI z e ]
concepcion varios ultra-mundos y de un viaje dificil a través de ellos; beber e
agua en que se lavo el cadaver del pariente.

Mercados especializados o subdivididos segun espegialic%ades: clasglsocna.i
(o los comerciantes; mercaderes que son a la vez espias; 6rdenes militares;
(Juerras para conseguir victimas para sacrificar.

El estudio de estos rasqos culiurales masoamericarjos, asi como losbde}
rosto de América, llevé a Kirchhoff a algunas conclusiones interesantes, a saber:

1) La cultura mesoamericana participd de una gran zona de altas cTIturas
americanas, nacidas de un fondo cultural mas antiguo de pueblos no
cultivadores.

b) Que los elementos culturales comunes a América del Norle y Amé[ica del
Sur, pero ausentes en Mesoamérica, deben haber existido en esta area en
una época mas antigua.

¢) Mesoamérica constituye una unidad cultural definida, con caracteres
peculiares.

Estos puntos son de suma impoqancia en el_presente estudio. ya qyceaﬁg
trabajé bajo el supuesto de la existencia de una unidad cultural m(isnanlleré o~
que pervive y se manifiesta, todavia, en los herederos guatemal Q'canay
especificamente chuj, kanjobal y mam, de aquella alta cultura mescameri .

Como se puede ver mas adelante, algunos de eslos rasgos culturales ds_on
detectables en la vida cotidiana de las comunidades indigenas de hoy en dia.
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Del area mesoamericana, la cultura maya ocupé una extensién aproximad
de 325,000 Kilémetros cuadrados, ésto incluye los Estados mexicanos d
Campeche, Chiapas, Quintana Roo, Tabasco y Yucatan, asi como Guatema
Belice y la parte occidental de El Salvador y Honduras,

COSMOGONIA Y RELIGION MAYA:

La poblacién indigena de Guatemala tiene en su mayoria ascendenci
maya y en gran parte ha conservado su cultura, con algunas modificaciones
hasta nuestros dias. Este punto es importante dentro de la presente revision,
pues sirve de base fundamental para explicar la manera en que esta poblaciér

percibe su entorno, lo denomina, lo conceptualiza y lo categoriza, es decir le d
una definicién cultural.

Alrededor de esta definicion cultural del cosmos se elabora un sistema
coherente de ideas que explica las relaciones causales e interconecciones entre
los fendémenos de la realidad y da origen a la religion, la mitologia y la filosofia,

Se debe apuntar que dichas construcciones mentales, por haberse dado
en circunstancias histéricas y sociales especificas, por tanto diferentes de
cualesquiera ofras, seran diferentes de las que posean otros grupos humanos
que desarrollaron su cultura en contextos histéricos y sociales distintos.

Ademas es necesario sefalar que existe una unidad, e influencias
reciprocas, entre las manifestaciones religiosas de las diferentes culturas
mesoamericanas. Como prueba de ello, en el campo de la arqueclogia, se
pueden adverlir los templos levantados sobre basamentos piramidales, los
observatorios astronémicos y los campos de “juego de pelota” diseminados por
toda el &rea. Asimismo, dentro del campo de la etnologia, la compartida vision,
que tienen los pueblos mesoamericanos, del mundo compuesto por pares de
fuerzas antagonicas, necesarias y complementarias que constituyen la esencia
de las cosas y que genera los cambios, los movimientos: asi como la presencia
de los mismos mitos fundamentales, de los que cada cultura mesoamericana
guarda su propia version. V. gr.: el mito de Quetzalcoall entre los aztecas,
Kikulcan entre los mayas y Gucumatz entre los quichés, como referencia al
héroe civilizador descubridor del maiz como fuente de alimento, inventor de
diversas artes, asi como del calendario y protector de la humanidad.

Dentro del contexto de la cultura maya, asi como en olras culturas, tanto
dentro como fuera del area mesoamericana, se observa que la religion se
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\onvierte en la ideologia legitimadora del orden de la socie_rdlad. con la_princi%m
funcion de justificar y perpetuar las asimétricas y_antagan_mas relaciones de
poder entre los diferentes grupos que conforman dicha sociedad.

En estas circunstancias la religion sirve de soporte y ieg!llr_nag()n Ia un
| slado, sea éste centralizado o no; asimismo se c_onw_erte en la (nica |c:eo ogia ;i
porcibida o tolerada y constituye el origen y legitimacién del Delrjezhol. a umeors .
y los valores que se han difundido en el cuerpo de la sociedad de la g
Irinte.

LA SIMBOLIZACION DEL PODER:

Dentro de las simbolizaciones del poder, es importante mencionar que
para muchas culturas el sol, Kinich Ahau entre los mayas, repre_:se?nla el ma>|unr10
poder, el orden y la esperanza. Esto es, por su aparente movlmlgnto regu rasz
conslante en el firmamento, asimismo por el calor y la luz que brinda y po
fuarza superior ante los restantes astros.

Por todo ello se le convirtié en el dios superior, divisa d!e poder, dtel odrdgn
lagal, de la vida, las edades y la resurreccion. Por tanto debia serdet esjzr;ij\inz
de los gobernantes, los duenos y senores del mundo por su ascendenc
que los emparenta directamente con aquel.

Respecto a la forma en que era representada dicha deidapl en el pan?ec_ﬁr;
maya, vale la pena observar lo que afirma Rivera Dorado: El dios sof_es K:mr:
Ahau...un hombre anciano con grandes ojos cuadrados y una especie de! lazo
debajo, que suele tener un solo incisivo en el maxilar superior tallado en forma
de T (el signo IK, la vida).

La vida -IK- suele estar representada por cualquierg de estos dos s:gnctns.
T & +; éstos representan la ceiba sagrada, érbol_ de la vida que rse_encuren éa
plantado en el centro del universo y que enla metafora terrenal esta simbolizado
por las piramides, lugar de entierro para los gobernantes.

En esta misma linea de pensamiento, la mgtil_aqién dentaria en forma de
T, en el caso que solamente afecte a uno de los mmswlos cgntralgs Suhpeczo[;isal
corresponde al tipo C3 de la clasiiicagloq de Romero; o bien, si ;e a Aol
mutilacién que afecte el angulo disto-incisal de ca,da uno de los _605 incis e
centrales, se identifica como del tipo B4, de la misma clasificacion, segun
cita Cifuentes en su trabajo.
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Por otra parte, en relacion a los rasgos fisicos o anatémicos que simboli
el poder en la cultura maya, se puede afirmar que existe una trilogia de és
que representa el ideal de belleza en la cultura maya, y que a la vez simboli

el poder econdmico y politico de los gobernantes. Esta se conforma por: |
ojos, la nariz y los dientes.

Respecto a los ojos se puede observar que lo que resalta es el pliegu
epicantico que les da forma almendrada. En tanto que en torno a la nariz h
que resaltar su forma aguilena, con el dorso encorvado -aspecto, este Gltim
que fue plasmado en la pintura, tallado y escultura de los perfiles mayas clasico:

Finalmente, los dientes, en los cuales los gobernanies y otros grupol
dominantes de la sociedad maya se hacian preparar cavidades para coloc
incrustaciones de jade y pirita, asi como mutilar y desgastar para darles diferentes
formas; y de este modo, resaltar su belleza fisica y manifestar piblicamente al
poder, de origen divino, del cual eran depositarios aquellos grupos dominantes,

Este punto queda perfectamente ilustrado en el pasaje del Popol Vuh que
hace alusion al mito de Vucub Caquix --llamado Siete Guacamaya en |a versién
de Adrian Recinos- en el momento en que éste, luego de que habian sido
destruidos los hombres de madera por unainundacién producida por El Corazén
del Cielo, afirma: Yo seré grande ahora sobre todos los seres creados y formados.
Yo soy el sol, soy la claridad, soy la luna,...Grande es mi esplendor. Pormicaminaran
¥ venceran los hombres. Porque de plata son mis ojos, resplandecientes como
piedras precicsas, como esmeraldas; mis dientes brillan como piedras finas
semejantes a la faz del cielo. Mi nariz brilla de lejos como la luna, mi trono es
de plata y la faz de la tierra se ilumina cuando salgo frente a mi trono.

ORIGEN MITICO DE LA ENFERMEDAD BUCO-DENTAL:

Dentro de la revisién del Popol Vuh, el mito de Vucub Caquix es ilustrativo
en otros aspectos,

De ese modo, en él se puede leer que el Corazén del Cielo esta disgustado
por la aclitud soberbia y vanidosa de Vucub Caquix, descrita lineas arriba,
quien. ademas, pretende usurpar la posicién, y con ello el poder, de la deidad
principal. Esto lleva a los jovenes gemelos, Hunahpti e Ixbalanqué, "que eran
dioses verdaderamente", a acordar castigar al soberbio tirandole con sus
cerbalanas y causarle una enfermedad.

En el contexto del mito, Vucub Caquix es un usurpador del poder divino,
de la riqueza y de los rasgos de la belleza del pueblo. Puesto que con el
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Este es el origen y consecuencias de la enfermedad buco—t_dgzn;a;:liglr:c;igi
i ies dental se constituye en un cast

ln cosmogonia maya. La caries N o
bslenerse de desear ser lo q ¥ ]

# los humanos de que deben abslte : o s

iarse de lariqueza quen
eben refrenar sus deseos de aprop ueza que p
yomo no pretende acceder al poder que, por designio divino, no posee

: , i
Esto, por supuesto, va encaminado hacia preservar el podelsr y ig :l)qsuerzuapi :
manos ds; quienes los poseen por 12 ya mencionada vo'luri\laqt;h;gaéusago i
i i iedad maya. Asimismo, el mi _
dominantes de la antigua socieda 10, | i
(lostruye los dientes es posible encontrarlo en grupos indigenas mesoam
conlemporaneos de ascendencia maya.

Lo que se persigue es, en suma, la conservacion del s‘.ta_tu‘sl qcx;as .:es:; :lzzr
jones asimetric
i no se revelen ante las relacion : .
g grupOSdﬁmmadOS trapados y no intenten trastrocar
i de las que se encuentran atrap yno. trot
Ipsthiisshontt i d y io, dicha orden ha sido
i 0 caso, segun se vio, .
rden establecido. Ya que, ento . . .
:‘lliv(:luesto por los dioses formadores y creadores, para que lo distruten los grupo
dominantes y nadie mas, por supuesto.

El orden establecido, tal y como lo reflejan las situacion;as mslenbc;géxigggs;fr:;
i i esla :
les ya han sido previamente |
uno en el que los estatus y los ro ey
i inferior debe de conformarse ¢ y
individuo que nace en estatus in ) .
modificar su posicion, ni mucho menos la estructura de la sociedad

. : n

Consecuentemente, la enfermedad dental caera sqbra aquallois c;u?n 'ﬂ?:‘a‘g |
apropiarse de lariqgueza y del poder destinado a los miembros de adzzmmamg;
‘Ia nobleza, los militares de alto rango y la élite sacerdotal, estratos :

de aquella sociedad.
LA INTERPRETACION
MODELOS CONCEPTUALES PARA :
DE LAS ENFERMEDADES TRADICIONALES:

j nle
La cosmogonia maya proporcionaun excelente ejemplo, en 10lcor:::i?)rur::res U
a la caries dental, de gque a una enfermedad puede perfectamente a
un origen extranatural. Origen divino, en este caso.

El ejemplo empalma enteramente con el m?de!o eslruc_turarl'apgésacmz
enfermedades tradicionales propuesto por Juan José Hurtado, quien
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s diterentes Categorias Conceptuales Mayores que le permitieron englobar
la mayoria de las enfermedades que pudo registrar, y s0n:

CATEGORIA I: Enfermedades causadas por la ruptura del equilibrig
mecanico del cuerpo.

CATEGORIA II: Enfermedades causadas por la ruptura del equilibrio
emocional.

CATEGORIA Il Enfermedades causadas por la ruptura del equilibrio calor/frig,

CATEGORIA IV:  Enfermedades causadas por la pérdida del alma.

CATEGORIAV:  Enfermedades causadas por la influencia de otros seres
naturales o sobrenaturales.

CATEGORIA Vi:  Enfermedades causadas por parasitos intestinales.

Por lo ya visto, en el caso de Vucub Caquix, |a caries dental puede ser
cabalmente clasificada dentro de la Categoria V, dado que es causada por la
influencia de otros seres ajenos al humano, en este caso por los dioses formadores
y creadores.

LA ENFERMEDAD BUCO-DENTAL DENTRO DE LA CULTURA
TRADICIONAL INDIGENA GUATEMALTECA:

Dentre del campo de las creencias populares indigenas, la caries dental
es concebida como un gusano que afecta los dientes, los pica, y causa los
dolares dentarios. de manera similar a la que ya se vio en el Popol Vuh,

En la literatura generada en el ambito nacional se encuentra informacién
acerca de aquel gusano. Por ejemplo, Avila, quien basé su trabajo en la
informacién recabada a través de las entrevistas etnograficas realizadas por el
antropdlogo C. Cabarris, en la aldea Chamil de San Pedro Carcha, A. V.. encontré
que la poblacién adulta de esa region atribuye a un gusano, rojo o verde, el
dolor dentario y ser el responsable de que se le hagan hoyos en los dientes.
Este gusano es conocido localmente con el nombre de Xul E',

Por su parte, Belches senala que en los habitantes dol parcelamiento "La
Blanca" de Ocds, San Marcos, la creencia en el gusano denlario aumenta de

frecuencia a medida que crece la edad de las porsonas Intorrogadas a este
respecto.
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Este es el origen y consecuencias de la enfermedad buco—ldental dentro de
ln cosmogonia maya. La caries dental se constituye en un castigo y prevencion
 los humanos de que deben abstenerse de desear ser lo que no son, y que
laben refrenar sus deseos de apropiarse de la ﬁque;a que no les pertenece, asi
tomo no pretende acceder al poder que, por designio divino, no poseen.

Esto, por supuesto, va encaminado hacia preservar el podgr_y lariqueza en
manos de quienes los poseen por la ya mencionada vo1unlaq divina: los grupos
dominantes de la antigua sociedad maya. Asimismo. 'eI mito del gusano que
destruye los dientes es posible encontrarlo en grupos indigenas mesoamericanos
contemporaneos de ascendencia maya.

Lo que se persigue es, en suma, la conservacib_n del status quo, éslo es,
que los grupos dominados no se revelen ante las relaciones as_lmélncas de pod.m
y de riqueza dentro de las que se encuentran atrapados_y no intenten traslro;,ar
ol orden establecido. Ya que, en todo caso, segun se vio, dicho orden ha sido
dispuesto por los dioses formadores y creadores, para que lo disfruten los grupos
dominantes y nadie mas, por supuesto.

El orden establecido, tal y como lo reflejan las situaciones mencionadas, es
uno en el que los estatus y los roles ya han sido previamente estgblaudos. y el
individuo que nace en estatus inferior debe de conformarse con &l y no intentar
modificar su posicion, ni mucho menos la estructura de la sociedad.

Consecuentemente, la enfermedad dental caera sobre aquellos que intenten
apropiarse de la riqueza y del poder destinado a los miembros de la familia real,
la nobleza, los militares de alto rango y la élite sacerdotal, estratos dominantes
de aquella sociedad.

MODELOS CONCEPTUALES PARA LA INTERPRETACION
DE LAS ENFERMEDADES TRADICIONALES:

La cosmogonia maya proporciona un excelente ejemplo, en lo congernienle
a la caries dental, de que a una enfermedad puede perfectamenie atribuirsele
un origen extranatural. Origen divino, en este caso.

El ejemplo empalma enteramente con el modelo eslruclluraf para las
enfermedades tradicionales propuesto por Juan José Hurtado, quien ha descrito
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seis diferentes Categorias Conceptuales Mayores que le permitieron englobar
la mayoria de las enfermedades que pudo registrar, y son:

CATEGORIA I: Enfermedades causadas por la ruptura del equilibr
mecanico del cuerpo.

CATEGORIA II: Enfermedades causadas por la ruptura del equilibri
emocional.

CATEGORIA III: Enfermedades causadas porlaruptura del equilibrio calor/fri

CATEGORIA IV: Enfermedades causadas por la pérdida del alma.

CATEGORIA V- Enfermedades causadas por la influencia de otros sere
naturales o sobrenaturales.

CATEGORIA VI:

Enfermedades causadas por parasitos intestinales,

Por lo ya visto, en el caso de Vucub Caquix, la caries dental puede ser
cabalmente clasificada dentro de |a Categoria V. dado que es causada por la

influencia de otros seres ajenos al humano, en este caso por los dioses formadores
y creadores.

LA ENFERMEDAD BUCO-DENTAL DENTRO DE LA CULTURA
TRADICIONAL INDIGENA GUATEMALTECA:

Dentre del campo de las creencias populares indigenas, |a caries dental
es concebida como un gusano que afecta los dientes, los pica, y causa los
dolores dentarios. de manera similar a la que ya se vio en el Popol Vuh.

En ia literatura generada en el 4mbito nacional se encuentra informacién
acerca de aquel gusano. Por ejemplo, Avila, quien basé su trabajo en la
informacién recabada a través de las entrevistas etnogréficas realizadas por el
antropologo C. Cabarrs, en la aldea Chamil de San Pedro Carcha, A. V.. encontré
que la poblacion adulta de esa region atribuye a un gusano, rojo o verde, el
dolor dentario y ser el responsable de que se le hagan hoyos en los dientes,
Este gusano es conocido localmente con el nombre de Xul E".

Por su parte, Belches senala que en los habitantes del parcelamiento "La
Blanca" de Océs, San Marcos, la creencia en el gusano dentario aumenta de

frecuencia a medida que crece la edad de las personas interrogadas a este
respecto.
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seephk::pznica no estaba errada, lo empirico y tradicional ha si

pr

otros medios, anos mas tarde.

Esta practica de pre
cambios repentinos y bru



LA TERAPEUTICA TRADICIONAL DE LA ENFERMEDAD
BUCO-DENTAL EN EL AREA MESOAMERICANA:

Respecto de la terapéutica tradicional de la caries dental en Mesoameérica, s
encontré una gran variedad de recursos usados paratalfin. Estos, generalmenta,
consisten en vegetales, minerales, instrumentos metalicos e inclusive animales, es
decir, se practica la Fitoterapia, la Mineraloterapia y la Zooterapia. i
De el uso de estos recursos se encuentran referencias de practicas tradicionales
que se remontan a los tiempos precolombinos. Sahagun, en su obra ya citada,
en un parrafo ilustrativo hace mencién de recursos vegelales, animales y
minerales para el tratamiento de la caries dental. De este modo, puede leerse
que: Parala enfermedad del dolor de muelas serd necesario buscar el gusano
revolton que se suele criar en el estiércol, y molerle, juntando con ocuzote ¥
ponerle en las mejillas hacia la parte en que estd el dolor, y calentar un chile, y
asi caliente apretarlo en la misma muela que duele, y apretar un grano de sal
en la misma muela, y poner encima cierta hierba llamada Tlalcacauatl; y si
esto no bastare, sacarse la muela, y ponerse en el lugar vacio un poco de sal,

En relacion al "gusano revoltén®, Sahagin, en ofra parte de su cronica,
agrega que: Usan para medicina de estos gusanos en esta fierra, molidos,
secos y mezclados con resina...también son buenos para los que les comen los
dientes o las muslas, o les duelen, molidos como est4 dicho ¥y mezclados con

tinta y puestos en la quijada donde estd el diente, que se come o duele, se
quita luego el dolor.

En Guatemala también se conservan noticias de practicas tradicionales
en lo concerniente a la terapéutica de la caries dental. Solares menciona el

uso de cal viva, un clavo candente o hierbas, todo ellos aplicados al interior del
diente cariado.

Por otra parte, en México se estan haciendo esfuerzos para el rescate y
revalidacion de la medicina tradicional, y entre ella la terapéutica dental tradicional.

De esta manera, Zimbrén y Feingold mencionan que en algunas regiones
de México adn se estd ulilizando una terapéutica dental de origen precortesiano
con base en el uso de la herbolaria tradicional,

Estos mismos autores afirman que en el México antiguo las plantas
medicinales se clasificaban segin su uso. Por ejemplo, las plantas que eran

usadas para remover los gusanos de los dientes tenian el nombre genérico de
tetlanoacuiliques.
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ILLAS
INFORMACION PROVENIENTE DE BAR
Y TODOS SANTOS CUCHUMATAN:

En cuanto a cudl creen que es la causa de que;: se ;pi?::?é' :1053 il;lp;z::::
i i Santos Cuchu
antrevistados en Barillas y Todos Sé C i !
mayoritariamente aludiendo a la cnncepcmn"tradlcmnal que a[lrn’fla} quealg;s gl
animal, actuando en soledad o en combinacion con la categoria frio-calor,
responsable por la picadura de los dientes.

Por otra parte, los entrevistados en ambos mupi;ipios c:i[?r::ids:né :pnr :;:;ﬁ
i i ini e tiene un inicio y u s
greencia en un tiempo finito, por tanto qu bt e
imi i de las enfermedades en gen y de
ol reconocimiento de cual es el origen de 1as el e
i ifi i nviccion de que se esla vivi
caries dental en lo especifico. Asi, la col r . s
i icaci or qué se observa ahora u mnent

de una era, sirve como explicacion de por ¢
rolativo de la frecuencia y gravedad de la caries dental, respecto ala experiencia
de generaciones anteriores en el pasado reciente.

Asimismo, concuerdan, en la creencia de |(:|jue la cariﬁ: r?:?:rt]?; Zss ;JaI'IIJ f:;ggg
i : j mas de compo :
a cierta conducta que se aleja de las norma s e
i cl ior. Esto, sin duda, guarda relacion c«
sor una instancia de poder superior. : 4
Eje la caries dental expresado en el Popol Vuh y que ya ha sido revisado po
otros autores.

Esto demuestra la exislencia de ooncepciog:gl ltradi:llil:.:pnrI:1(|;:,s_raor;e:::scas ::1;2
i i6n k'anhob'al y chuj de Barillas y Ma
caries dental en la poblacion K'an| )
Cuchumatan, las cuales son similares en formay conltemd_o a’las observadas en
otras areas etno-lingiisticas mesoamericanas de origen indigena.

No obstante lo anterior, también se pudo observar que dichas concepgiig:::
tradicionales acerca del origen de la caries dental coexisten con concep
que pueden ser calificadas de academicas.

De este modo, en ambos municipios se obtuvo respuestas que al.u.&deanrlla:i\ la
suciedad que se acumula en los dientes ::omt:1 catusa dﬁ laahzagg:tenido 'd z
ifi i lgunos productos col
especificamente que mencionan a :
azgcares refinados o no, como los respunsablgs d_e dicha enfermad::ieE;:doaass
perfeciarr‘mme compatible con las teorias academicas, actualmente P \
acerca del origen de |a caries dental.

En Barillas y Todos Santos Cuchumatan conviven, y sé entr;smezclizllo::;
algunas ocasiones, las concepciones tradicionales de la caries dental con aq
consideradas mas cercanas a lo académico.
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Lilo que respecta a la terapéutica tradicional de la caries dental se observa
una concordancia entre el origen o causa de la enfermedad ¥ su tratamiento.
Eslo es, los "informantes" de ambos municipios mencionan que el tratamiento
para un diente con dolor por motivo de tener "metido el animal", es precisamente
matar dicho animal para que ya no cause mas dolores. Recuérdese que el dolo
s causado cuando "el animal come el diente".

En consecuencia, se hace uso de recursos provenientes de la
mineraloterapia y fitoterapia tradicionales con la finalidad de dar muerte al animal
que esta metido en el diente causando dafio. Alanimal se le quema con objetos
candentes y/o se le aplican diversas sustancias que se presume no le gustan al
animal o causan su muerte. Para lograr esto se aplican dentro del diente
sustancias tales como cal, chile, limén, resina de ocole, alcohol, etc. Todo ello
con la finalidad Gltima de hacer cesar el dolor dentario.

Exclusivamente en Todos Santos Cuchumatan se hace uso de dos plantas
reputadas como efectivas para matar el animal metido en el diente y para el

control del dolor dental: ah kink y k'a sis. Estas plantas son utilizadas de la
siguiente manera:

a) De la planta Ah kink se corta un tallito tierno Y se espera a que salga la
"leche” que tiene en su interior, es decir la savia. Esta se coloca dentro del

agujero que tiene el diente y eliminara el dolor dentario al matar al animal
que esta comiendo el diente.

b)  De la planta K'a sis se coria una hoja y se mete un pedazo de ella en el

agujero del diente, también con |a finalidad de matar al animal que esta
causando el dolor,

La idea central es darle muerte al animal que esta comiendo al diente, el
cual es catalogado como la causa de los dolores dentarios.

En tanto que en Barillas se hizo mencion de cierta terapia tradicional que
combina un mineral y una planta: el Cutz. Dicha practica tiene documentado su
uso desde tiempos precolombinos en el area mesoamericana.

El Cutz es un tabaco silvestre (Nicotiana rostica L.) que tiene gran reputacion
de planta medicinal en esta regién. Para combatir los dolores dentarios se le
prepara de la siguiente manera:

Se cortan las hojas de la planta y se dejan saclar porun t;e;mepno.pl:qel-lg:ﬁzz
i : le mezcla con cal y se guar
ica muy finamente. Despues se | ) a0
:qunpienres. conocidos como tzima', que son pequenos tecomates o jicaras
\apadera adecuados para tal fin.

Cuando se tiene dolor de diente se coloca una peq_uer'\a cantisctlzcé Od:i;:r::dt:
tontro del agujero, siempre con la finalidad de mta{ al animal que e i conmngs
ol diente. Como el Cutz es "muy fuerte", invariablemente producira la
o aque!hanimal y consecuentemente el alivio de la persona que lo usa.

Por ofra parte, y en ocasiones en combinacién con lo arge:ocr(.) ::idu;.r‘:rasz

aut ivi imir el dolor dental, que puede| .
lorapéuticas para aliviar 0 suprimir . b
mﬁspacadémicas. Tales como hacer uso de_analgésu:os por via ors:la Iodir?) Sy
una extraccion dental con el uso de los medicamentos e instrumen g

occidental.

i an se
Nuevamente, tanto en Barillas como en Todos Sa:_nlosl Cucht;;ﬂ:é::cas
delecta la existencia simultanea de concepciones lradlzlon; Ies y a :
raspecto a un punto especifico de la enfermedad buco-dental.

Asimismo, en ambos municipios se detect_aron una lsariie SIE‘ g;itl:t;calz
auti . ran a medio camino entre lo tradici
lerapéuticas que se encuent ; ) sl
ami i cibles contenidos provenie 1
ncadémico. Es decir, que son recono 1 s
i iento. Ejemplo de ello es la apl
uno de estos dos sistemas de pensami e s Spicaae
interi i i de un trozo de aspirina. En es 0,
local, en el interior del diente cariado, . Raenine
ici i ini licacion local de sustancias que bu :
tradicional viene definido por la ap ¢ shipugerbh i
imi i rte del animal que causa dan )
o eliminar el dolor mediante la mue 1 obicnio i
i i i ica esta en la eleccion de un medi !
rientras que la influencia académica a e 5 un Im
la farmacgpea occidental reputado por su efectividad en aliviar dolores dentarios

al ser tomada por via oral.

Consecuentemente, siguiendo esta linea de pensam_ienlo. si I:aI :s:lﬁiir::e; ;}:
efectiva para aliviar dolores dentarios, ;;ploL_quté naejﬂlt;x lig?rrdunge e
i i ana el diente,
directamente, contra el animal que d I g2 e
i i ienci idental afirma que la aspirina e
doliendo? Sin embargo la ciencia occi | .
cuando se administra por via oral o viarectal, y no asi cuando se aplica en forma

topica.
Por lo tanto, respecto de la terapéutica del dolor dentario existen, ta;;o zz
Barillas como en Todos Santos Cuchumatan, un cuerpo de concepciones g
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pueden calificarse de tradicionales, asi
académicas, y finalmente un tercero, sincrético, que combina elementos de |

dos anteriores, y que para efectos de clasificacion dentro de esle trabajo
denominan "concepciones populares-tradicionales",

En lo relativo a la prevencién de la aparicién de la caries dental, en |
municipios mencionados, las practicas sefaladas por los entrevistados est

directamente relacionadas con aquello que se presume tradicionalmente como
causa de dicha enfermedad.

De esta manera, si se considera que las principales causas son un animal
que dana el diente y la ruptura del equilibrio en la categoria tradicional frio-calor,
actuando independientemente uno del otro 0 en combinacion, la prevencién esta
encaminada a interceptar la accién de eslos agentes.

La principal prevencion mencionada, en ambos grupos de "informantes”,

ar la boca con agua caliente después de comer
alimentos calientes. De hacerse de |a manera contraria, es decir, usar agua
helada para lavar la boca caliente, se estara rompiendo el equilibrio frio-calor
del cuerpo -en especifico de los dientes- lo que conduce a la produccién de
una enfermedad. Dicha enfermedad se manifestara por dolores dentarios y/o

la aparicion del animal que hara hoyo en los dientes dafados por el cambio
brusco de temperatura,

Consecuentemente, para prevenir la enfermedad de los dientes se debe
de cuidar de no romper el equilibrio frio~calor que existe en el cuerpo en general
y en la boca especificamente. Esta practica ancestral esta basada en |a
concepcion tradicional que considera que la salud es el equilibrio de los opuestos
Y. por tanto, la enfermedad es el resultado de la ruptura de dicha armonia.

Asimismo, y puesto que se da
causa de |a caries dental, la
los dientes. En este sentido,
tradicionales, que buscan q

por sentada la existencia de un animal como
prevencion estd encaminada a su erradicacion de
en ambos municipios existen practicas preventivas
ue dicho animal no llegue a danar los dientes.

En Barillas, por ejemplo, se menciond el uso del Cutz para evitar que los

dientes se piquen, asi como enjuague de agua de corteza de encino y masticar

la corteza del arbol de nance. Estos tres recursos terapéuticos tradicionales,
en la concepcidn tradicional, son reputados por tener la virtud de ahuyentar al
animal de aquellos dientes que han sido protegidos por allos.
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i de
n Todos Santos Cuchumatan se menciond al agua

il ope explicitados arriba.

i i ines
corleza de encino para cumplir [os mismos fine

ioi municipios se
Glaiate 4 §a3 plfcices trad|-;:|onalas. ene apn:lt;?:lsen calii::car de
cl;jizr:aron diguties b AR preven“tv?sgg:l;shecho de que algunos
ik i de catalo ial
: i como se puede C 5 ot COMBIGIA
(.r.mdenlallas; re?ifiea:gn hacer uso del cepillo dental y algun produ
“informantes

para lavar los dientes.

o para las praclicas tradic'mnalesa.‘it;czlr:a tlaal
i0 i el agente caus

\mbito de lo occidental la prevencion guarda relgc;odn cc::l i lg i

i d. En este caso, sila causa de la caries emf bsdirhirg e o

g Eré los dientes, la prevencié!'\ de dicha en ecmiemos Al s

il Lst? cual es perfectamente compatible conlos cono

dientes.

Del mismo modo que lo observad

preventivos de la caries

i i i i€ aspectos :
Como en lo discutido arriba, tambien en aspi B lo conoapcidnes

i nici
dental. existe una concurrencia, para ambos mu
u.ﬂdicionalesy occidentales. i
miento de otras enfermedades buco-de :

i tras
los entrevistados mencionaron alg_uajas 1o
e dentro del pensamiento tradicional.

Con respecto al coﬂoc:

isti ies dental,
distintas de la caries o
enfermedades que pueden clasificars

"hinchazon de la cara® como fresugggg
i aso, la enferm
§ r". También este caso, 1a .
i6n de "exceso de calo ol oy g
ks acuml'.lrliae?z:e como resultado de la ruptura Qel |qug':de s
Dugda consi Imente en el cuerpo humana, con la parllc:u ari e
emlleano:g?a laboca. En efecto, si el equilibrio fno—calslrasrze T o caiie
i nti lor, éste puede acum »
n la cantidad de calor, ¢ g it
:n laum;rgz eaﬂi manifestarse de formas particulares. Ene
el cue

hinchazon.

Asi, en Barillas secitala enfermedad

ibi ! o de fuerza en la
icaci ici ede recibir el "exces
i licacién tradicional pu i T
o mlsmaacS:rlpula calor y pus en puntos especificos del cuerp
e e idos.
zzngocen tradicionalmente con el nombre de nac )
uchumatan se cita la misma enfermeda

| mismo origen: acumulacion del "ag;es_o
causa de la ruptura del equilibrio

Por su lado en Todos San_tos C

i " |a cual tiene @
"ninchazén de la cara

de calor' en algunas partes del cuerpo, por

frio-calor.
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En consecuencia, las enfermedade
(lon_tafxl, que fueron mencionadas por
clasificables dentro de la concepcién trad
el equilibrio de la categoria frio-calor.

s buco-dentales, distintas de la caries
fallgunc»s de los entrevistados, son
icional, en este caso por la ruptura en

CONCLUSIONES:

a) EnT : i
A or?ggfn ﬁ;n;g: ﬁu;h umatan y Barillas existen concepciones tradicionales
w2 Iancano, acerca de la enfermedad buco-dental, que so '
ivel de causalidad, tratamiento y prevencién de la anf‘efmedadn

b) Estas concepciones tradicionales

coexis : ;
de la enfermedad buco-dental, ten con concepciones occidentales

c) Al mismo tiempo, exi i
, exislen concepcio
e g nes de la enfermedad buco-den
dan:minadz: r:cc:noceres_@nlemdos tradicionales y o::c:ider1ltaa:ieesrF
populares-tradicionales, que concurren con las dos anlerioras'

d) Las causas tradicionales para la enfermedad b
en qmbos municipios, son: el animal i
equilibrio de la categoria frio-cal
guebrantamienlo de las normas de
instancia de poder superior.

_comdenlal. que se mencionan
que dana los dientes, la ruptura del
or, el "desgaste" del tiempo y el
comportamiento impuestas por una

) S concepciones tradicionales acerca de la enfermedad buco

detecta i "
obser\.rac:iaass 2: ‘;Blarllla}s y Todos _Santos Cuchumatan son similaresd:q?;
ras areas etno-linglisticas indigenas de Mesoamérica
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