EL SIGUIENTE MATERIAL TIENE

DERECHOS DE AUTOR
POR LO QUE SE SUGIERE QUE EL
MISMO NO SEA REPRODUCIDO NI
USADO CON FINES DE LUCRO.
UNICAMENTE PARA FINES
EDUCATIVOS Y DE INVESTIGACION



i
e
G
i




| O

Y
€

Guatemala 1997

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
REVISTA DEL CENTRO DE ESTUDIOS FOLKLORICOS




ENSAYOS




APLICACIONES EDUCATIVAS DE LOS JUEGOS
INFANTILES TRADICIONALES Y POPULARES
DE GUATEMALA

Ofelia Columba Déleon Meléndez

El presente articulo tiene como propésitos fundamentales destacar la
importancia de la ensefanza y practica de los juegos infantiles tradicionales
y populares de Guatemala dentro de la educacién sistematica, asi como
mostrar a los docentes las amplias posibilidades educativas y didacticas que
aquellos presentan.

Antes de hacer referencia a la manera cémo los juegos infantiles
tradicionales y populares pueden ser aplicados en las escuelas, se considera
como asunto previo referirse a algunas cuestiones de caracter general sobre
los mismos

Consideraciones generales acerca de los juegos infantiles tradicionales
y populares.

Al hablar de juegos infantiles tradicionales y populares se hace
referencia a todas aquellas actividades lidicas practicadas por los ninos de
las clases populares, que les han sido ensefadas de manera tradicional y
empirica. Estas actividades no deben ser confundidas con los juegos
deportivos de caracter competitivo practicados en la escuela, ni con los juegos
impuestos por los medios masivos de comunicacion, como las tiras comicas,
la publicidad y la televisién. Estos Ultimos ejercen influencia negativa en los
ninos, ya que imponen patrones enajenantes y ajenos a su cultura.

Muchas opiniones se han vertido en torno a los juegos y su
importancia para el desarrollo integral del nino A continuacién se citaran
algunas que se consideran de utilidad para el presente articulo.

Ana Consuelo Vivar afirma que "el juego es una actividad propia de
los ninos y desarrolla una funcién vital porque prepara, ejercita y entrena al
nino para las exigencias de la vida adulta, ademas, satisface en el nifo la
necesidad de expresarse y de actuar sobre las cosas que lo rodean”. (Ana
Consuelo Vivar. 1973; 40).
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Huizinga define el juego como "una accién o actividad voluntaria
realizada en ciertos limites fijados de tiempo y lugar segun una regla
libremente aceptada pero completamente imperiosa y provista de un fin en si,
acompanada de un sentimiento de tension y de alegria y de una conciencia
de ser de otra manera que en la vida ordinaria” (El nifo y el juego:
planteamientos teé6ricos y aplicaciones pedagogicas. UNESCO, 1980: 6).

Para Mauro Laeng "el juego es ocasién auténtica de expresion
espontanea y por tanto jocosa, pero al mismo tiempo de serios compromisos
respecto de las cosas" (Mauro Laeng, 1977; 106-110). Anade Laeng, "el
juego no es sélo un comportamiento que es iniciado en un momento y
después interrumpido o dejado para hacer lugar a otros mas serios
compromisos; al menos durante un periodo bastante amplio de la vida infantil
el juego representa la totalidad de las manifestaciones de la misma vida y se
presenta, por tanto, no sélo como un comportamiento mas, sino como un
modo de vivir de todos los posibles comportamientos”. Mas adelante, indica,
que "el juego infantil por lo comin representa el mundo adulto y he aqui por
queé la imitacion tiene un gran papel. Por otra parte, el mundo adulto tiende a
representarse en la infancia". (Mauro Laeng. 1977:113).

Miriam Pérez y Mario Lungo utilizan el concepto de juego que'apunta
que "es una funcién del yo, un intento por sincronizar los procesos corporales
y sociales en si mismos; cuando el hombre juega manipula las iméagenes y
fuerzas que gobierna en el desarrollo cultural de su época y, a partir de alli
puede adquirir una mayor promesa en lo relativo a alcanzar un sentimiento de
identidad" (Miriam Pérez y Mario Lungo. 1988:6).

Maria Berrios Mayorga, sefala que "el nifio revive en sus juegos las
escenas de la vida que le dejaron intrigado o que no resultaron como él
queria: inventa el juego y lo modifica cada vez que lo repite, hasta que logra
simbolicamente, la realizacién de sus deseos: es decir que el juego permite
satisfacer deseos frustrados, a través de actividades que los reemplazan y
representan. Ahade que los psicélogos y psiquiatras dan gran valor al juego
como técnica para conocer la personalidad de los nifios y para ayudarlos en
la solucion de sus problemas. Un estudio de las formas del juego del nifio
permitira conocer las causas de su conducta, sus necesidades afectivas, sus
deseos reprimidos; a través del juego el nifio desahoga su agresividad, da
satisfaccion a sus deseos insatisfechos, representando en juguetes a las

personas o cosas de su afecto o desagrado (Maria Berrios Mayorga. 1960:
13-14).
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Fundamentos Psicolégicos del juego infantil

Carmen Aida Pérez de Cantor, considera que el juego in_ff'mtil esta
vinculado con la creatividad, el aprendizaje del lenguaje, la _solucmn de Igs
problemas y el desarrollo de los papeles sociales. f\demés opina que a tr.aves
del juego, el nino expresa sus emocior]es, adqu@re nuevas experiencias y
aprende a ser miembro de un grupo. Indica que el juego le permite conocerse
a si mismo y al mundo que lo rodea. Senala, ademas, que desde que el nifio

_nace hasta aproximadamente los dos anos de edad, va adquiriendo el control

de sus movimientos y aprende a coordinar sus ge_stos y percepgiones.
Entonces el nino experimenta placer a partir del dominiQ de sus capacidades
motoras y percepciones; surge asi el juego sensomotor.

Mas adelante el nino es capaz de codificar sus experiencias y
adquiere una serie de comportamientos relacionado_s con_el mundo que lo
rodea. En esta etapa surge el lenguaje. Piaget denomina al juego que aqui se
presenta, juego simbdlico.

En la etapa del surgimiento del lenguaje éste es rudimentario, el nifio
debe obedecer a una serie de ordenes de los adultos, que no comprenc}e.
Muchas veces entra en conflicto; se ajusta a la realidad mediante la practica
del juego simbolico que predomina de los 2 a los 6 anos.

"Entre los 7 y los 8 afos se inicia el juego competitivo en grupo. En
dicho juego se aspira a derrotar al contrario.

En la edad escolar aparecen una serie de juegos que permiten al nino
desafiar restricciones, comprobar sus capacidades; surgen entonces los
llamados juegos de habilidad como saltar cercas, zanjas, etc.

En los primeros anos de la escuela primaria, Ioslniﬁos prac_tican juntos
el mismo juego, por ejemplo correr lo mas rapido posible, repetir una frase
dificil, etc. Pero a pesar de jugar juntos, aun no se llega a una ve_rdadera
colaboracién. Chateau les denomina juegos en grupos segmentarios.

Los ninos inventan juegos que al practicarlos demuestran apego a
reglamentos, incluso se imponen obstaculos. Son los llamados juegos de
reglamento arbitrario.

La citada autora Pérez de Cantor apunta que los jueg_og anteri’or‘meme
citados son elementales y de rapido olvido, que la actividad ludica se
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enriquece cuando se apoya en los antecedentes sociales y por ello el nifio
recurre a juegos inspirados por modelos o por la tradicion.

La mencionada autora indica que el nino que se encuentra entre los
9y los 10 afos, practica ya juegos en colaboracién con respecto a las reglas.
En esta etapa se respetan los acuerdos impuestos.

Pérez de Cantor, cita a Arnol Gessell, quien describe los intereses y
preferencias de los ninos comprendidos entre 7 y 15 anos.

Gessell afirma que el nino de 7 anos tiene gran interes por el juego
y que puede dedicar horas enteras a su practica. Los ninos inventan sus
juguetes, utilizando cajas vacias y otros materiales de desecho. Confeccionan
aviones y otros juguetes de papel. Las nifas disenan vestidos de papel para
sus munecas, colorean y recortan figuras. A ambos sexos les agrada jugar al
aire libre. Las ninas prefieren saltar cuerda y la rayuela (juego parecido al que
en Guatemala se llama avion) los varones se dedican a |os trompos (peonzas)
y otros juguetes confeccionados por ellos mismos.

A los 8 anos al nino no le gusta jugar a solas. Los varones
coleccionan o intercambian estampillas de albumes, sellos postales, tapitas de
botellas (corcholatas), etc. A los varones y a las ninas les gusta dramatizar
con sus juguetes. Imitan personajes, las nifias toleccionan munecas y los
vestidos de estas, ponen en practica habilidades sencillas de cocina y costura.
Es caracteristico de esta edad la practica de actividad exagerada en los
juegos colectivos: saltos, carreras, equilibrios, escondite, etc. Organizan

también pequenos clubes y se interesan por los juegos deportivos y los de
mesa.

A los 9 anos el nino juega y trabaja a solas; ahora se marcan las

diferencias individuales en cuanto a intereses y preferencias. A ambos sexos
les gustan los deportes.

Los nifios de 10 anos poseen mucha energia para ejercitar su cuerpo,
corren mucho, sobre todo en grupo. En esta edad consideran que las
actividades de la escuela y el hogar interrumpen su vida de juego.

A los 11 anos el juego ya no es fundamental para los ninos. En esta
edad se dedican a ser observadores de todo lo que les rodea.
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A los 12 y 13 anos los ninos manifiestan interés por el grupo. Se
aficionan a los juegos de caracter deportivo como el fatbol, basquetbol,
natacion etc. (Carmen Aida Pérez Cantor, 1983:205-206).

Los nifos de las clases populares, panigularmeqta de Ias’eﬁmas
indigenas, sin dejar de compartir_ con los demas ninos sus |nt_er_eses l:du:os,
que les son comunes, juegan imitando Igs_ actwfdades CO‘IEilaﬂaS de Sus‘
padres: |as ninas juegan de mama, de comadnai banan a sus hijos (mufiecas);
hechan tortillas (de lodo); lavan ropa, confec_caonan trajes, efc. Los varones
imitan las actividades de sus padres: c_:ylhvar la tierra, cuidar y arre:r
animales, vender productos, otc. Los ninos de ambos sexos, se estan

entrenando asi, para su vida adulta.

Independientemente de las actividades Iﬁdica_;ls_ que realizan los ninos
de las clases populares, se ven obligados a participar en las tarefas de
subsistencia que ejecutan los adultos, tales como labores agricolas,
comerciales, tareas de construccion, etc.

Las tareas de subsistencia que los nifos de las clases populares se
ven obligados a llevar a cabo, obedecen a que se encuen_tran inmersos clientro
de una cultura de explotacion, colmada de una serie de frustraciones,
necesidades insatisfechas, enfermedades, analfabetismo, etc., pero a pes‘alrI
de todo estos nifos, al igual que todos los ninos, poseen un "mundo infantil
creadobor su imaginacion, pletérico de belleza y alegria, en el cual transcurre
su infancia, En este mundo se alejan momentaneamente de |a rea}lldad llena
de limitaciones y penas, lo cual podria explicarse como "la tendencia a pensar
en un mundo irreal en contraposicion dialectica con el mundo real". Irombard|
Satriani considera que esta contraposicion no es sc_alamente un juego de
fantasia, ya que esta tendencia "satisface la exigencia de_contraponer a la
realidad cotidiana que impone amargas condiciones de \nd_a‘ otra realidad
inexistente, pero a la cual se tiende". (M.L. Lombardi Satriani, 1978:125)

Los nifos a los cuales se ha hecho referencia en parrafos anteriores,
comparten el mundo de fantasia propio de su edad con el mundg regl en que
viven, el cual como se ha sefnalado esta constituido por un sinnumero de
limitaciones y penas, que no es precisamente el mundo ideal para |ggrar el
desarrollo integral de su personalidad. Es de este medio, en el que viven, de
donde extraen todos los elementos para transformar su mundo !nfanm. tales
como objetos para hacer juguetes, y temas y motivos para sus juegos.




Aspectos sociolégicos y etnolégicos de los juegos infantiles

Desde el punto de vista de la Sociologia, se considera que el juego
debe situarse dentro de su contexto sociohistérico. Pese a la universalidad del
juego y a su aporte para el desarrollo psicosocial del nifo, se presentan

variables que se marcan de una época a otra, de una cultura a otra y de un
tipo de sociedad a otro.

Se afirma de manera general, que los juegos infantiles guardan
estrecha relacion con la sociedad en que viven los ninos.

Sobre la actividad lddica influyen diversos factores, tales como la
presencia o ausencia de la madre, la organizacion familiar, las condiciones de
vida y del habitat, el ambiente, los medios de subsistencia. Cuando las
condiciones son desfavorables los juegos no pueden desarrollarse. Roger
Caillois apunta "el juego es una actividad de lujo que implica ocios. Quien
tiene hambre no juega". (El nifo y el juego. 1980:10).

El juego no puede realizarse en cualquier lugar. Y.S. Toureh indica
que éste se lleva a cabo en un medio que sin estar dedicado a él, admite su
existencia. Afirma que se trata de un espacio dindmico, al que Toureh
denomina area lidica. Apunta que esta area esta constituida por:

1. el espacio delimitado por sus dimensiones y contenido;

2, el individuo con sus experiencias, su medio y sus aspiraciones;
3. las presiones que proceden del exterior;

4.  la adaptabilidad a los cambios.

Toureh, define el area lidica como "un conjunto formado por un
individuo y un espacio especifico a la vez estable y dindmico que expresa la
dialéctica de la vida. Asi pues una multiplicidad de culturas y de areas ludicas
corresponden a una multiplicidad de individuos distintos, pues en un ultimo
analisis el area ludica no es sino un fragmento del espacio sociocultural y el
lugar en que se encuentran fuerzas de diverso origen para crear ese centro
de fusion creadora que es la personalidad" (El nifo y el juego. 1980:10).

Los juegos y las sociedades estan tan estrechamente vinculados que
algunos tedricos consideran que en el juego se encuentran los origenes de
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diversas instituciones. Tal es e_l caso c_le Huizinga, quien apunta que el juego
asta en el origen de todas las mstutucl_ones sociales, del poder politico, de la

uerra, del comercio. Asirpigmo. considera que se encuentra presente en el
origen del arte y de 1a actividad creadora.

En oposicién a Huizinga, el sueco Yrjo Hirn opina que en los juegos
se aprecia el resultado final de un proceso de descomposicion de _Ias
instituciones sociales; considera como prueba de ello los ngmergsos ritos
desaparecidos, de los que los juegos representan una supervivencia.

A pesar de que el juego esta enraizado en Io.rnés profundo c_!e Iqs
tradiciones culturales de un pueblo, evoluciona con las :socnedades. La h_lstona
apunta que el juego toma forma en func_ibn de los sistemas econdmicos y
politicos en que tiene lugar. (E! nifio y el juego. 1980:8-13).

Desde el punto de vista etnolégico los juegos infantiles han sido poco
estudiados, no obstante que algunos folklorélogos han tratado‘de conservar
las iradiciones mediante algunos juegos. Los educadores han sndp Iqs que se
han interesado siempre por los juegos infantiles y han contrlbgldo a su
desarrollo o desaparicion. A pesar de la poca investigacion realizada, las
practicas lidicas constituyen para el etndlogo, de la misma manera que el
parentesco o los modales en la mesa, una inagotable fuente de investigacion
y teorizacion.

Desde la perspectiva etnolégica se considera que los juegos
constituyen una parte importante de las practicas de un sector de la
comunidad. Se trata de una estructura compleja, un todo coherente, el cual
debe ser estudiado con el mismo cuidado que las mitologia. Asimismo deben
considerarse todas las modificaciones que se introducen y que pueden alterar
su estructura.

Mircea Eliade, al referirse al chamanismo entre los altaicos (grupo
étnico del Asia Central), indica que el nifio que ha sido escogido para ser
Kam, es adoctrinado por su padre, quien le ensena los cantos y las
tradiciones de la tribu. (Mircea Eliade. 1960:30).

Celso A. Lara F. en su articulo "El rol social de la cultura popular en
la endoculturacién del nifio latinoamericano, sehala que, en los Qrupos
sudamericanos, a los nifios se les introduce jugando en el chamanismo y en
algunas cofradias secretas. (Celso Lara F. 1986).
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Las diversas etnias en las cuales los juegos y juguetes se manifiestan,
presentan diferencias que son reflejadas de la cultura en que se encuentran.
Cuando un juego tiene una area de difusion amplia, existen diferencias locales
que ponen de manifiesto la diferencia de culturas. Por ejemplo el juego de las
munecas es practicado por las nihas de la casi totalidad de las sociedades
conocidas; sin embargo, algunos pueblos ignoraron o han ignorado el uso de
las mufiecas que es casi universal, tal es el caso de la Republica Popular de
Laos y el Peri Pre-Colombino. Este juego presenta diferencias de
significacion en cada una de las etnias y culturas en que aparece; por ejemplo
en Africa desempena un papel de iniciacion para la vida adulta. Ademas, en
las etnias del Alto Volta, las munecas son consideradas como objetos magicos
para las mujeres estériles. En las sociedades selvaticas aparecen como
elementos ligados a la fertilidad y al fendmeno religioso.

En términos generales es posible afirmar que los juegos constituyen
un medio excelente para el aprendizaje de los valores culturales de la
sociedad, los cuales son representados de manera simbdlica en las reglas del
juego y a través del empleo de los motivos decorativos tradicionales.

Se considera que la elaboracion de juguetes y la practica de juegos,
aunque se dejan a iniciativa de los nifos, no son indiferentes al conjunto de
la sociedad. Por medio de los juguetes y juegos los nifios entran en relacion
con los mitos del pueblo. Sin embargo, a través de los juguetes industriales
y los juegos impuestos por la sociedad de consumo, los nifios del mundo
occidental se sumergen desde sus primeros anos en la ideologia dominante
de la sociedad. De manera que, el juego y el juguete, a la vez que sirven de
vehiculo para la transmision de los valores tradicionales, pueden constituirse
en instrumentos de desculturizacion o de perversion de dichos valores.

Los juegos tradicionales infantiles ponen en evidencia el papel que
desempenan en la socializacion del nifio. En los juegos los papeles sociales
y la funcién de los padres y otros adultos de la sociedad, se comprenden y se
experimentan.

R. Dogbeth y S.N. Diaye indican que en las sociedades de tipo
comunitario, los juguetes son mas reveladores que en las sociedades de tipo
individual, de la indole de las relaciones entre hombres y mujeres (nifios y
adultos, hombres y mujeres, jovenes y viejos) y entre el hombre y su
ambiente. (El nifo y el juego. 1980:10-18).

Aspectos pedagogicos y educativos de los juegos infantiles

El juego infantil posee una indiscutible funcion educativa. Se considera
como una institucién espontanea. Asumia este papel desde antes que
apareciera la escuela como institucién sistematica. En la actualidad aun la
asume, antes de |a escuela o a la par de ella.

Sin los conocimientos que el nifo adquiere en el juego, no seria capaz
de aprender nada en la escuela, se encontraria separado de su entorno
natural y social. Mediante el juego, el nino se inicia en los comportamientos
del adulto; en los papeles que tendra que desempenar en su vida futura;
desarrolla aptitudes fisicas, verbales, intelectuales y capacidad de
comunicacién. El juego constituye un factor de comunicacion, mas amplio que
el lenguaje verbal; también permite el dialogo entre individuos de origenes
lingtisticos y culturales diferentes.

El juego constituye una microsociedad mediante la cual el nino realiza
su primer aprendizaje de la vida social. Esto se debe a que el juego posee un
aspecto constitucional, por el caracter arbitrario de sus reglas, por su forma
de transmision casi obligatoria y por la estructura jerarquizada del grupo de
jugadores. Jean Piaget, al observar los juegos de canicas (cincos) en Ginebra,
constaté que de manera inmutable se transmitian unas leyes cuyo caracter
obligatorio aceptaba de manera espontanea cada nino, sin conocer las formas
y personas que habian intervenido en la transmision de dichas leyes; lo mismo
ocurre con los modelos culturales. (El nifo y el juego. 1980:10-18).

Los juegos colectivos permiten que los nifos se sitten en el marco de
estructuras definidas y jerarquizadas. Se descubre como miembro de un
grupo, determina su estatuto personal y después percibe el grupo en relacion
consigo mismo y los demas grupos.

En el juego se escoge o se rechaza al recién llegado. Se interiorizan
los valores éticos de la sociedad a que se pertenece.

La institucion lidica educativa no solamente constituye un vehiculo
para la transmision de la herencia cultural, sino también de ciertas normas
sociales, algunas de las cuales pueden ser caducas, tal es el caso de la
segregacion de ninos y ninas. El educador debera conocer estos aspectos y
de ser posible introducir cambios, con nuevos modelos.




En el plano educativo el juego constituye un medio excelente para
conocer al alumno, no solo en el aspecto psicolégico sino también en lo
cultural y social.

El maestro debera conocer, respetar y comprender la cultura a la cual
pertenecen sus alumnos. A través de los juegos infantiles, es posible percibir
la manera de pensar, las creencias, experiencias y aspiraciones de los ninos

y a partir de las mismas, elaborar las estrategias pedagégicas més
adecuadas,

Mediante la actividad lidica se establece comunicacién entre los
nifios, entre los maestros y los alumnos. El juego rompe el desarrollo de las
actividades escolares, abriendo una especie de escape para los ninos; por eso
un papel esencial del juego consiste en ser institucion de la transgresion.

El juego puede y debe ser introducido en la clase, pero antes de que
esto suceda, el maestro debera definir sus objetivos pedagdgicos, ya que el
juego hace participar:

a) las actividades perceptivas como el contacto con los objetos, la vista,
el oido, etc,;
b) las actividades sensomotrices, como la carrera, el salto, los

movimientos ritmicos, la presion, el lanzamiento, etc.;

c) las actividades verbales como la vocalizacion y todas las formas de
expresion: palabras, frases, etc,;

d) las actividades afectivas como la atraccién, la repulsion, la
identificacion, la representacién de diversos papeles, las funciones
familiares, escolares y sociales;

e) las actividades intelectuales: procedimientos cognoscitivos como la
observacién, la descripcién, la comparacién y la clasificacion;

f) los diversos procesos del razonamiento, a partir de datos concretos,
verbales, situacionales;

Q) las actividades relativas a la construccion o fabricacion de objetos que

movilizan energia fisica y capacidades intelectuales y afectivas,
apoyandose en experiencias pasadas;
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h) |as actividades de expresion corporaly estética: gimnasia, coreografia,
teatro, musica, dibujo, modelado, recorte, etc.

El juego supone la capacidad de retencion de elementos complejos,
como las reglas de juego, en tanto que en la escuela las normas son dadas

desde afuera.

Se recomienda que el maestro proceda a censar Yy estudiar
sistematicamente los materiales ladicos (juegos y juguetes que existan en la
localidad) los cuales pueden ser agrupados de la siguiente manera:

a) Conjunto de ejercicios que incluyen actividades, comportamiento
fisico: carrera, salto, persecucion, etc.;

b) Conjunto de expresiones verbales: canto, relatos, cuenios,
adivinanzas, juegos légicos y de razonamiento.

c) Conjuntos de objetos concretos: figurativos y simbdlicos; munecos y
mufecas, mascaras, etc.

d) Conjunto de comportamientos plasticos: coreografia, teatro,
transformaciones de apariencia, dibujo, modelado, etc.

e) "Conjunto de objetos sin destino ladico preciso, pero que pueden
adquirirlo. (El nino y el juego, 1980:17-21).

Hildegard Hetzer, al igual que otros pedagogos consideran que no
existe diferencia entre jugar y aprender. Afirma que, cualquier juego que
presente nuevas exigencias al nifo se concibe como una oportunidad qe
aprendizaje. En el juego los ninos aprenden con mayor facilidad, porque estan
predispuestos para recibir lo que les ofrece la actividad lGdica, a la cual se
dedican con placer. Asimismo, tienen predisposicion para aprender aquello
que les garantice éxito en el juego.

El hecho de que el juego permite que l0s ninos aprendan con gusto
y buenos resultados lo convierte en un medio educativo muy importante.

El valor didactico de un juego depende de los siguientes factores:

- la intencién del maestro de beneficiar de alguna manera a los ninos;
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- el interés que el juego despierta en los ninos, ya que esto constituye
una condicién para el aprendizaje;

- la posibilidad de accion que un juego ofrece. (Hildegard Hetzer. 1978:
67).

El valor educativo de los juegos en la escuela activa es indiscutible ya
que éste radica en la inclinacion natural que el nino tiene hacia las actividades
lidicas. De tal manera que por esta razon la escuela actual utiliza el juego
como un recurso de gran importancia.

Paulo de Carvalho-Neto en su libro Folklore y Educacién senala la
importancia de los juegos como medios educacionales de alcances
insospechables, También senala que la actividad ludica dirigida permite

ahorrar energia y da como resultado ensefianzas amenas y exitosas. (Paulo
de Carvalho-Neto, 1969:48).

Lilian Scheffler, cita a Edmonson, quien al referirse a los ninos
mesoamericanos dice que 'los nifos de las sociedades indigenas de
Mesoamérica juegan en una forma mas imaginativa con cualquier cosa que
tengan a mano, y juegan mas dentro de los patrones que son ensénados,
tanto por los adultos como por otros ninos. (Lilian Scheffler. 1975:48).

Los juegos infantiles populares que en el presente articulo se
consideran, presentan las caracteristicas que Carvalho-Neto les asigna como
hechos confraternizadores, ya que unen, hermanan y socializan a quienes los
practican, no importando las diferencias de edad, sexo, clase socioeconomica.
De tal manera que la escuela debera estimular su practica porque contribuyen

al desarrollo social de los educandos y éste es uno de los objetivos de la
educacion.

Clasificacion de los Juegos Infantiles

Al iniciar la referencia a las diversas formas de clasificar los juegos,
es oportuno mencionar el comentario de Gabriel Weisz, quien afirma que
cuando se hace referencia a la naturaleza de los juegos y juguetes localizados
en diferentes etnias y los que se encuentran en la cultura occidental, no es
posible cefirse a criterios taxonémicos inflexibles, ya que siempre existiran

aspectos subjetivos ajenos a las definiciones rigidas del material investigado.
(Gabriel Weisz. 1986:14).
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Existen varias maneras de clasificar los juegos, las cuales obedecen
a diversos criterios:

10 Origen de los juegos. Ya sea referente a un pueblo, un grupo étnico,
etc., pueden ser de tres tipos:

a) endégenos: se identifican con este pombre a los juegos
inventados y/o transmitidos por el medio.

: i i tados que son

b exbgenos: aqui se contemplan los juegos adopta

} aien%s a la comunidad, se considera que ha habido apertura
y aculturacion;

c) mixtos: se ubican aqui los juego_s en los que hay
representacion de los elementos tradicionales y exteriores.

20. Condiciones de Produccion. Este criterio con}sidera que el jueé;ol
esta integrado por varios elementos: actores.del juego, el. §opone e
juego, el espacio del juego y el tiempo del juego. Tamblen’toma en
cuenta las caracteristicas de los jugadores, tales como el nimero, el
sexo, la edad, el grupo étnico, el nivel escolar, etc.

30. Actividad desarrollada. La activic}ad ludica generalmente |mpc||lca}
"poner en movimiento diversas funciones de la persona flel juga ori
pero muchos juegos se concentran en el .esiuerz.c? fisico o en.e
intelectual. Se clasifican en este sentido varias familias de juegos:

a) juegos de ejercicio fisico: fuerza o habilidad, carreras,
persecuciones, escondites, saltos, etc.

b) juegos de fabricacién: construccion de juguetes de imitacion
o0 imaginacion;

c) juegos intelectuales: de control de memoria y légica, juegos
mentales de calculo y azar;

d) juegos de representacién: de una representacion social;
juegos de pantomima, juegos escenificados;

e) juegos de ritmo y expresion vocal y gesticular: cantos,
juegos cantados, danzas;
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f) juegos mixtos: aqui se contemplan los juegos en los que se
mezclan diversas actividades.

4o, Naturaleza. Este criterio se basa en los impulsos humanos. Asi se
conciben los juegos de competicion (rivalidades), de azar, de
simulacro, de vértigo (El juego y el nifio 1980; 49-50)

La folkloréloga Isabel Aretz distingue varios tipos de juegos infantiles
populares, asi:

a- lqs juegos que se realizan con juguetes elaborados por los
ninos;

b- los juegos de correr;

c- cantos y rondas;

d- los juegos dialogados (Isabel Aretz. 1972: 128-130).

Los juegos infantiles populares de las comunidades indigenas
hispanoamericanas.

Como se ha indicado en la parte que se refiere a los aspectos
psicologicos del juego infantil, los ninos indigenas y en general los. de las
clases populares, juegan de manera distinta a los pertenecientes a otros
estratos econdmicos, ya que no cuentan con juguetes industriales y se ven
obligados a participar en actividades de subsistencia, Ademas, en la escuela
sufren un proceso de aculturacion debido a que los sistemas educativos no
se encuentran adaptados a la realidad sociocultural de los paises, sobre todo

en aquellos en donde la poblacion indigena es mayoritaria; tal es el caso de
Guatemala, México, Pert, Bolivia y Ecuador.

Pese a lo anterior, en la actualidad existe un fuerte movimiento
cultural y educativo que tiende a rescatar los valores indigenas. Dicho
movimiento cobra cada dia mas vigencia, como el Proyecto de Educacién
Bilingtie y Bicultural, que pretende ensenar en dos lenguas: la oficial (el
espanal) y la materna (indigena mayoritaria del grupo étnico). Asimismo
pretende ensenar la cultura occidental y la cultura indigena local.

Para el caso particular que interesa en el presente articulo, la escuela
QGbera rescatar los juegos tradicionales, preferentemente los de origen
indigena, que se practiquen en las comunidades. Pero la tarea no debe ser

solo de rescate, sino también de valoracién y aplicacion de dichos juegos en
la ensenanza.
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origen de los juegos infantiles populares de las comunidades indigenas
hispanoamericanas.

Al igual que los demas elemgntos cultur_ales, los juegos y juguetes
espafioles fueron introducidos en Hispanoamérica durante la conquista y
colonizacién. Los indigenas los adoptaron, en muchos casos los bautizl«j:\c:og
con nombres indigenas y los reel_aboraron. Dg manera que en la actualida
es posible encontrar un mismo juego en diversos paises, con diferentes
nombres y en diversa version (son |as llamadas variantes).

A pesar del violento proceso de aculturacion, que tambiénbpuede
considerarse como un proceso de imposicion de Ia§ clases dominantes
(constituidas por peninsulares y criollos), todavia es posible eqcontr_ar algunos
juegos y juguetes cuyo origen se remonta a las cuilu_ras prahnspémcas, tal es
ol caso del juego de los frijoles o "frejoles", practhado aiun en San tluan
Sacatepéquez, del departamento de Guatemala. (Ofelia C. Déleon. 1983: 10).

Probablemente en la época prehispanica existieron nUMerosos juegos
que eran pract'icados por los nifios indigenas, pero no se han encontrado
pruebas testimoniales que lo demuestren.

Los cronistas generalmente mencionan los juegos que practicaban los
adultos, como el juego del "Palo Volador", citado por Fueni_es y Guzman.
Sahagun se refiere a los pasatiempos y recreaciones_ de los sefores, entre I,os
que menciona el juego de la pelota (Francisco Antonio de Fuentes y Guzman,
1933).

El mismo Sahagun, en su obra Historia generg!_ de las cosas de
Nueva Espana, hace referencia a los acertijos 0 adw_manzas‘_qu‘e son
considerados juegos, los cuales eran practicados por jovenes indigenas
mexicanos. (Fray Bernardino de Sahagin. 1979).

Ralph Steel Boggs, al referirse a las adivinanzas, ir]dica que en el
mundo prehispanico, constituian una especie dq pruebas 0 examenes para los
candidatos que aspiraban a ingresar en grupos limitados de brujos, sacerd9tes
y profetas. Apunta que las adivinanzas que se eflcuentran en el Ch.'.'.a!m
Balam de cumayel (de los mayas) constituyen ejemplos de esta funcion.
(Ralph Steel Boggs, 1963:1-2).

Los cronistas que tratan aspectos de la vida de los Incas hacen
alusion a los juegos de habilidad fisica y equilibrio, tales como saltos, piruetas,




movimientos de rotacion de la cabeza, pirdmides humanas, etc. (El Nifio y el
juego. 1980:25).

Muchos de los juegos que se practican, como ya se indic6, son de
origen espatiol, tal el caso de numerosas rondas. Inés Délz Blackburn, al
estudiar los romances presentes en la tradicién oral hispanoamericana,
contempla un rubro denominado poesia tradicional infantil, dentro de la cual
incluye los juegos infantiles, tales como las rondas y otras canciones. Se
destacan "Que llueva’, "Arroz con leche", "Don Gato", "Hilo de oro" (variante

de Matatero-terold), "La viudita", "Tengo una mufeca’, etc. (Inés Délz
Blackburn, 1979).

Lo planteado anteriormente pone de manifiesto el hecho de que los
romances espanoles pasaron a Hispanoamérica durante la época colonial.
Algunos aln se conservan bajo la forma de. rondas infantiles.

Ciertos juegos infantiles espafioles que a(n se practican en
Latinoamérica son representados por grandes pintores, como Francisco de
Goya, quien pinta el juego de la "Gallina Ciega" en un cartén para tapiz
(Nieves de Hoyos. 1973:18.)

No obstante la aculturacién o la imposicién, los juegos populares
infantiles de caracter tradicional forman parte de las culturas populares y por
lo tanto se debe propugnar por su conservacion y utilizacién en la escuela.
Debe tomarse en cuenta que dichos juegos se encuentran amenazados por
juegos de origen extranjero que se difunden por los medios masivos de
comunicacién y que son producto de la sociedad de consumo. Por ello es de
suma importancia llevar a cabo investigaciones de caracter etnografico y
estudiar las posibilidades de aplicaciones educativas que éstos poseen.

Una muestra de juegos infantiles populares de Guatemala y sus
aplicaciones educativas.

A continuacion se describiran algunos juegos populares infantiles
recopilados por la autora en investigaciones etnogréficas. La muestra que se
presenta contiene juegos del area cakchiquel de Guatemala (San Juan
Sacatepéquez), del 4rea occidental Mam (Jacaltenango, Hushuetenango) yde
la region norte (Petén) etnia ladino-mestiza e itzA.

La aplicacion educativa de los juegos infantiles populares consiste en
la utilizacién de éstos en la escuela con el fin de que enriquezcan el proceso
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de ensefianza-aprendizaje y que se valoren y se divulguen a través del
sistema educativo guatemalteco.

Con la ensenanza o aplicacion educativa ‘d.e los juegos mfg;::fe:l
opulares se persigue propiciar el desarrollo de actividades que permi
P

nino.
a- promover y cultivar a iniciativa propia y las disposiciones creativas;
b capacidad para la sana recreacion y el buen uso del tiempo libre (Ley
organica de educacion nacional, 1965;27-30).
iri i ' tradicionales de imitacion
= adquirir destrezas para practicar Fos juegos _
’ qug lo identifiquen con la comunidad (Programa de Estudios para la
Educacion Primaria. 1974).
d- desarrollar la tendencia ludica con el proposito de contribuir a su

formacion integral.

Juegos infantiles populares y tradicionales del municipi_o de San Juan
Sacatepéquez (departamento de Guatemala) area cakchiquel.

Juegos que se realizan con juguetes elaborados por los ninos

Piloyes

ste juego se realiza utilizando "piloygs”, leguminosas de grano
grande, Ee collor r%jo o veteado (Phaseolus multiflorum). Cadalgugagligr gsegg
contar con una cantidad de piloyes de diversos colores; uno de os_gan I;; sl
parte en dos, separando los cotiledone%. Se sqgeizsp?jr:svr?:itz (?é;sl i e
imer turno. El que salga favorecido arroj .
Slre%rtlﬂt.i’;\ndo jcara oqcarne? (la parte plana se llama carne y Iat conveT:ecagaE)‘i
Si el companero acierta se le debe pagar con un piloy entero y re ?_u >
ganador le corresponde arrojar las dos mltgqes y hacer la m1sgla [:] ; f adolr
si no acierta tiene que pagar. El juego continua, C9ncluye cuan | 0 cljjeslb gnque
obtiene todos los piloyes del otro jugador, es decir, hasta que lo

y quede asi de vencedor.

Este juego se practica mas en el area rural y en la época de cosecha
de piloyes.
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El juego de piloyes de acuerdo con la investigacion realizada por
Carmen Izaguirre, también se practica en la region de la selva peruana y es
de origen prehispanico. (Ofelia Columba Déleon Meléndez. 1986:10).

Sugerencias para su aplicacién

El juego de piloyes puede ser utilizado en la escuela como elemento
correlacionador de diversas asignaturas, es asi mismo un hecho
confraternizador y motriz.

Su aplicacion puede darse en el 20. y 3er. ciclos del nivel primario en
las siguientes asignaturas:

Estudios Sociales: para dar a conocer las culturas prehispanicas de
Guatemala y cémo sus costumbres alin se conservan.

Estudios de la Naturaleza: con el objeto de dar a conocer las
semillas de las plantas leguminosas y las partes de que se componen.

Matematicas: con el prop6sito de practicar ejercicios de suma y resta,
segun los jugadores ganen o pierdan piloyes.

Educacion fisica: préctica de juegos tradicionales: desarrollo de la
motricidad fina.

Capirucho

Generalmente participan dos jugadores varones. El capirucho es
confeccionado por los nifos, para lo cual se utiliza un carrizo de madera de
los que sirven para enrollar hilos. El carrizo es pulido con lija de agua o con
un pedazo de vidrio. Ademas, se emplea un pequeno cordén de pita y un
palito de madera. Puede pintarse, pero en general por las condiciones
econémicas de los nifios, no se pinta. De manera que conserva el color
natural de la madera.

El juego consiste en lanzar el carrizo y meterlo en el palito, cada
acierto se cuenta de 10 en 10 hasta completar 100 puntos. Estos puntos se
deben hacer sin interrupcién; si no se acierta una vez, el turno corresponde
a otro jugador que debera hacer lo mismo. El ganador es el que logra
completar los puntos en menos jugadas.
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sugerencias para su aplicacion

El capirucho puede ser utilizado en la esguela como elerr?enr:o
correlacionador de diversas asignaturas; asi mismo, es un hecho
confraternizador y motriz. Se sugiere que también lo practiquen ninas.

Se sugiere utilizarlo en el 20. y 3er. ciclos del nivel primario en las
siguientes asignaturas:

Estudios de la Naturaleza: puede motivar para el conocimienlt(‘) Qe
diversos arboles de madera y la importancia de éstos para el equilibrio

ecologico.

Matematicas: para ejercitar la suma (de 10 en 10) y otros ejercicios
matematicos.

Educacién fisica: practica de juegos tradicionales, desarrollo de
motricidad.

Artes plasticas: elaboracion de capiruchos.
. Juegos de Correr y Brincar

Gallina Ciega

En San Juan Sacatepéquez, este jue_go lo pfactican var_oqesdo
mujeres, con mas frecuencia mujeres. Se inicia escogiendo 0 solscn_an ;)1
voluntarios para hacer de "gallina ciega"‘.lluego se le vendan 133 oloslos
elegido y se le coloca en el centro de un cwcu‘lo que se ha forn?ta odc;cg; 198
demas jugadores. Se solicita jugadores que digan cuantas .vue as e
darle a la gallina; debe ser un numero no mayor de_a 10 yueﬂas, de acue lovgon
esto se le da el nimero de vueltas indicado. Al finalizar todos dicen "ga |ne
ciega busca a tus pollos” y al mismo tiempo corren a su alrededor, para ql:je
puedan alcanzarlos. Cuando la gallina atr_al\pa a algut}o a éste Iq corraspé;)fnrél
representar el papel de gallina ciega, iniciandose asi un nuevo juego. (Ofeli
Columba Déleon Meléndez. 1986; 12-13).




Sugerencias para su aplicacién

El juego de la "gallina ciega" puede ser utilizado en la escuela como
elemento correlacionador de diversas asignaturas, es también un hecho
confraternizador y motriz.

Su aplicacion puede darse en el lo. y 20. ciclos del nivel primario y en
el nivel preprimario. Para la primaria se sugiere en las siguientes asignaturas:

Estudios Sociales: afin de inculcarle el mantenimiento de relaciones sociales
armonicas.

Estudios de la Naturaleza: para motivar el a

prendizaje de las aves y
animales oviparos.

Matematicas: para ejercitar la suma.

Educacion fisica: para ejercitar carreras de corta distancia.,
Artes plasticas: para servir de motivacion en la clase de dibujo.

Existen numerosos juegos infantiles populares que se practican en el
area central cakchiquel, segun una investigacion realizada por la autora del
presente articulo. Se sugiere la aplicacién educativa de otros juegos tales
como "Estatuas", "Electrizado”, "Policias y ladrones”, "Tenta", "Chivo perdido”,
'Péjaro sin nido", "Ratones a su cueva", "La ranita”", "Matatero-terola",
'Andares, Andares", "Los pollos de mi cazuela", ";Qué vendes Maria (o
José)?", "Colores", "El ratén y el gato", etc. (Cfr. Ofelia Columba Déleon
Meléndez. La Tradicién Popular No. 58. Centro de Estudios Folkléricos, 1986).

Juegos Infantiles y tradicionales del municipio de Jacaltenango
(departamento de Huehuetenango) area Mam.

Juegos que se realizan con Juguetes elaborados por los ninos

Tejos

En este juego puede participar diverso numero de jugadores, Cada
jugador debera buscar un tiesto, preferentemente de barro. Dicho tiesto
debera tener la caracteristica de asentarse en el suelo al ser lanzado. Los
jugadores trataran de "botar" un "viejo" (puede ser un bote o recipiente en el

158

i - jetos que los ninos pongan
oloquen las fichas ~monedas- u otros o?le ]
ﬁ:ﬂs eerﬁtraga al juego) . Los jugadores deberan derribar el bote con los
tiestos y asi ganar las monedas. (Ofelia C. Déleon M. 1989: 8)

sugerencias de aplicacién

Este juego puede ser utilizado en la escuela C(:m? s;g;:lec!)r:to
correlacionador de diversas asignaturas, asi como h_gcho con rall erlicarlo ez
motriz. Generalmente este juego es 'pfactlca‘c!o por ninos, ppro 3 arp(:) e
la escuela se sugiere que en él part!cepen ninas, con el gbéetg Se ° lir::acién
estereotipos que en este sentido e:gsten en nuestra socie e:j .| _ue|p st
puede darse en el nivel pre-primario y en el lo. y 20. ciclos del nivel p
en las siguientes asignaturas:

Estudios Sociales: para inculcar relaciones armoniosas, respetando reglas
y permitiendo la participacion de hombres y mujeres.

Estudio de la Naturaleza: Conocimiento de los suelos.

Matematicas: ejercicios de suma y resta.

Educacioén Fisica: practica de juegos tradicionales y desarrollo de motricidad.

Ceras

Este juego se practica en el occidente de Guatemala con el nombre
de "tipaches o tipachas", durante la época de Semana Santa.

Es un juego practicado por nifios que se encuentran entre los 8 y I
anos.

Pueden participar varios jugadores, Qac_ia_ jugador prepara una?_; :‘l._tlc:ce!as
paches, (platillos) de cera negra, le hacen mcasmnes“c_:on ias"unas. I iha?:e
se inicia cuando el primer jugador lanza al _suelo su tlpache_, Iuegq to| o0
el contrincante, éste trata de voltear o cubrir el qQ su companero, SIt (o] ogna
gana la cera. Continua asi el juego durante algun ttempo. Fmaim(;n e, 1gga89.
quien obtiene mayor nimero de tipaches. (Ofelia C. Déleon Meléndez. :

8)
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Sugerencias de aplicacion

Este juego puede ser utilizado como elemento correlacionador de
diversas materias. Es ademas un hecho confraternizador y motriz.

Al igual que el juego anterior de "tejos", este juego es practicado por
ninos, pero al aplicarlo en la escuela se sugiere que participen ninas, con el
objeto de romper los estereotipos que existen en dicho sentido (es decir que
hay unos juegos para ninos y otros para ninas).

Puede aplicarse en el lo. y 20. ciclos del nivel primario en las
siguientes asignaturas:

Estudio de la Naturaleza: con el fin de estudiar las abejas y la utilidad de sus

productos para la vida del hombre. Ensenanza del procedimiento para hacer
la cera.

Matematicas: con el propésito de practicar ejercicios de suma y resta, segtin
el nino gane o pierda en el juego.

Educacion Fisica: practica de juegos tradicionales y desarrollo de motricidad.
Artes Plasticas: para modelar en cera diversas figuras.
Juegos de Correr y Brincar

Palomitas a volar

Es un juego que generalmente practican nifias. Once ninas forman
una fila y se hincan, otras diez se paran atrds. Una de las que se hallan
hincadas no tiene pareja. Una de las jugadoras que est4 fuera del juego, da

la voz para que las palomas empiecen a volar. La que se quede sin pareja
debe cantar o hacer otra gracia.

Sugerencias de aplicacion

Este juego puede ser utilizado como elemento correlacionador de
diversas asignaturas. Es un hecho confraternizador y motriz.
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Q.

Este juego, como otros populares, es practicado por ninas, pero al
aplicarlo en la escuela se sugiere que participen tamble.n ninos, con el objeto
de romper con los estereotipos sexuales que en la sociedad existen.

Puede aplicarse en el nivel preprimario y en lo. y 20. ciclos del nivel
primario en las siguientes asignaturas:

Estudios Sociales: para inculcar relaciones armoniosas, respetando reglas
y permitiendo la participacion de hombres y mujeres.

Estudio de la Naturaleza: para motivar el aprendizaje de las aves y animales
oviparos.

Matematicas: teoria de conjuntos; Conjuntos pares y conjuntos impares.

Educacion Fisica: practica de juegos tradicionales y desarrollo de la
motricidad.

Artes Plasticas: motivacion para clase de dibujo.

Existen otros juegos infantiles populares y _lradicionales que se
practican en el area Mam, segun una investigacion .reallzada por‘la autora del
presente articulo. Se sugiere la aplicacion educativa de otros l.1u“e1;_:|os, tales
como "Platillo volador", "Cincos o canicas”, “Perino!a". "cuerda", _Lenens a.‘. la
cuarta’, "Llorona", "Coyote", "Conecta", "Ten_ia hierro", "Eiectrlza:ita 1 L”a
paloma y el gavilan", "Arranca cebolla", “Mar y tlerra‘\‘",u“Narama Cjulce : Pllarn‘
"Toro-toro gil", "Arroz en leche", "Campanita de oro : _2.:an %ararm del‘mc“)n!e !
"E| Marinero", "Aparinolis”, "El patio de mi casa",_ ‘,'Trlbtlm"‘ Marchantillo", etc.
(cfr. Ofelia Columba Déleon Meléndez La Tradicién Popular No. 72. Centro de
Estudios Folkloricos 1989.)

Juegos infantiles populares y tradicionales del departamento de Petén,
regién norte, etnia ladino-mestiza e itza'.

Juegos de Correr
Sucunté
Consiste en que los jugadores corren. El jugador que llega primero a

un lugar determinado, gana, y el que llega de dltimo se queda a cgida: a
todos. Los jugadores se esconden detras de las casas y uno de ellos grita: "ya
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podés venir", ent9nces todos llegan, y al que logra atrapar se tiene que
quedar y los demas se van. (Ofelia Columba Déleon Meléndez. 1990: 9)

Sugerencias de Aplicacién

_Este juego puede ser utilizado en la escuela como elemento
correlacionador de diversas asignaturas. Es un juego confraternizador y

motn_z. _Su aplica_cién puede darse en el lo. y 20. ciclos del nivel primario en
las siguientes asignaturas:

SaS,

:aallul::id y Seguridad: destacar la importancia de el ejercicio fisico para la

Educacioén fisica: practica de | ici i
! juegos tradicionales, prac
desarrollo de motricidad. aadal

Cantos y Rondas

Emiliano

Se hace una ronda con varios nin j
N ninos. Uno de los jugadores represent
a Emiliano, los nifos cantan: & P :

Vamos a la vuelta,
del toro, torogil

a ver a Emiliano
comiendo perejil.

Emiliano no esta aqui,
esta en su vergel
cortando una rosa,
sembrando un clavel,
¢Qué tal esta Emiliano?
-ya estoy bien.
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Y Emiliano, segtn le van preguntando se va poniendo enfermo y va
contestando seglin como se va sintiendo. Despues Emiliano se "hace el
muerto" y sale corriendo a los demas jugadores. (Ofelia C. Déleon Meléndez.

1990: 8)

La anterior ronda es una variante del conocido juego de la "Rana", en
otros paises se conoce como "Dofa Ana" .

Sugerencias de aplicacion

Este juego puede ser utilizado en la escuela como elemento
correlacionador de diversas asignaturas. Es un hecho confraternizador y
motriz. Es un juego mixto, en el cual participan ninas y nifos.

Puede aplicarse en el nivel preprimario y el lo. y 20. ciclos del nivel
primario en las siguientes asignaturas:

Idioma Espanol: para promover el uso del dialogo.

Estudios Sociales: como hecho confraternizador, promueve las relaciones
armoniosas.

Estudio de la Naturaleza: ensefianza de flora: flores y hierbas.

Salud y Seguridad: permite senalar a los alumnos la importancia de
conservar la salud; la importancia de practicar habitos higiénicos para evitar
enfermedades transmisibles.

Educacién musical: esta ronda tiene un canto que puede ser utilizado en
esta asignatura como préctica para entonar melodias sencillas.

Educacién Fisica: practica de juegos tradicionales. Desarrollo de la
motricidad.

Artes Plasticas: motivacion para la clase de dibujo.

Existe un mayor numero de juegos infantiles populares que son
practicados en el departamento de Petén. Se sugiere consultar una
investigacion realizada por la autora de este articulo para conocer los otros
juegos, tales como:
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‘La huerfanita”, "A la capotin’, "Pico, Pico", "Piedra echada”,
"Escondidas”, "Las reinas", "El encantado”, "Tenta", "Electrizado", "La Blanca",

‘Campanita de oro", etc. (Cfr. Ofelia C. Déleon M. La Tradicidn Popular No.
76-77 1990. Centro de Estudios Folkloricos).
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