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Rito y poder local en Chimbon,
San Miguel Acatan, Huehuetenango

Angel Acuna Delgado

Introduccion

. Tras quinientos anos de encuentro entre dos mundos, con la experiencia comparticda
que ello supone y las luces y sombras vividas en todo ese tiempo, los modos de pensar,
sentir y obrar de los actuales descendientes de los pueblos originarios de América han
cambiado, no solo por el paso del tiempo, sino por las consecuencias del choque cultural.,
Las costumbres tradicionales se ven solapadas por la permanente exposicion a influencias
foraneasy a la persuasion de las nuevas tendencias culturales, es dificil resistirse a lo que
viene de fuera, cuando se vende con la etiqueta de “progreso” y en estos tiempos de
modernidad avanzada se puede observar como el estrechamiento de fronteras producido
por la globalizacion, esta suponiendo un notable avance de los procesos de aculturacion y
transculturacion en las llamadas minorias étnicas.

Sin embargo, la llamada que los distintos estados latinoamericanos hacen a la
“integracion “ de los pueblos indigenas y campesinos en un modo de ser nacional que
vaya en consonancia con los nuevos tiempos, en unos modos de hacer homologados con
los de “occidente”, ha tenido una respuesta desigual. En esencia se han producido cambios,
pero estos poseen diferente grado de desarrollo que van desde sutiles formas de sincretismo
a la asimilacion pura y dura.

La civilizacion Maya ha sufrido historicamente como tantas otras el acoso y derribo
de quienes viniendo de fuera usurpan el territorio y tratan de imponer nuevas formas de
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comportamicnto social, politico, religioso, econdmico, etc., como mejores sin discusion.
No obstante, a pesar de todo lo que ha caido y esta cayendo, de los genocidios sufridos y
del etnocidio sistematico al que estan sometidos por la sociedad nacional dominante los
distintos paises, los mayas, cn su diversidad, resisten y tratan de hacer valer su cultura.

En este breve ensayo no se pretende teorizar sobre el momento historico que viven
los pueblos mayas, sobre los cambios culturales producidos o sobre la heterogeneidad de
I poblacion; basandonos en un pequeno trabajo de campo realizado en octubre de 2000
ildea de Chimban pertencciente al termino municipal de San Miguel de Acatin,
dentrodel Departamento de Huehuetenango (Guatemala), se pretende ofrecer una vision
actualizada de algunas facetas de la vida cotidiana de esta poblacion autodenominada “de
costumbre”, en la cual se resalta el importante papel que juega la cosmovision entre los
liearcios como soporte de identidad, util para llevar una existencia mas sahisfactoria.
Asimismo destacaremos también algunos aspectos sobre el uso y la percepeion de lo cor-
poral como parte de la propia vision que se tiene del mundo,
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Consciente de la parcialidad en las apreciaciones aqui realizadas y de las muchas
duickas que nos asisten, 1os trazos culturales que se presentan invitan a la veflexion e infentan
desvelar someramente el esfuerzo de una comunidad campesina por mantener su identidad,
ofreciendo una linea de analisis que se fija cn la cosmovision como principal factor y enel
comportamiento corporal como indicador que permite interpretar el discurso latente.

Breve resefia etnogréfica de Chimban

Dentro de la cordillera de los Cuchumatanes, 4 unos 2000 m. de altitud se asienta la
comunidad de Chimban, aldea fundada en 1956 (seguin el alcaisha o jefe de la comunidad
del ano 20000, a una hora aproximadamente de camino a pie de San Miguel de Acatan, a
cliva lermine municipal pertenece. Cuenta con unos 600 habitantes repartidos entre unas
150 familias, pertenecientes al grupo etmolingiiistico Maya Acateco, Las principales
ocupaciones de fa poblacion son agrarias, centradas especialmente en el cultivo de maiz, alo
gue se anade of de trigo, hortalizas y frutas. Asimismo se crian cerdos, gallinas y chompipes
(pavos) para consume doméstico. La tierra eskd repartida en pequenas parcelas (minifundios)
quie producen lo justo para poder subsistir. Esta circunstancia, unida a la dificultad para el
siones, hacen que el comercio sea escaso, limitindose a pequenias

transporte v lus comunics
Iransacciones de compra y venta de productos mayormente agricolas y ganaderos entre las
comunidades v familias que habitan esta region, Todos los domingos por la manana se realiza
e mercado a donde acuden los campesinos proximos al lugar para vender y comprar
mercancias (carne, hortalizas, cereales, frutas, textiles, ceramica, cesteria, velas, etc). Las
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fiestas principales son del 2 al 5 de agosto con motivo del Patrén El Cristo de Esquipulas y ¢l
31 de diciembre por el cambio (o renovacion en su caso) del alcaisha.

Existe un colegio bilingiie v, segun uno de los maestros, alberga a unos 140 ninos,
aungue no todos en la aldea estan escolarizados ya que algunos permanceen en cast
ayudando a su familia en el trabajo diario. El grado elemental permite la escolarizacion
durante 7 anos, sin importar la edad. Proximamente estaba previsto un plan de
alfabetizacion de adultos para ensenarles a leer, escribir y hablar en castellano.

En el transcurso de la vida cotidiana las mujeres se hacen cargo zeneralimente de
los hijos pequenos, de la casa y la preparacion de la comida, mientras que los hombres se
ocupan de las labores agricolas. La milpa hoy dia se abona sin dejarla en barbecho debido
a no disponer de terreno suficiente para rotar la tierra.

La media de hijos por familia viene a ser de unos 6 0 7 y existe una tendencin muay
acusada, sobre todo en los jovenes varones, a emigrar a ULS.A. para trabajar en L agricultura
oen la construccion y asi enviar dinero a casa. Los estados de California y Florida son los
destinos predilectos v son muchos los gue se quedan por el camino o son deportados uni
y otra vez por entrar ilezalmente sin visado. El tendero Francisco, padre de 11 hijos nos
decia tener 8 hijos en Los Angeles, quedando con €l y su mujer fan solo los 3 menores.

La autoridad politica en Chimban recae en el alcaisha o alcalde auxiliar, ¢l cual
tedricamente se halla supeditado al alcalde de San Miguel de Acatin. No obstante, por
tratarse de una aldea “de costumbre”, en la practica es soberano en la toma de decisiones,
respetado y reconocide como maximo lider de la comunidad. El alcaisha es elegido
anualmente por los residentes en la aldea el 31 de diciembre, junto a la entrada de un
nuevo ao, sezin el calendario cristiane, pudiendo ser reelegido. Para tal ocasion se celebra
un interesante ritual festivo en donde, segun los informantes, se canta, baila y se loma en
abundancia.

El alcaishd esta obligado a permanecer en todo momento localizable en el interior
de la aldea para todo aquél que lo requiera. Su vida transcurre entre su casa y ¢l templo
orando y quemando continuamente, ya que, ademds de gjercer funciones de juez de paz,
resobviendo los conflictos o litigios que se ocasionan entre las personas o fimilias de la
comunidad (siempre que no sean asuntos axcesivamente graves, como el asesinalo, ¢n
cuyo caso 1o pasa a manas de la justicia ordinaria), ejerce también de lider espiritual y
estd encargado de velar por el bienestar de todos, manteniendo una comunicacion
permanente con las entidades sobrenaturales que gobiernan los acontecimientos. Ademas
lee el futuro de las personas que asi lo solicitan, a traves del ordaculo, dejando cacr cada
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ual un grano de maiz en un carton con el calendario maya para obtener un niimero al
azar, Por esta suerte de adivinacion, resuelta en uno 10 minutos por persona, las clientes,
seneralmente mujeres, ofrecen una gratificacion de uno o dos quetzales (1/8 0 1/4 $) y
reciben sus prondsticos de futuro.

El aleaisha se distingue del resto de la poblacion por la casa en donde ha de vivir
junto con su familia y personas de confianza que le presten servicio. Dicha casa serd
destruida o desabitada cuando termine de gjercer el cargo. A diferencia de las viviendas
que conforman el poblado, hechas con blogues de hormigon, la del alcaishd se construye
al estilo tracdicional con suelo de tierra, paredes de adobe y techo de madera vy gramineas,
con planta rectangular de unos 30 m2.

Ademas de por la casa se distingue por ser el unico, junto con los que viven con cl,
en poder pasar por el intertor de un arco vegetal de aproximadamente 1 m. de ancho v
1.80 m. de alto hincado en el suelo, que se coloca frente a la puerla de entrada a su
vivicnda y frente g la puerta de entrada al templo. Las demads personas han de pasar por el
ladlo, nunca por ¢l centro.

Elalcaisha es, pues, una figura muy importante en la vida comunitaria de Chimban,
mantenicndose la creencia de que si no cumple bien su fn

ion puede traer mala suerte a
la comumdad, lo que se traduce habitualmente en mala cosecha. El anterior alcaisha fue
expulsado del cargo por los propios miembros de fa comunidad antes de cumplir el ano y
sustituido por el actual al ser acusado de tener relaciones sexuales (lo cual le estd prohibido
durante todo el ano) y en consecuencia de ser responsable de la mala cosecha de maiz
sufridia en la temporada,

Sibien el alcaishd es Ia persona mas sobresaliente dentro de la estructura social de
Chimban, en lo material existe un edificio singular que le da a la fisionomia del lugar una
seral de identidad: el templo o *iglesia de costumbre™. En la plaza central de la aldea,
frente a una alta cruz maya y al pedestal que sostenia la imagen esculpida de Tectin Umdn
{dlerribada anos atrds por el viento) se levanta un templo de unos 15 m. de alto por 10 de
ancho y 25 de largo, hecho con suclo de terra, paredes de adobe en blogues v techo de
madera y gramineas. El color de las paredes es blanco y la parte superior de la fachada

principal en donde se encuentra la puerta de madera que da acceso al interior tiene forma
Irtangular, con una cruz en el vértice e imagenes de animales (jaguar, quetzal) esculpidas
et las paredes. Justo delante de la puerta a unos 3 m. de separacion se encuentra el arco
vegetal por cuyo interior solo el alcaisha y quienes duermen bajo su mismo techo pucde

risir. Enosu oscuro interior en donde no hay luz eléctrica y solo |

5 pequenos ventanales se
cncucntran unas 50 imdgenes de santos catolicos,

2 de ellos dentro de vitrinas, todos
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alineados en fila v junto a las paredes laterales y frontal, el resto del espacio queda vacio
v libre para que las personas practiquen su culto de costumbre.

Todas las tallas han sido compradas por la comunidad y entre ellas s¢ encuentra
también San Miguel tallado en madera del que dice el alcaisha que lo cortaron en ¢l
pucblo de abajo (San Miguel de Acatan) v se vino a Chimban para quedarse con los mayas
“de costumbre” que si o aceptan, como el mismo santo dice que relato. Es este el lugar
donde asisten diariamente los mayas que siguen la costumbre para encender candelas y
orar tanto dentro como fuera del mismo.

Entre el Fuego y la Flegaria

El templo o “iglesia de costumbre” constituye un eje que articula la vida cotidiana
de la poblacion de Chimban. A excepcion de la noche, que permancee con las puertis
cerradas, desde el alba al ocaso es insistentemente visitada por hombres y mujeres, jovenes
omayores que realizan sus oraciones y quema de velas y copal junto a sus santos predilectos.
La acumulacion de cera y restos quemados frente a los respectivos santos senalan a cuales
de ellos se les presta mas culto. Hay quienes solo se detienen delante de uno y quienes
visitan a varios dedicandoles una improvisada oracion, encendiendo una o varias can
delas (velas) a cada cual .

Antes de comenzar las facnas diarias, al terminarlas, o en el transcurso de la jornida,
quienes siguen la costumbre visitan invariablemente ¢l templo para practicar su ritual
durante unos minuios o por mas de una hora, De entre todos los vecinos, cl alcasha es el
que sobresale en esta dedicacion, ya que es una de las obligaciones que tiene ¢y womendadi
como lider politico y espiritual de la comunidad durante su ano de encargo, Prender velas
v hacer plegarias son comporlamientos sobradamente conocidos en el culto catolico al
igual que ¢l sentido o los senfidos que alimenita, sin embargo las formas que emplean los
mayas de Chimban, al igual que otros muchos de distintos lugares que siguen la costumbre,
son marcadamente distintas, al igual que los fundamentos religiosos que sostienen. Para
aproximarse a la comprension de la costumbre religiosa de este pueblo maya es preciso
entender al menos dos ideas que consideramos basicas en la configuracion de su propia
vision del mundo: la idea de la muerte y la concepcion de la naturaleza,

Lejos del dramatismo y del miedo a la muerte que se manticne en la sociedad
accidental, entre los mayas la muerte se concibe como una forma de pasaje, de transito a
otro nivel de existencia, se cree en la vida de ultratumba asi como en la inmortalidad del
alma. La muerte de una persona querida es sentida y llorada porque ha dejado de tlener
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existencia fisica, pero se mantiene la idea de un reencuentro futuro en el mundo de los
muertos. Los vivos tienen el deber de cumplir con una serie de obligaciones para con
quicnes no lo estin, que, ademas de realizarse en las fechas proximas al dia de los difuntos,
endonde cada familia construye un altar en casa para tenerlos presentes y hacer ofrendas,
se aprecian en la vida diaria por el recuerdo que se hace explicito en la oracion. La
comunicacion con la vida en el mds alld es permanente y como nos manifestaba el alcaishd
“nosotros hacemos candelas para poder ver cuando estemos muertos, .. los catélicos no
ven mada, no hacen candela”™. En ese mundo de los muertos, que, aungue se sienta famil-
tar, nedeja de tener una buena carga de incertidumbre, la candela sirve para iluminar ¢l
camino a los parientes y allegados muertos, para ver y tomar consciencia de donde se estd,
La candela se presenta asi como un elemento de iluminacion para los que son recordados
en lavida de ultratumba, Sin embargo, también la candela entendemos que sirve como
Hamada de atencion a los dioses o suntos, para hacerse notar mediante un signo que
identifica la devocion religiosa de un pueblo v que satisface a las entidades sagradas a
(uienes se dirige. Atraida la mirada de estos, la plegaria sirve come didlogo de negociacion
para pedie prosperidad en algin sentido, o dar las gracias por los bicnes recibidos, ya que
nuda gueda al azar y todos los acontecimientos estan sujetos a la influencia de seres
superiores y sobrenaturales. Las plegarias también se usan para interceder, dialogar con
l0s dioses o santos protectores a fin de avudar a que quien dejo su cuerpo fisico descanse

en paz v lermine de morir,

El comportamiento apreciado en la aldea de Chimban hace pensar en un didlogo
fMuodo v permanente entre los seres humanos y 1os seres sagrados, didlozo cotidiano en ¢l
(ue ro hace falta mediadores, aungue se reconozea la autoridad o el poder de los sacerdotes
TS COMD PErsOnas que poseen un nivel jerdrquico superior dentro del sistema religioso
que envielve toda la vida y tienen ¢l privilegio de ver mas alld que el resto, de conectar
con los dioses y transmitirles los anhelos v necesidades de los humanos en las ceremonias
v rituales colectivos y puiblicos realizando el sacrificio prescrito en cada caso. La vida
religiosa cotidiana de los mayas de Chimban se desarrolla no obstante en el ambito privado
st mediacion alguna de sacerdotes.

Sibien la idea de la muerte esta presente en la religiosidad maya, también lo estd la
concepeion de la naturaleza y por inclusion de las entidades sobrenaturales que manejan
st curso. Sobre la naturaleza podemos decir que poseen una vision holistica, en cuanto
que se concibe como un sistema integrado e interdependiente en el que todo tiene su
T, manteniendo una relacion de causalidad.
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mantiene la idea de respeto y no maltrato hacia los elementos que la
boles, los animales, la tierra, ete. evitando causarles dafios innecesarios
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consecuencias negativas que ello traeria. Asi, pues, en las plegarias se hallan presente
tambien el culto v respeto hacia los nahual o dioses protectores como Myamni (dios del
sol, de la luz, que da calor y hace germinar la tierra), Ixchel (diosa de la luna, protectori
de Iu fertilidad y la prefez), Chac (dios de la lluvia, del agua) Yum Kax (dios del maiz, de
la agricultura, de la prosperidad v la abundancia), etc.

El alcaisha, como miximo lider de la comunidad debe tener un comportamicnto
ciemplar de acuerdo a los preceptos que dicta “la costumbre”, ya que de lo contrario
puede ser motive de furia para los dioses, quienes pueden aplicar castigos a toda la
colectividad que €l representa. Su permanente servicio a la comunidad v sy entrega o la
oracion son dos condiciones esenciales que hacen que su vida discurra entre su casa v el
femplo, también se contempla su pureza o abstinencia sexual como parte del COmpromiso

No obstante, aun siendo Chimban una comunidad de costumbre, la tradicion
religiosa maya se mezcla con la nfluencia catolica, reinterpretindose algunos clementos
de esta wltima en base a los fundamentos de la primera y no al contrario como ocurre
habitualmente en las iglesias catdlicas, que introducen ciertos componentes Myas para
hacer el mensaje cristiano mas familiar a los feligreses, En el templo Namads explicitamente
“iglesia de costumbre”™ no esta permitido que un sacerdote catdlico ithparta misa, ni
pragtique ninguno de sus habituales ritos: bautismo, comunion, matrimonio,
extremauncion, tampoco hay ningiin ciliz con hostia consagrada que hava que custodiar,
s un espacio en donde se ora y se prenden candelas, pero no es un espacio totalmente
vacio ya que estd repleto de santos catdlicos a los que se les rinden culto, cso si, bajo la
tradicion maya. Asi, pues, aunque la creencia y el ritual siga realizandose de acuerdo n la
costumbre se aprecia una desviacion de Ja mirada hacia entidades sagradas que pertenceen
aotra fradicion religiosa con Jo que se suma asi un elemento nuevo que no contradice, o
este caso, la propia prdctica.

El ritual llevado a cabo para la eleccion del nuevo alcaisha el 3] de diciembre
muestra igualmente una mezcla entre la costumbre y la influencia exterior, al mantencrse
la vigencia de una figura emblematica para la dindmica grupal v la cosmovision tradicional,
pero celebrada un dia que no marca realmente el final del ano, sezun el calendario m:

Tambien se pueden encontrar actitudes sincréticas en el gjercicio adivinatorio ue
observamos repetidas veces en el alcaisha. La fe de las personas en la palabra quie salia por
la boca de esle se podia apreciar en el rostro y la mirada atenta v luminosa que mostraban
micniras leia el futuro, sin embargo, el ordculo wilizado para realizar tal prictica

un
texto editado para aficionados al esoterismo que expresaba prondsticos tales como; “se

hara rica”, “hard buen negocio”, “serd traicionada por un vecino o amigo”, “tendri sucrle
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en amores”, “le caerd una enfermedad”, etc., mensajes todos que hacen alusion a las
constantes de salud, dinero y amor, y que describian situaciones propias de la sociedad de
consumo, muy alejadas con frecuencia de la realidad y la experiencia vivida por los del
Jugar. En cualquier caso, la creencis en la predestinacion, en un futuro escrito y disenado
desde instancias sobrenaturales persiste, eso si, con imédgenes anadidas, con anhelos y
cxpectativas que se han ido instalando en el imaginario de la gente por la exposicion a
mfluencias forineas.

La dura y austera vida en Chimban hay que aliviarla de algiin modo, acudir bien
seu al oraculo para saber o ilusionarse en saber lo que va a ocurrir, o bien al alcohol para
alvidar lo ocurrido, son recursos habituales, pero sobre todoen esta comunidad predomina
i imagen, una estampa que marca la vida del lugar y define las aspiraciones y los
recursos 4 los que se hecha mano para seguir viviendo con dignidad; el parpadear de las
candelus, el olor a incienso, a cera v a copal y el murmullo de las plegarias ensimismacdas
dibugan csa estampa. La vida en Chimban se filtra a traves del templo, s alli donde los
que practican “la costumbre” se encuentran a diario con mayor o menor frecuencia ¥
vierien sus deseos sobre el presente y el futuro, construyen una parte de la realidad que es
contrapunto y suaviza a la otra parte en donde la marginacion social y politica, la miseria
coonomica, la violencia sangrienta y la injusticia sc hacen presente, Poderosos rivales con
Jos que luchar solos, aunque el espiritu comunitario da fuerzas, esta parcce acrecentarse
con la avuda o al menos compaiia de los santos o dioses protectores, junto a ellos la vision
el mundo no es tan severa, los acontecimientos se relativizan y se mira mas alla de loque
se priede ver, En ese mis alla las cosas se perciben diferentes, siendo preciso llevarse bien
con quiches se piensa que se va a compartir, cuando llezue la hora, un tiempo eterno.
Quenar y orar marca la vida de los mayas que son de costumbre. En las numerosas horas
pasadas onuna esquina del interior del templo, en la penumbra del atardecer, momento
i el que suele concentrarse un mayor nimero de personas, fijando la mirada alli donde
s desprende mas Iuz, el ambiente oscuro y silencioso llega a embriagar hasta tal punto
ue la gente se vuelve casi invisible, dejandose notar, eso si, por el murmullo imconfundible
de lus plegarias, de la oracion libre e improvisada que acompana el continuo desicllo Li?
lus candelas, las cuales, con sus subidas vy bajadas de intensidad, parecieran scr las que
ciiten también el sonido a modo de concierto. Un concierto de candelas si, que nos evoca
wna situacion cargada de poesia, aungue se trate de trazos poéticos entresacados de un
fexto, como es la vida cotidiana, escrito con una prosa dura y contundente.
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El Cuerpo como Discurso

Penetrar en la logica de pensamiento de un grupo humano como Chimban no es
tarea ficil, en cuanto gque las preguntas que se hacen sobre los comportamientos observados
quedan normalmente sin respuestas o éstas son bastante ambiguas, por ello, a falla de
informacion oral, se hace atil recurrir a otras formulas de lenguaje que ofrerca pistas
sobre la intencionalidad oculta de los anfitriones, en ese sentido, un buen medio lo tenemos
en la corporeidad, en el lenguaje del cuerpo. La atenta observacion del cuerpo en
movimiento, al igual que las candelas en concierto, nos permite comprender mejor ¢l
modo de ser de los mayas de Chimban en algunos aspectos.

Es preciso sefialar que nos estamos ocupando agui de una poblacion que ha sido
victima de una guerra prolongada por casi 40 anos, presa de catdastrofes naturales, que
vive de manera austera con mucho esfuerzo del duro trabajo agricola, genle por lanto
marcada por el infortunio, pero agarrada a algunas de sus senas de identidad para no
perder la digridad. Ante un panorama asi es preciso idear formulas para oblencr alivio v
no ser presa también de la desesperacion.

Si bien el continuo transito por el templo para quemar y orar de rodillas en una
actitud reposadu, constituye un alivio psicologico y corporal, al hacer un alto en el trabajo
y aferrarse a la costumbre, existen otras formas de alivio que se muestran de manera
visible, una de ellas, como contrapunte de la anterior, es acudir al alcohol. El trago sin
medida hasta caer al suelo casi sin conocimiento es un hecho frecuente en tempo de
fiesta que se puede observar también en lo cotidiano, aungue no en el mismo grado, yi
que las economias familiares no lo permiten. Entrar en la canting a tomar cerveza o mis
aun el aguardiente popular “quetzalteca” tiene asegurado en la inmensa mayoria de los
casos salir ebrio, el limite estd en el dinero disponible ¢ en lo que admila el cuerpo hasta
no poder mads, si se empicza a tomar la intencion esta muy clara, no hay termino medio. La
bebida alcoholica por tanto hay que contemplarla como una importante a la vez que
peligrosa droga utilizada por la poblacion de manera bastante generalizada (mas en
hombres que en mujeres), a través de la cual se evade la dura realidad por alzunas horas,
aungque inconscienternente se construye otra mas destructiva marcada por el alcoholismo
que hace mella en la cohesion familiar v comunitaria, ya que acarrea numerosos confliclos
La mirada perdida, las palabras o frases entrecortadas, sin fuerza, desafiante a veces, v el
cuerpo tambaleante de la persona afectada ofrecen una imagen preccupante por
consecueneias que ello acarrea para el colectivo v por ser un camino de no retorno para
algunos, El panorama sin embargo, aungue preocupante por marcar una tendencia, no es
del todo desalentador, va que la tradicidn viva en la mayoria de las personas liene un
hondo calado, posee sus mecanismos de defensa y aprovecha el estado de sobriedad para
mantener el orden en la vida social ¥ no ¢l caos que se crea con la embriagues.
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For otre lado, existe un recurso tradicional de alivio corporal, invariablemente
rachicado por todos, que ayuda a compensar las fatigas del trabajo: el uso del bafio de
Jpor como formula no solo de aseo sino también de terapia. El “temazcal”, “chuy”, “tuj”
" (este qltimo término en acateco), nombres que adopta cste procedimiento maya
s muy conocido en fodo el altiplano guatemalteco. En Chimban se suele utilizar unos 2o
dias en semana, aungue hay quienes, como el alcaishd, lo usa casi todos los dias.

Ademis de servir para el asco personal en un ambiente frio como éste, por la
Ititud @ que se encuentra, €s un recurso lerapéutico contra el catarro, los dolores
nesculares, de articulaciones, de cabeza o de estémago, también se considera util para las
wjeres embarazadas, pero estd contraindicado para las personas que tienen fiebre,
ntendiendo que un aporte adicional de calor puede empeorar la situacion.

£l chuj o aka es un espacio muy apreciado en Chimban, se muestran caras de
atisfaceion enando se pregunta por €1, lugar destinado al descanso y a la relajacion, en
lande ¢ calor ablanda y distiende el duro y maltratado cuerpo. Ir a “chujitear” supone
lisponer de un iempo para gozar, disfrutar el cuerpo, sentirse, pues, aliviado de los rigores
jue entrana lo cotidiano.

Los mayas de Chimban dan muestras de una gran resistencia corporal,
wcostumbrados a vivir en altura, caminan con destreza por los accidentados relieves y
srandes pendientes del lugar y pueden transportar sobre la espalda cargas muy pesadas
in aparcnte sinfoma de agotamiento. El caminar suele hacerse con el cuerpo erguido y
lecidido, pero con la cabeza baja; los movimientos son en general lentos, como consecuencia
srobable de una adaptacion a la altitud, y no apreciamos mucha gestoforma expresiva, el
liscurso oral no va muy acompafiado de movimisntos de manos o expresiones faciales,
e la posicion corporal sucle ser muy significativa en la interaccion. pudiéndose
ipreciar en ella ¢l grado de atraccion o rechazo hacia el interlocutor, Las distancias
‘onversacionales se acortan notablemente en los estados de embriaguez, al igual que
wmenta el contacto fisico v la inestabilidad emocional, se toca mas al otro v se pasa con
acilidad de la risa al lanto, de la alegria al desconsuelo o a la violencia.

£l aleohol deshinibe v hace aparecer normalmente otra personalidad que de manera
cecurrente lermina mostrandose desafiante v agresiva, circunstancia que no suele aparecer

an o cotidiano,

L.os nifios v nifas pequenios imitan jugando escenas de la vida adulta tales como el
transporte del maiz en mula, las maniobras de un camion haciendo obras en la carretera,
da del autobiis a la aldea, utilizando para ello pocos medios materiales (una lata
v palo, un viejo triciclo, etc.) y muche ingenio.
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El tejo (tirando monedas a ver quién se acerca mas a un palito hincado en el suelo)
oel tlente, con o sin pelota (pillando a la carrera a los compafieros para pasarle el turno de
perseguidor), son también juegos frecuentes, al izual que el fatbol improvisado con
cualguicr objeto que ruede y se pueda golpear como una botella de plastico vacia . Todo lo
cual muestra un panorama hidico en los mas pequenos que apunta a ser funcional en lo
que respecta a aprender las pautas de conducta de los mayores y fruitivo por entrafr
placer en si mismo. Los jovenes por su parte se divierten jugando al futbol al iempo que
compiten mostrando sus habilidades en este terreno. Mientras que los adultos y mayores
can sus tensiones en este u otro tipo de actividades Iudicodeportivas,

no desc

A traves del comportamiento corporal se pueden apreciar algunos sighos
diferenciadores de estatus, En la casa del alcaisha las mujeres entran y salen por la puerta
lateral ¥y no por la principal como hacen los hombres, lo cual pone de manifiesto una
distinta consideracion a nivel de género; y como hemos sefialado antes, solo el alcaishi y
los que comparten su vivienda pueden pasar por el interior del arco vegetal que se halla
presente delante de la puerta del templo y frente a la puerta principal de su propia casa,
el resto han de rodearlo, respetando la costumbre, lo que marca tambicn diferencias en la
estructura v dindamica social. ¥ es en lo corporal en donde se retlejan algur
restricciones impuestas al alcaishd, como ocurre con la abstinencia sexual que éske
suardar durante ¢l empo que se mantenga en el cargo. La pérdida de semen se entiende
como un debilitamiento de la persona, una pérdida de energia y de pureza que en el
alcaisha no se puede consentir ya que tiene que emplear toda su fortaleza para obrar en
beneficio de la comunidad. De hecho tampoco realiza tarcas agricolas para evitar sudar y
desgastarse, dedicandose por entero a mirar por el bien colectivo.

Con estas pocas observaciones en torno al cuerpo en movimiento no se pretende
en este caso penetrar a fondo en la vision del mundo que poseen los mayas de Chimbuan,
pero si lamar la atencidn de que dentro del procese total de comumcacion, el lenguaje
corporal en amplios sentidos (no tratados aqui) se presenta commo un importante vehiculo
para acceder a campos semantices a donde es dificil llezar a través del habla. Chimban es
posiblemente uno de los pocos lugares en donde se vive mas intensmmente I
maya, costumbre que los del lugar practican con ¢l ejemplo, sin necesidad de dar
explicaciones. Para un observador extranjero, ya sea investigador social o simplemente
curioso de la cultura, las pocas respuestas que se obtienen de las innumerables preguntas
que surgen sobre la razon de ser y hacer las cosas en esta comunidad, se recogen como
valiosos resalos que se tratan de encajar unos con otros a modo de puzle buscando la
coherencia logica de los comportamientos,

costumbre




No obstante, ante la parquedad de informacion oral, es preciso dedicar mucho
Hiempo a la atenta observacion de tales comportamientos, a los metalenguajes que cstos
Hevan implicitos para situarse en torno al sentido. En este caso, el papel simbalico que
candelas, asi como el propio lenguaje corporal constituyen dos importantes
puntos de apoyo para seguir conociendo y comprendiendo una cultura que, como la de
Chimban, estuvo en otro tiempo mas extendida.

poseen
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