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Panorama de la linea de
medicina popular tradicional
en el Centro de Estudios Folkloricos

Lisa Maria Chaulén Vélez

Medicina Popular Tradicional es la suma de todos los conocimientos teoricos
przictitfos, explicables o no, utilizados para diagnostico, prevencion y supresion de trastor
nos fisicos, mentales o sociales, basados exclusivamente en la experiencia y la observacion
y transmitidos verbalmente o por escrito de una generacion a otra. Es una firme amalga
ma de practica médica activa y experiencia ancestral. (Elba Villatoro,1984:9)

Partiendo de este concepto, se han planteado los siguientes objetivos:  Investigar,
rescatar, resguardar, poner en valor a los portadores de la cultura medica popular-trad
cional, las practicas y los fenomenos de salud-enfermedad preventivos y curativos, de
orden biofisico, mental y mégico-religioso en Guatemala, asi como difundir y socializar
los resultados de las investigaciones a nivel de salud y educacion.

La linea comprende dentro de sus tematicas de investigacion todas las practicas
médicas populares y tradicionales de Guatemala, como cl curanderismo: comadronas,
curanderas, curanderos, soba huesos, entre otros; la herbolaria; adivinacion; brujeriu;
religion, partiendo del analisis de la cultura médica que se manifiesta de forma integral,
muy particular, respondiendo a la propia cosmovision del grupo que la pract Ica.
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Antecedentes de la Linea de Investigacién

Lat linea de Medicina Popular Tradicional, fue creada en el ano de 1981, A partiv
(i esta fecha estuvo a cargo de la Licenciada Elba Marina Villatoro, quien realizd trabajos
de investigacion en poblados indigenas y mestizos de Guatemala, los cuales se encuentran
publicados en los dos medios de difusion del CEFOL: Revista Tradiciones de Guatemala y
en ¢l Boletin La Tradicién Popular,

Apovando al Centro con distinlas investigaciones, estudiosos cientifico-sociales,
nacionales y extranjeros, se dedicaron a la investigacion especifica de pricticas y creen-

crs medicas tradicionales de Guatemala,

Los temas trabajados desde 1981 hasta 1997 son las siguientes:

Revistas “Tradiciones de Guatemala™:

Revista No. 4: Zoila Rodriguez Giron. En Torno A Algunas Formas de Brujeria En
Guatemala. (Mercados de la Capital). 1975, pp. 159-154.

Revista No. 4: Jorge Solares, Acerca del Gusano Dentario y las Tradiciones Populares.
1975, pp. 155-167.

Revista No, 5; .G. Consejos Sanos de Medicina en Botanica. 1976, pp. 192-210.

Revista No. 13 Axel Ramirez. Medicina Tradicional en Mesoamérica, ¢l Caso Meéxi-
co Guatemala. 1980, pp. 207-222, e

Revista No, 19-20: Elba Marina Villatoro, Las cuatro Enfermedades Fopulares de Mayor
Incidencia en Guatemala. 1983, pp. 79-100.

Revista No. 25: Informe Final Primer Seminario de Medicina Tradicional en Guate-
mala, 1984, pp. 89-127.

Revistn No.26: Azzo Ghidinelli. El Sistema de Ideas sobre la Enfermedad en
Musoamérica. 1986, pp. 62-89.

Revista No. 28: Elba Marina Villatoro. Fracticas y Creencias Médicas en una Comuni-
dad Indigena de Guatemala. (Aldea Santa Maria Cauqué, Departamento de
Sacatepéquez). 19287, pp. 31-38.
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Revista No. 30: Elba Marina Villatoro. L Comunicacion Popular y ln Salud Materno
Infantil. 1989, pp. 61-73,

Revista No. 34: Elba Marina Villatoro. Concepeion y Simbolismo en la Medicina Tra
dicional de Guaterala. 1990, pp. 27-37.

Revista No. 45: Elba Marina Villatoro. La medicina Tradicional en Guatemala un Acer
camiento Histdrico; Las Plantas Recurso Terapéutico a traves de la Historiag Bl Papel de
la Mujer en la Atencion Obstétrica Pediatrica de Guatemala; Concepelones Tradicioni
les de la Enfermedad Buco-Dental en Barillas y Todos Santos Cuchumatan,
Huehuetenango (Oscar Reyes Perdomo); Salud-Enfermedad; Pucblos Indigenas v Sa
lud; La Danza un Recurso Terapeutico (Carlos Rene Garcia Escobar). 1996, pp. 8- 196,

Revista No. 46: Oscar R. Gutiérres. Los Quichés y su Relacion con lu Magia en Guale
mala, 1996, pp. 143-149.

Revista No. 47: Elba Marina Villatoro. Los Terapéutas Tradicionales de Totomcapirn,
su qué hacer en el campo de la medicina tradicional. 1996, pp. 59-93.

- Revista No.49: German Aguilar. Creencias Populares y Medicina Tradicional en ¢l
Minicipio de San Martin Jilotepeque, Chimaltenengo.

_ Revista No. 53: Guisella Paz y Paz. Impacto de la Conquista sobre lu Salud de las
Foblaciones Indigenas de America,
Boletines “La Tradicién Popular”:

. Boletin No, 42-43: Elba Marina Villatoro. La Medicina Tradicional y los Problemas de
Salud en Guatemala. 1983, paginas 1-16.

Boletin No. 59: Elba Villatoro. El Bafio de Vapor Tradicional un Recurso Terapeutico
en el Altiplano Guatemalteco. 1986, piginas 1-16.

_ Boletin No. 74: Elba Villatoro y Joaguin Acevedo. Vida y Obra de los Curanderos de
Todos Santos Cuchumatin, Huchuetenango. 1989, paginas [- 12,

_ Boletin NO. 97: Elba Villatoro. La Comadrona a traves de la Historia cn las Prachicis
Obstétrico pediatricas. Una Experiencia en el Area Ixil, Quiché. 1994, paginas 1-20,
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Boletin No. 1035: Salud Para Pueblos Indigenas De América. 1935, paginas 1-24.

Durante todo este tiempo, la investigacion se realizo en la Ciudad Capital de Gua-
temala, en el Petén, en Sacatepequez, en Solold, en la Costa Sur de Guatemala, en ¢l
altiplano Guatemalteco, en Huehuetenango, Chimaltenango, Quetzaltenango, Quiche v
Totomcapan.  En general, los femas que se han estudiado  a profundidad se pueden
resumir de la sigiiente manera

Medicina vegetal, plantas medicinales,

Feolowia, relacion Ser humano-naturaleza.

Enfermedades mas comunes en Guatemala, mal de ojo, susto o perdida del alma,
mollera caida, embolsamiento de lombrices.

Antropologia y salud.

Psiguica de la magia,

Medicina Tradicional.

Bano de vapor tradicional como un recurso terapéutico.

Ciencia medica precolombina y magia,

Salud en poblaciones rurales indigenas y mestizas de Guatemala.
Psicoterapia y curanderismo,

Conceptos medicos populares en Mesoamerica.

Preservacion de practicas medicas ancestrales,

Mujer indigena , salud y educacion.

Salud materno-infantil,

Concepeion y simbolismo de la medicina tradicional en Guatemala.
Comadronas o parteras.

Concepeion del fenomeno salud-enfermedad.

Li danza un recurso terapéutico.

Servicios de salud.

Impacto de la conquista y la guerra sobre la salud de las poblaciones indigenas.

A pesar de que en el CEFOL no se realizd trabajo sobre medicina popular tradicio-
nal durante cuatro anos aproximadamente, la linea vuelve a ser parte en el ano 2001 del
complejo mundo de la thvestigacion del Centro, con nueves ambitos geograficos de traba-
jo v termaticas importantes para enriquecer dicha investigacion v realizar propuestas que
pongan en valor a los portadores de la cultura popular guatemalteca v sus pricticas ,con
una hastoria ancestral que aun cobra vigencia.

Temendo como base los objetivos del CEFOL v las tematicas estuciadas anteriormente,
se presenta el proyecto de investizgacion que abarca desde Julio del ano 2,001, hasta el 2.0035.
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Proyecto de Investigacion 2,001-2,003

Lo que se pretende en la actualidad cs retomar el estudio del conocimicnto medi
co-empirico en los diferentes espacios geograficos, sociales y culturales, con una historia
v transmision generacional de la practica meédica popular -tradicional y en donde no se
ha llevado a cabo investigacion cientifica.

Proyecto a corto plazo
Julio-Agosto-Septiembre 2,001.

- Conocimiento de la Linea de Investigacion Medicina Fopular Tradicional
Recopilacion bibliogrifica del tema de medicina tradicional, en el CEFOL v en iblio
tecas de la Ciudad Capital.

- Organizacion de la informacion bibliografica.

Analisis de las investigaciones referentes al tema.

- Identificacion de las zonas geograficas, sociales y culturales en donde se ha investigido,
Identificacion de las tematicas de estudio.

- Evaluacion de las zonas no investizadas.

P&rticipacién en la Primera Feria Hemisférica de Educacion Indigena, 25 al 27
Julio del ano 2,001,

Eleccion del ambito de investigacion: Departamento de lzabal.

Delimitacion del area: Municipio de Livigston.

- Eleccion del tema a investigar: Identificacion de los Portadores de la Cultura Medica
Popular y su Papel Dentro de la Foblacion.

- FParticipacion en el Seminario Internacional de Etnobotanica, Historia, Tradiciones
Populares, Etnomedicina y Farmacologia, con las ponencias sobre la Medicina Maya
v Ia Medicina Popular Tradicional en Guatemala. Realizado en Antigua Guatemala,
los dias 14, 15, 18, 17 y 18 de Septiembre.

Octubre 2,001,

- Realizacion de un Glosario con los conceptos basicos del tema de la medicina Tradi
cional.
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Noviembre-Diciembre 2,001.

Inicio del trabajo de campo. Primera etapa.

Recopilacion bibliografica del Departamento de Lzabal, Municipio de Livigston.
Visita i Livigston, reconocimiento del lugar y la cultura Garinagu.

Contacto con nformantes clave: portadores de la cultura médica- popular y las per-
sonas que reciben asistencia con estas personas.

Elaboracion de técnicas de investigacion,

Enero-Febrero-Marzo-Abril 2,002

Segunda etapa del trabajo de campo.
Programacion de las visitas a Livigston.
Entrevistas con informantes clave.
Contacto con [nstituciones de Salud .
Contacto con grupos religiosos.

Mayo-Junio 2,002,

Tercera etapa del trabajo de investigacion,

Analisis v sistematizacion de la informacién.

Elaboracion del informe de investigacion.

En Junio entrega del informe de investigacion al CEFOL.
Publicacion de la investigacion, ya sea en la revista o en el boletin,

Proyecto Mediano Plazo

St tiene programado que para finales del 2,002 y principios del 2,003 se continue
I mvestigacion en el Departamento de Lzabal, en otros Municipios, para abarcar comple-
lamente ¢l lugar,

Proyecto Largo Plazo

Realizar investigacion en el Sur Oriente y Centro de Guatemala.
Comparar las practicas médicas de dreas rurales y dreas urbanas,
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Poblacién meta a quien se dirige la investigacion:

Poblacion en general.

Portadores de la cultura médica popular-tradicional de Guatemala,
Estudiantes v establecimientos del sistema educativo nacional.
Investizadores.

Profesionales.

Medios de comunicacion.

Instituciones de Salud y Desarrollo.

8. Casas de la Cultura, entre otros.
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Términos Basicos Sobre Medicina Popular Tradicional En Guatemala
Comadrona: Mujer reconocida oficialmente para asistir a las partunicntas, (Fartera),
Curandero/a: Persona que practica la actividad de la medicina tradicional para curar

enfermedades de tipo organice, sintomas depresivos, morales y espivituales. (Boletin “La
Tradicion Popular™ No.74:2)

Diagnostico: ldentifica una enfermedad basandose en los sintomas que se manifestan
Enfermedad Popular: Es aquella que los miembros de un grupo en particular, man
fiestan sufrir y para la cual su cultura proporciona etiologia, diagnostico, tratamicnto y
medidas preventivas, y que no es competencia de la medicina occidental, (Rubel, 1968
268-283)

Etiologia: [s el estudio del agente causal de la enfermedad.

s en lorno o la

Etnoanatomia y Etnofisiologia: Sistema de creencias particul
localizacion y funcionamiento de algunos de los drganos que conforman los diferentes
sistemas del cuerpo humano. (Revista Tradiciones de Guatemala No. 19, 1985:80)

Medicina Tradicional: Suma de todos los conocimientos teoricos v practicos, cxplicables
o no, utilizados para diagnostico, prevencion y supresion de trastornos fisicos, mentales o
sociales, basados exclusivamente en la experiencia y la observacion, transmitiendo ¢l co
nocimiento de forma verbal o escrita de una generacion a otra. La medicima tradicional
pucde considerarse como una firme amalgama de practica médica activa y expericncia
ancestral. (Elba Villatoro, 1984:9)
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Profilaxis: Son las medidas preventivas utilizadas para preservar de la enfermedad de
un individuo y una sociedad. (Elba Villatoro, 1984:9)

Sintomatologia: Parte de la patologia que estudia los sintomas de las enfermedades.

Tratamiento: Utilizaciin de recursos que se ponen en prictica para la curacion de

una enfermedad.

Bibliografia Consultada Para Elaborar el Articulo

Rubel, Arthur.
1964

Villatoro, Elba Marina.
1984
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Revistas “Tradiciones de Guatemala

Boletines “La Tradicion Popular”

“The Epidemiclogy of a Folk Ilines: Susto in
Hispanic America”™.

“Etnomedicina en Guatemala”. Universidad
De San Carlos De Guatemala, Centro de Es-
tudios Folkléricos. Guatemala.,

Numeros: 4, 5, 13, 19, 20, 25, 26, 28, 30,
34,45, 46,47, 49 y 53,

Numeros: 42,43, 59, 74,97 y 105,
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