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IXl Centro de Estudios Folkloricos es la unidad de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, encargada de promover, organizar, dirigir, coordinar, cjecutar y
cvaluar la actividad investigativa de la Cultura Popular Tradicional y Cultura
Popular Guatemalteca, cuyo compromiso se centra en la formulacion y ejecucion
de politicas culturales que contribuyan a cimentar y defender la dinamica de la
identidad nacional: multiétnica, multilingiie y multicultural e interrelacionado
con organismos similares a nivel nacional e internacional.

A partir de esta definicion el CEFOL se propone la siguiente mision: “Investigar,
sistematizar, rescatar, resguardar, poner en valor, divulgar, transferir y socializar
las creaciones y conocimientos de los portadores de la cultura popular tradicional
y de la cultura popular guatemalteca.”

Al contribuir al desarrollo y fortalecimiento de la investigacion integral de la
cultura popular tradicional y de la cultura popular guatemalteca, se cleva ¢l nivel
académico y cientifico de las investigaciones y sus resultados; por ello ¢l Centro
cuenta con lineas de investigaciéon cuya

N
funcion es orientar las actividades de ;
. . i 2 I Auxiliar de investigacion de la linea de Medicing
investigacion, en el marco de la realidad Teadicional v Populsr el ~CRROL
local, regiona] y nacional. Actualmente cursa el octavo semestre de ln

carrera de Antropologia, Escuela de Historia,
Universidad de San Carlos de Guatemala
[Los ejes tematicos de cada linea de
. . .y - ? Boletin Extraordinario “Reglamentos y Normay
nvestigacion se seleccionan de acuerdo a del Centro de Estudios Folkléricos™, Pig, 9,

aspectos especificos de la realidad local, Guatemala, 2001,
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regional, nacional e internacional, los cuales son definidos y revisados
periddicamente por el Consejo Académico de Investigacion y los responsables
de cada linea, tal es el caso de la linea de medicina tradicional y popular.

Dicha linea de investigacion responde a las necesidades especificas del CEFOL,
ya que toma en consideracién que Guatemala como pais mesoamericano se
particulariza por su amplio acervo cultural, heredado de los mayas y grupos
mayanses sincretizados con los conocimientos traidos por los espafioles, en el
que estd inmersa también la practica médica tradicional de su cultura. Con estos
elementos tomados en cuenta, es necesario investigar, analizar, rescatar y difundir
las creencias, practicas y recursos médicos tradicionales de la cultura popular
guatemalteca actual®

Antecedetes de la linea de medicina
tradicional y popular

Esta linea fue creada como “Area de Medicina Tradicional”, en febrero de 1981,
por el Licenciado Celso Lara Figueroa, quien fungia en ese tiempo como Director
del CEFOL.

Los objetivos del area fueron los siguientes: Investigar, analizar, rescatar y difundir
las creencias, practicas y recursos médicos.

Apartir de 1981, el area estuvo a cargo de la licenciada Elba Marina Villatoro, quien
realizd trabajos de investigacion relacionados al drea en diferentes poblados tanto
indigenas como ladinos de Guatemala, los cuales se encuentran publicados en las
Revistas “Tradiciones de Guatemala” y en los Boletines “La Tradicion Popular™.

Los primeros estudios se desarrollaron en comunidades del Departamento del Petén,
con el proposito de dar a conocer los aspectos relevantes de la cultura médica popular,
persiguiendo una mejor comprension y

valoracion de esta practica médica* Al A
respecto la Licenciada Villatoro, quien dejo Ibidem. Pag. 11,

de laborar en el Centro a partir del 1 de abril
de 1997 por motivos de jubilacion, tomé en
cuenta los siguientes aspectos para
desarrollar el area:’

Elba Villatoro. Boletin La Tradicion Popular
Mo.115, pag. 21. Guatemala, 1997,

Elba Villatoro. Boletin La Tradicién Popular
MNo.115, pag. 20-21. Guatemala, 1997,

-

Il amplio acervo cultural guatemalteco, heredado de los
mayas y grupos mayanses sincretizados con los conocimientos
traidos por los espafioles, en el que estd inmersa la practica médica
tradicional.

La cultura médica tradicional como respuesta de a un pasado
historico, en el que los problemas de salud-enfermedad se resuclven
de forma integral muy particular, de acuerdo a la propia cosmovision
del grupo que la practica.

Fista practica médica no es patrimonio solamente de poblaciones indigenas ni
de aquellos grupos pertenecientes a los estratos econdmicos bajos, pues aunque
¢n menor grado también constituye un recurso de poblaciones de los estratos
altos.

Dado que la medicina tradicional es una practica que ha permanecido hasta
nucstros dias, se pretende investigar y analizar todos aquellos recursos que
sean beneficiosos para la poblacion, revitalizarlos y difundirlos.

La situacion de crisis socioecondmica impulsa a buscar alternativas de salud.

.

La medicina popular tradicional constituye un recurso culturalmente aceptado
y de bajo costo.

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto, la encargada del area trabajo tematicas
como las que a continuacion se describen, desde el afio 1981 hasta 1997

» Las cuatro enfermedades populares de mayor incidencia en Guatemala. (1983)
» Problemas de salud en Guatemala. (1983)

»FEl bafio de vapor tradicional, un recurso terapéutico en ¢l Altiplano
Guatemalteco. (1986)

» Pricticas y creencias médicas en la aldea Santa Maria Cauqué, departamento
de Sacatepéquez. (1987)

» La comunicacién popular y la salud materno-infantil. (1989)
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» Vida y obra de los curanderos de Todos Santos
Cuchumatan, Huehuetenango. (1989)

»  Concepcion y simbolismo en la medicina tradicional de
Guatemala. (1990)

# Lacomadrona através de la historia en las practicas obstétrico pedidtricas.
Experiencia en el area Ixil, Quiché. (1994)

#La medicina tradicional en Guatemala, un acercamiento historico; las plantas
recurso terapéutico a través de la historia; el papel de la mujer en la atencion
obstétrica pediatrica de Guatemala; salud-enfermedad; pueblos indigenas y
salud; la danza un recurso terapéutico.” (1996)

#Los terapeutas tradicionales de Totonicapan, su qué hacer en ¢l campo de la
medicina tradicional. (1996)

Otros estudios especificos en cuanto a practicas y creencias médicas tradicionales,
desarrollados por cientificos guatemaltecos y extranjeros, cfectuados en
comunidades indigenas del altiplano guatemalteco, los cuales dieron grandes
aportes en el campo de la investigacion médica en Guatemala, son los siguientes:
# Zoila Rodriguez Giron. En torno a algunas formas de brujeria en Guatemala. (1975)
> Jorge Solares. El gusano dentario y las tradiciones populares. (1975)

#1.G. Consejos sanos de medicina en botanica. (1976)

» Axel Ramirez. Medicina tradicional en Mesoamérica. (1980)

¥ Azzo Ghidinelli. El sistema de ideas sobre la enfermedad en Mesoamérica. (1986)

#0scar Reyes Perdomo. Concepciones tradicionales de la enfermedad buco-
dental en Barillas y Todos Santos Cuchumatin, Huehuetenango. (1996)

»Oscar R. Gutiérres. Los quichés y su e
relacion con la magia en Guatemala. = ¢%'os ““d’: c{im”‘, i;‘:";’;’": Revista
(1996) 1996, Pag. 193,

» Gierman Aguilar, Creencias populares y medicina tradicional en el municipio
de San Martin Jilotepeque, Chimaltenango.

» Ginisella Paz y Paz. Impacto de la conquista sobre la salud de las poblaciones
indigenas de América.

»Miguel F. Torres. Utilizacion ritual de flora psicotropica en la cultura maya.
( compilacion de Elba Villatoro, 1984)

# Horacio Figueroa. Algunos aspectos de la medicina tradicional. (1984)

» Wellington Amaya, Byron Wellington Amaya, Estuardo Mazariegos, Carmen
Aida Amaya, Rosa Maria Amaya. Aspectos de la oftalmologia maya.
(compilacion de Elba Villatoro, 1984)

#lorge Luis Villacorta. La historia y la literatura en relacion con la medicina,
(compilacién de Elba Villatoro, 1984)

» Carlos Martinez Duran. El arte farmacéutico durante la colonia. (compilacion
de Elba Villatoro, 1984)

~Elena Hurtado. Estudio de las caracteristicas y practicas de las comadronas
tradicionales en una comunidad indigena del altiplano de Guatemala,
(compilacion de Elba Villatoro, 1984)

~ Armando Caceres y Lidia Giron. Sistema para la revalidacion, investigacion y
comercializacion de las plantas medicinales en Guatemala. (compilacion de
Elba Villatoro, 1984)

~Edgardo Céceres y Armando Céceres. Revalidacion cultural y transferencia
de recursos terapéuticos para mejorar la atencion de salud en areas rurales de
mesoameérica. (compilacion de Elba Villatoro, 1984)

»Francisco Guerra. La medicina precolombina. (1990)
Asi, sobre la base de diversos estudios relacionados con la medicina tradicional
y popular, la coordinadora del area Elba Villatoro, tomo ciertas categorias analiticas

v términos basicos que sirvieron como marco de referencia para orientar su
investigacion.




. : : ; i putologia que estudia los sintomas de la enfermedad, o sea las manifestaciones
Al estudiar detenidamente los contenidos de las investigaciones

de — Elba Vill _ climcas.
5 3: HMpniaLa a Villatoro, se P“‘?‘m‘%’ abstracr las + Kl diagnéstico: tiene por objeto la identificacion de una enfermedad,
categorias de que se habla en el parrafo anterior, siendo estas las fundindose en los sintomas de éstos
i i t : ‘ PR I3 5 a2 el . [y
HEHCISS « El prondstico: es el juicio mis o menos hipotético, acerca de la terminacion
1. Piiohamiy siind-en dad probable de una enfermedad, fundandose en los sintomas de éstos.
S DO A SOIL O a0, + Eltratamiento: se compone de los medios o recursos que se ponen en prictica

2. El problema de salud-enfermedad resuclto de dos formas:

. AR TR - para la curacién o alivio de una enfermedad.
a) Atraveés de una medicina institucionalizada, que estuvo al servicio de los

Las medidas preventivas: son ¢l conjunto de medios que sirven para preservar

-

g d:rlgc_n?es ;. IE.‘ Socicdad . x . de enfermedad al individuo o a la sociedad.”
b) Otra medicina nacida del seno de la tradicion, la oralidad y la practica

3Ii(;nrﬂ:;liiz::QPE;:;’l:}:]eedgrsjiapt?;;i:);zl:‘:;a;a}éiiiﬂjjuiﬂﬁi::jiomm Ieniendo como base este marco de referencia y _si1_'viéndosc de la clasificacion
El desarrollo de Ia primera y los clomentos migicos y religiosos que que daror; qque ha hecho el CEFOL dela Cultura Popular Tradicional de Gllmtcmala, agmr_m(ln
vigentes en la medicina tradicional, hicieron que se separaran, aunque existen on tres granfix::s unidades de analisis que son: la cultura material, culrl._lra sml:ml y
més puntos de contacto que de div::rgencia ’ cultura espiritual; y tomando en cuenta que cada una de las clasificacionces
4. Las respuestas que cada sociedad ha dado en'cuamc . Yo poecions sl wstin mencionadas abarca un gran nimero fie elcmentn's que conﬁ?nlnan la _vl_da v
inmersas dentro del proceso histérico en el cual cada una se encuentra t:nmar,ca ia? conducta de los grupos sociales que la integran, el area de med1c1n§a tTa(?lCIDIl{'ﬂ
' se apoyé en los elementos referidos a la cultura espiritual por el interés de la

: : . - - investizacion en acercarse y profundizar en el tema. Entre los elementos de la

Otro importante aporte de Elba Villatoro al estudio de la medicina tradicional y eI ¥y 9

118 . : cultura espiritual tomados en cuenta figuran:
popular fue el de formular y replantear conceptos basicos sobre la tematica,
expuestos en su libro “Etnomedicina en Guatemala”. Dichos conceptos se
expresan a continuacion, a modo de que sean Utiles para investigaciones

Conocimientos empiricos

osteriores de la linea, y en este caso, para la consolidacion del trabaj g - ; ’
st i i B ajo sobre « [l universo y la tierra: £l cosmos y el medio geografico.
medicina tradicional. . ; 4 oo T
+ La vida vegetal y animal: Conocimientos de plantas y animales.
i L. + [l hombre: Las partes del cuerpo humano y su fisiologia, el sexo.
+ Medicina Tradicional: es la suma de todos los conocimientos tedricos ‘g A ; L v
rhcticos explicables o no: utilizad Fanaiat LRy > Y -+ a medicina e higiene: Teoria de las enfermedades, prevencion, practicas
ilizados para diagnostico, prevencion y supresion e e i
£ Ve ! Py g 0 IONL Y SUpIEsY terapéuticas, farmacopeas,’” valor terapéutico de plantas, valor terapéutico
de trastornos fisicos, mentales o sociales, basados exclusivamente en la ; o Sagthiy Epy
de animales, embarazo y parto, préacticas quirirgicas y traumatolégicas,

experiencia y la observacion, y transmitidos verbalmente o por escrito de una
generacion a otra. La medicina tradicional puede considerarse también como
una firme amalgama de practica médica activa y experiencia ancestral.

» Enfermedad Popular: es aquella que los miembros de un grupo en particular
manifiestan sufrir, y para la cual su cultura proporciona etiologia, diagnostico,
tratamiento y medidas preventivas, y que no es competencia de la medicina
occidental.

trepanacién craneana,’ escision de
tumores, curaciones y exiracciones
dentarias.

ale

Ibiderm, pag. -9.

Ibidem, pig. 16-19
Cosmovisién-Religion

Libro en que se expresan las sustancing

medicinales que se usan mas cominmente, y ¢l

- Etiologla: cs ¢l estudio del agente « Mitologia: Mitos de creacion — origen modo de prepararlas y combinarlas,

causal de la enfermedad. il de los seres na_mraies y“)bmnamraies Perforacién craneana de lado a lado con fin
g 2 7 Elba Marina Villatoro. Etnomedicina en - dioses v semidioses. curativo o dingnostico.

Sintomatologia: es la parte de la Guatemala. Pig. 8, -CEFOL- 1984, -
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Creencias

* Espiritus: Duendes, demonios.
* Transformaciones: Con figura animal, vegetal y mineral.
* Manifestaciones de entes naturales y sobrenaturales: almas y espiritus,
de tipo humano.
* Almas o espiritus del reino vegetal: Arboles malos, plantas medicinales,
hierbas para el amor.

* Almas o espiritus en el reino animal: Atributo no reversible, atributo reversible.

* Creencias magicas: Magia homeopdtica, contaminante, blanca ¥ negra.

» Concepciones religiosas: Panteismo, politeismo, monoteismo, animismo.

» Practicas mégicas: Separacion del aima con el cuerpo, alucinaciones.

* Medicina mégica: Terapia mdgica y mental, diagndstico y curacién.

* Pricticas religiosas-cultos: De los dioses, de los espiritus, de los santos, de los
ancesiros, de los muertos.

* Ofrecimientos: Sacrificios humanos, animales, flagelacién.

* Ofrendas: Tabaco, velas, flores, exvotos, Jovas, agua y comida.

= Elementos propiciatorios: Talismanes, amuletos, escapularios, cruces y
medallas, sal, eic.

= Rituales: ritos magico-religiosos, propiciatorios, de pasaje, de iniciacion, de
curacion, funerarios.

* Sitios y materiales de culto: Lugares: cuevas, grutas, montanas, capillas,
santuarios, casas, altares, plazas, atrios, bosques, manantiales; objetos:
imdgenes, animales, cruces, drboles sagrados v plantas.

* Especialistas y sacerdotes: Curanderos, brujos, magos o adivinos, espiritistas,
profetas.

Tomando en cuenta los aspectos anteriormente planteados, el 4rca de medicina
tradicional ademas de los aportes a la investigacion, impartié consultorias a
distintos organismos vinculados a los estudios de plantas medicinales, asesoria a
estudiantes de ciencias médicas, promotores de salud, comadronas tradicionales,
promotores sociales y agricolas, entre otras actividades, hasta el afio de 1997
cuando la coordinadora del drea se retira del Centro por motivos de jubilacion.

Es importante mencionar que hasta la fecha, las investigaciones de la Licenciada
en Antropologia Elba Villatoro, han servido de apoyo teorico y metodologico
para la iniciacién de nuevas tematicas de estudio relacionadas con la medicina
tradicional y popular de Guatemala.

En torno a la reestructura y consolidacion
de la linea de medicina tradicional y popular

El Centro de Estudios Folkloricos de la Universidad de San Carlos De Guatemala,
a traves de la Direccion General de Investigaciones —DIGI- concluyo en el mes
de noviembre del afo 2,001 el proceso de reestructuracion de las lineas de
investigacion, asi como las funciones, vision, misién y politicas que forman parte
del reglamento del Centro.

A partir de esta reestructura la linea de investigacion que hasta entonces se
denominaba Area de Medicina Tradicional, se convierte en Linea de Medicina
Tradicional y Popular, cuyo propésito radica en: Investigar, rescatar, resguardar,
poner en valor a los portadores de la cultura médica tradicional y popular; las
practicas de los fendmenos de salud-enfermedad preventivos y curativos, de orden
biofisico, mental y mdgico-religioso en Guatemala; asi como difundi v socializar
los resultados de las investigaciones a nivel cultural, de salud y educacion,

Bajo esta estructura y tomando en cuenta como categoria de analisis la medicina
tradicional y popular de Guatemala y sus unidades especificas de analisis que se
componen  de conocimientos empiricos, cosmovision y creencias propias que
identifican a todas las culturas del pais, asi como el contexto histérico, social y
cultural en el que se ven inmersas dichas culturas, surge el plantcamiento que es
¢l supuesto tedrico-metodolédgico que conducira la investigacion en este momento,

Por tanto, la investigacién serd respaldada por el siguiente supuesto analitico:

Enla actualidad, la praetica de la medicina tradicional y popular en Guatemala,
podria estar relacionada con dos variables interactuantes:

1. Econdmica, que podria identificar los siguientes aspectos:
a) las personas que acuden al uso de la medicina tradicional y popular en
Guatemala, en su mayoria, sobreviven en condiciones de pobreza y
por tanto no pueden cubrir los costos de los servicios médicos
profesionales y de la medicina académica;
b) las personas que practican la medicina tradicional y popular en el pais
cubren parte de sus necesidades vitales cobrando por sus servicios.
2. Dentro de la variable sociocultural se considera que:
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a) la adquisicion del conocimiento de la medicina

tradicional y pop en Guatemala se ha dado oralmente,
convirtiéndose de esa manera en un capital simbilico susceptible

de ser heredado generacionalmente. Y por otro lado, su permanencia

¥ vigencia podria estar relacionada con el hecho de que las precarias
condiciones de sobrevivencia atin distan de ser resueltas integralmente.

Asi, la linea considera que profundizar en el estudio de la medicina tradicional

y popular de Guatemala, asi como en sus portadores dentro de un contexto

sociocultural cambiante que arraiga aspectos historicos, permite la interpretacion

analitica de los procesos de salud-enfermedad y los conocimientos y practicas

manifestadas como parte del mosaico cultural identitario del pais, aspectos que
no han sido suficientemente estudiados ni socializados en distintos ambitos.

Sobre la base de lo explicado anteriormente, se plantean los objetivos macro de
la linea, a partir de los cuales se sustentard el estudio a largo. mediano y corto
plazo:

1. Elaborar los lineamicntos teorico-metodoldgicos para abordar la investigacion
de la linea de medicina tradicional y popular, como categoria cientifica y
analitica dentro de la antropologia y el estudio de la cultura tradicional y
popular.

2. Rescatar, resguardar, registrar y poner en valor la cultura médica tradicional
y popular del pais.

3. Identificar y poner en valor a los portadores de la cultura médica tradicional
v popular de Guatemala.

4. Difundir y socializar los resultados de las investigaciones desarrolladas en el
ambito de la medicina tradicional y popular.

Investigacion de campo

Con base en los objetivos generales que persigue la linea, los cuales fueron
enunciados anteriormente, se esboza un eje central de investigacion de campo ¢l
cual es:

“Medicina tradicional y popular en Guatemala”

I"ara electo de la investigacion en el -CEFOL-, a conlinuacion se enumeran
literalmente las tematicas que en la actualidad se creen indispensables para orientar
los proyectos de investigacion de medicina tradicional y popular en Guatemala:

a) Historia de Vida de los medicos tradicionales de Guatemala.

) Concepcion y simbolismo de la medicina tradicional.

¢)  Ritual y oraciones.

d) Fenomeno salud-enfermedad: orden biofisico, mental y magico-religioso.

¢) _Conecepeion sobre la estructura y el funcionamiento del cuerpo.

1)  Oralidad.

#) Relacion de la practica médica con la ecologia.

h) Servicios de salud.

i) Medicina tradicional en la actualidad: integracion relativa de la medicina
tradicional y la medicina académica.

I*ara abordar el estudio de estas unidades de andlisis, sc han elaborado los objetivos
penerales y especificos como las metas a donde deben orientarse las investigaciones.

Asi, los objetivos generales de las Investigaciones son los siguientes:

+ [Establecer un panorama general, que abarque toda manifestacion de prictica
medica tradicional y popular en el ambito nacional.

+ Localizar geograficamente las expresiones de cultura médica tradicional y
popular del pais.

+ Identificar y poner en valor a los portadores de la cultura médica tradicional
y popular de Guatemala.

+ Establecer el contexto historico, social y cultural de los portadores de la cultura
meédica tradicional y popular.
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Los objetivos especificos de las Investigaciones:

* Reconocer a través de las historias de vida de los médicos tradicionales, su
papel dentro de la comunidad y su identificacién social.

= Describir los elementos de significacion (concepeion y simbolismo; ritual y
oraciones) contenidos en las expresiones particulares de la medicina tradicional
y popular.

* Conocer a profundidad las ideas sobre el fenomeno de salud-enfermedad, su
clasificacion, prevencion y curacion.

* Estudiar la concepeion sobre la estructura y el funcionamiento del cuerpo.

= Rescatar el valor histérico-cultural de la transmisién oral con respecto a la
practica médica tradicional.

+ Identificar las relaciones entre portadores de la cultura médica tradicional,
pacientes y el entorno natural.

*  Analizar la situacion actual del ejercicio de la medicina tradicional y popular.

* Investigar, analizar y sistematizar cientificamente la informacién obtenida de
cada una de los temas a investigar.

* Socializar la informacion a través de las publicaciones del Centro.

Investigacion de gabinete

La investigacion de gabinete consistird en hacer una revision de toda la
documentacidn referente a lo que a la linea de investigacion le interese, respecto
a los temas que se trabajaran como puntos esenciales de estudio; asi como una
investigacion de documentos histéricos encontrados en el Archivo General de
Centro América y la transcripeion y sistematizacion de la informacion.

Resultados esperados de las investigaciones

J Reconstruceion de las historias de vida de algunos de los médicos tradicionales
vy populares de Guatemala.

[ Comprension del simbolismo y la concepeion de la medicina tradicional y popular.

[ Descripeién de los rituales en torno a la practica de este tipo de medicina.

[ Conocimiento del proceso de salud — enfermedad y la concepcion real y
simbolica del cuerpo humano.

[ Rescate de la transmision oral.

() Identificacion de las relaciones entre médicos tradicionales, pacientes v ¢l
entorno natural.

U Elaboracion de un marco tedrico sobre la situacion actual de la practica de la
medicina tradicional y popular en Guatemala.

Promocion y difusion

l.a poblacién meta a quien se dirige cada investigacion es la poblacion en general,
los portadores de la cultura médica tradicional y popular, estudiantes y
establecimientos del sistema educativo nacional formal e informal, investigadores,
profesionales, medios de comunicacién, instituciones de salud y desarrollo, casas
de la cultura, entre otros.
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