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Guatemala, tierra de
arboles...
magicos y sagrados

Luis VILLAR ANLEU
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PREAMBULO

Para la historia y las tradiciones de los
guatemaltecos, no todos los drboles son
iguales. Unos destacan sobre otros por
ser parte de alguna cosmovisién mdgica,
sagrada o espiritual, o porque se han
incorporado a necesidades utilitarias o por
constituir elementos clave de la evolucién
social misma. El utilitarismo  puede
identificarse tanto con las esferas mds
apremiantes del hombre, como son las
exigencias de comer, construir viviendas o
refugios o expresar su inspiracién a través
de comunicaciones artesanales.

Senalar cudles son las especies revestidas
con aquellos valores es una epopeya
grandiosa. Cada una tiene una crénica
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propia, recorrida por rutas laberinticas que
son tanto mas complejas en cuanto mds
sustancia pueda describirseles. Recorrerlas
ofrece considerables oportunidades de
llegar al conocimiento de sus simbolismos,
y por tanto al afianzamiento de los
fundamentos de la identidad cultural.

En general, los drboles han estado unidos a
la humanidad desde épocas inmemoriales.
En Guatemala, el registro de tal relacién
quedd firmemente inscrito en la escritura
Jeroglifica maya labrada en piedra, en
la que fue tallada en madera de dinteles
y codices y en la que fue plasmada en
trozos de corteza de amate; también en la
maravillosa pictografia conocida y, por
supuesto, en los textos indigenas antiguos
que ya fueran escritos en castellano. Tanto
simbolizaron para los pueblos pretéritos
del pais que el Memorial de Solol4? les da
sobresaliente distincién al hacer alusién
a los origenes de la humanidad: “Cuando
hicieron al hombre, de tierra lo fabricaron,
y lo alimentaron de drboles, lo alimentaron
de hojas”. El Popol Vuh® relata que en una
de las cuatro pruebas formativas, “de tzité
se hizo la carne del hombre™.

Apenas dos citas, tomadas de entre una
verdadera constelacién de prototipos,
ayudan a ver la trascendencia del
simbolismo proveido por la vegetacién
arborescente en la cosmovisién y en el
modo de vida de los pueblos antiguos del
pais. Por ello, a los drboles en general, y a
especies en particular, se les hace aparecer
con frecuencia en los textos indigenas,
pero también en mitos y leyendas
mantenidos en siglos de tradicién oral, en
costumbres y tradiciones venidas desde la
prehispanidad y luego en crénicas de los
primeros espafioles en nuestras tierras. En
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este tltimo caso, con inusitada reiteracion
ocurrié que el conocimiento europeo de
la época, aplicado a un mundo botdnico
nuevo, exuberante y de gran riqueza,
hizo que mds de un cronista equivocara
las cosas, entre ellas la identificacién de
especies. De consiguiente, con frecuencia
se provocaron traducciones inexactas de
términos, interpretaciones confusas de
costumbres locales relacionadas a dichas
especies y, comoes de suponer, alteraciones
en el sentido mégico, religioso o espiritual
en el que nuestros antepasados las tenian.
Como fuese, el hecho es que hay una rica
variedad de fuentes para reconocer a los
arboles mds estrechamente vinculados al
guatemalteco actual.

Muchos habran de recordar aquella remota
ensefianza de los tiempos de escolaridad
primaria, cuando solemnemente se
enumeraban, como beneficios del arbol
para la humanidad, el enriquecimiento del
aire con oxigeno, el suministro de madera,
de elementos de construccion y de lefia,
la procura de alimentos, la provisién
de sombra refrescante y bienhechora y
el mantenimiento de los manantiales.
Sentencias sencillas, no exentas de
inconmovible verdad, a las que mediante
el agregado de unos cuantos detalles
provenientes del raciocinio colectivo se
les hace ser parte del universo ampliado de
las grandezas que unen al hombre con los
drboles, con sus drboles.

Hay rendimientos que trascienden el
utilitarismo fortuito si se define un modelo
de utilizacién social de los recursos.
Cuando el estilo de vida de una sociedad
fundamenta parte de sus procesos o
procedimientos en la utilizacién de

elementos del ambiente que, como en
el caso de los drboles, terminan por
estamparle pautas a su desarrollo cultural.
Es fécil caer en cuenta de la existencia de
los otros beneficios insinuados, mas alld
de sélo obtener madera, lefio, elementos
de construccién y frutos comestibles.
Hay otros tipos de ensambles entre
los drboles y el hombre que elevan los
beneficios obtenidos a esferas que tocan
hasta la espiritualidad misma. Entonces
reconocemos que el ensamble toca las artes
y artesanias en todas sus dimensiones, la
medicina popular, la cocina y la dulceria
criollas; la historia de la sociedad, sus mitos
y leyendas, sus costumbres y tradiciones
y la vida civica aiin en el contexto de un
estado moderno.

Ahi se ubican muchos de los drboles de
Guatemala, en ese solemne y rigquisimo
contexto que los colma de valores
superlativos. En él, olvidando cualquier
atisbo de economia capitalista, surgen
como recursos naturales en tanto se unen
al acontecer social de la patria, ya en su
totalidad ya vista desde cada una de sus
etnias. En el campo de la etnobiologia
mds pura adquieren cardcter de recursos
naturales porque son parte de la vida de la
sociedad, porque le dan identidad a muchos
hechos de la cultura popular tradicional y
porque algunos se ubican en el trasfondo
de la cultura espiritual. Cierto que més de
uno, como la pimienta gorda o el chicle
de Petén, reditdan pingiies beneficios
monetarios a quienes los aprovechan,
pero més alld de eso también marcan un
acontecer social de hondas raices en el
pasado, un valor intrinseco més elevado
que el otro porque es parte de una identidad
forjada paso a paso.
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Para mantener el mismo nivel de manejo
de términos, recordemos aquella definicién
clésica sustantivada que concibe al drbol
como un vegetal perenne, de tallo lefoso,
elevado y copa muy ramificada. Bajo tal
concepto constituye la forma de vida de
muchas especies botdnicas. Dentro de
dicha categoria caben desde helechos
gigantescos, palmeras grandes, hasta los
conocidos pinos, conacastes y muchos
més. Los drboles forman un conjunto muy
variado de plantas, que contiene a cientos
de especies. Por ello no sorprende que sus
beneficios sean todavia més variados que
la multitud de formas biolégicas que se
hallen al alcance de 1a humanidad.

ETNODENDROLOGIA: DE LO
BIOLOGICO A LO CULTURAL

Un drbol, cualquier drbol, es para el
hombre un elemento de la Naturaleza con
significado. Lo adquiere desde que deja de
ser una pieza cualquiera, cuando aparece
entre €l y el hombre un vinculo més fuerte
que el de la simple convivencia en el
mismo entorno. Por ello serd prontamente
elevado a la inconsciente categoria de
simbolo. Y visto asi desde la perspectiva
de D. Fontana'’, resulta relativamente ficil
darle sentido l6gico a aquellas “expresiones
profundas de la naturaleza humana” que
son evocadas por los drboles. Luego,
estos se nos acercan més intimamente,
porque afirman las raices de identidad que
nos unen a ellos a través de la historia,
de las leyendas o del arte desarrollados
por nuestros antepasados, conservados
por generaciones y ahora practicados por
nosotros en calidad de tradiciones. Hay,
en la relacion hombre-drbol, valores que
ayudan a comprender el significado de la
reverencia con que se les ve, la cual se

expresard con mds o menos intensidad
segin distintos patrones culturales o
momentos histdricos.

Fontana sigue reconociendo que “hoy,
dentro de su contexto, (los simbolos)
siguen teniendo un fuerte poder evocador
para nuestro intelecto, nuestras emociones
y nuestro espiritu”. Un hecho que sin
duda puede ser derivado de otro principio
argumentado por él: © los conceptos de
espacio y tiempo (de los antiguos), y de su
propia posicion en el universo, sélo podian
entenderse en relacion al mundo natural,
del que cada aspecto, segilin se pensaba,
expresaba un rasgo particular de la energia
divina...” Dentro de tal marco “las plantas
representaban el ciclo de la vida (fertilidad,
muerte y renacimiento). Muchas hierbas
se consideraban sagradas, algunas debido
a sus propiedades medicinales y otras
porque sus hébitos de crecimiento o -su
apariencia sugerfan algdn vinculo con los
dioses o con el género humano...”

Los drboles se ubican dentro de esa
dimensién. La energfa divina o un vinculo
conlos dioses es mds posible por intermedio
de un ser que se eleva hacia el cielo, que
brota de la misma tierra que nos sostiene
a los humanos pero que sube a las esferas
sacras y que asf se diviniza. Que se ancla y
nutre hundiéndose en la madre tierra pero
que busca la inmensidad etérea mediante
un tronco vigoroso y vertical. El vigor y
la verticalidad también son elementos
de elevado simbolismo. Es probable que
una cosmovisién magica haya antecedido
al descubrimiento de sus propiedades
medicinales, fortalecidas consus cualidades
alimenticias, espirituales o utilitarias. Es
posible que el desarrollo de evocaciones
o imaginaciones supramundanas girande
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alrededor de sus drboles mds conocidos
o cercanos, o la cotidianeidad de una
hermandad nacida de la frecuencia de
relaciones conscientes, o el encuentro
turbador ante un ejemplar digno de respeto
hayan forjado situaciones que después
generaron significantes y los significantes
mas tarde introdujeron simbolismos.
Habra que volver los ojos al pasado para
inquirir por las razones que lograron hacer
que determinadas especies fueran més
afirmadas que otras a cosmovisiones que
fortalecieron identidades.

En busca de valores tradicionales, para
este ensayo, nos orientamos en parte al
examen de algunos textos indigenas,
como quedé dicho. Son una buena fuente
para obtener referencias a la relacién de
nuestros antepasados con los drboles, lo
cual permite la interpretacién de algunas
cuestiones vinculadas al asunto. Como
estos textos parten de la cosmovision
maya del mundo, es obligado situarnos al
menos en el umbral de su espiritualidad
para lograr una mejor comprension de
los hechos. En la Agenda Maya 2005' se
asienta que “la espiritualidad maya tiene
como fundamento y principio ‘la existencia
de una divinidad que es el Corazén del
Cielo y de la Tierra - Uk’u’x Kaj Uk’u’x
Ulew - que estd presente en cada uno de
los elementos de la Naturaleza’ por ello,
todo cuanto existe en la Naturaleza y el
Universo se considera sagrado”.

El campo de estudio es de tal vastedad,
que seria quimérico pretender una
mirada completa al mundo de los drboles
guatemaltecos que forjan identidad
mediante su inserciéon a las culturas
tradicionales populares de sus pueblos.

Serd solo un acercamiento a la materia.
Muchas especies quedardan afuera, otras
tal vez sean tratadas en demasia si se
considera la relatividad de los respectivos
espacios editoriales. Atin asi, deambular a
la sombra de las elevadas copas arbéreas,
de nosotros los contempordneos humanos
de tal patria, quizds nos haga percibir lo
divino que los enhiestos drboles acarrean
del cielo a la tierra.

Y de esa cuenta, de la mano de nuestra
historia, veamos ejemplos de drboles
nativos que se colocan muy cerca de los
guatemaltecos. Sin entrar aconsideraciones
de su historia natural, los hechos culturales
que los enjoyan son el complemento ideal
para colocarlos en sitiales de divinidad, de
magia, de tradicion.

LLAS ANCESTRALES CONIFERAS

El Popol Vuh®, que refiere sorprendentes
hitos de la creacién, nos cuenta que: “Como
una neblina, o como una nube se formé
en su estado material, cuando semejantes
a cangrejos aparecieron sobre el agua las
montafas y en un momento existieron las
grandes montanas”.

“Sélo una potencia y un poder maravillosos
pudieron hacer lo que fue resuelto de
los montes y de los valles, y la creacion
de los bosques de ciprés y de pino en la
superficie”.

“Primero se formaron la tierra, los montes
y los valles. El curso de las aguas fue
dividido. Los arroyos comenzaron a
serpentear entre las montanias. En ese orden
existieron las aguas, cuando aparecieron
las altas montafias”.



Prodigioso paralelismo. De acuerdo a
hechos de la historia geoldgica del pais,
hubo tiempo en que el territorio estuvo
bajo el agua. Las colosales fuerzas
formativas lo elevaron. Lo que fue lecho
marino se convirtié en tierra y ésta
sometida a incesantes procesos de ajuste
y modelado del relieve exterior. Paralela a
la historia geolégica, la historia biolgica
muestra que una vez hecha continente,
a esta tierra arribaron, por oleadas de
dispersiones naturales, los pobladores
silvestres primigenios. Ayudados por rutas
de dispersion definidas, unas sobre cadenas
de montafias y otras siguiendo las bajuras
costeras, llegaron a tierra guatemalteca,
desde latitudes mds boreales varios géneros
arborescentes. En el Mioceno (23-5
millones), ciertos grupos ya habian logrado
establecerse'® '8, como las coniferas Abies
(abeto, pinabete), Cupressus (ciprés) y
Pinus (pinos), venidos junto a Acer (arce,
palo vinagre), Alnus (ilamo, aliso), Cornus,
Engelhardtia (palo colorado. También no
coniferas, como Fraxinus (fresno), Juglans
(nogal), Ligquidambar, Quercus (encinas
y robles) y Ulmus (olmos). No deja de
resultar hermoso que es precisamente con
estos drboles, de presencia muy arcaica,
con los que se han creado los mayores
vinculos etnodendrolégicos.

Lo maravilloso en aquel texto del Popol
Vuh es que, interpretando con gran
fidelidad el origen del territorio y la
identificacion de sus primeros drboles,
agrega un conocimiento colosal. Ahora
bien, al hablar de nuestros pinabetes,
cipreses y pinos nos referimos a cuando
menos 20 especies. Una sola a pinabete y
ciprés, Abies guatemalensis y Cupressus
lusitanica respectivamente, y 18 pinos™
todos agrupados en el género Pinus. Algo

deexcepcionalidad enlaodiseainterpretada
es el hecho que, luego de que el linaje
Pinus nos alcanzara, hubo una explosién
de especiaciones, con el aparecimiento por
evolucién de nuevas formas y variedades.
F. Geilfus'' ha identificado tres grandes
zonas de origen de pinos en las montaiias
de los intertrépicos mundiales: una zona
centroamericana, basada en las cumbres
montafosas del drea situada entre México
y Nicaragua; una zona caribeiia (Cuba,
Haiti, Repiiblica Dominicana, Belice y
Honduras), y la zona asidtica (Birmania,
India, Tailandia, Malasia, Indonesia,
Filipinas, Vietnam y China).

Los pinos son el elemento vegetal mds
conspicuo en las montafias de Guatemala.
La mayoria de pinares se desarrolla de
1,500 a 4,000 metros de altitud, siendo
muy dominantes de 1,600 a 2,400 metros.
La mayor frecuencia de especies se
encuentra en la franja de 2,000 a 2,200
metros sobre el nivel del mar. Especies
comunes de 1,600 a 2,400 metros de altitud
son Pinus maximinoi, Pinus montezuma
Y Pinus oocarpa, con gran adaptabilidad
a una amplia gama de condiciones. De
2,400 a 2,800 metros predomina Pinus
pseudostrobus. Pinus rudis se halla
habitualmente en la elevada zona de entre
2,300 y 4,000 metros de altura. Avn a tal
rango de elevaciones, llega a formar masas
puras hasta por encima de 3,200 metros.
Condiciones como estas revisten gran
importancia cuando se busca relacionar
la biologia de las especies al devenir
humano. A veces porque las relaciones
dependen de la coincidencia de las especies
biol6gicas en el mismo entorno natural de
las comunidades humanas, otras porque
son solo ciertas especies las que poseen
la capacidad de satisfacer los requisitos
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del hombre y sus tradiciones y unas mds
porque son especies particulares las que
han forjado el vinculo ritual o espiritual.

Al hablar el Popol Vuh?® de cuando
Hunhun-Ahpi y Vukub-Hunahpt llegaron
a Xibalbd y de lo que ahi les pas6 (2° parte;
cap. 2°), se dice que les fue ordenado: “Id
a vuestra habitacién, a donde se os llevard
vuestro ocote y vuestro cigarro, para
haceros dormir, se les dijo”.

“Llegaron a la Casa Tenebrosa, donde
no habia sino tinieblas en el interior, y
mientras tanto los de Xibalbd tomaban
consejo”. .../ “Ahora bien, su astilla
de ocote era una punta del pino llamado
zakitok, el pino de Xibalba. Muy aguda
era, pues, y pronto debia llegar a su fin,
alentando asi el juego de los de Xibalba”.

“Hunhun-Ahpi y  Vukub-Hunahpi
entraron en la Casa Tenebrosa. Se les
dieron sus astillas de ocote. A cada uno de
ellos su ocote encendido, que les mandaban
Hun-Camé y Vukub-Camé; y a cada uno
su cigarro, encendido también, que les
enviaban los principes. Esto les llevaron a
Hunhun-Ahpi y a Vukub-Hunahpi”. /
“Cuando llegaron a darles sus astillas de
pino y los cigarros, estaban en cuclillas en
la oscuridad. La (llama) del ocote brillé al
entrar”. /...

En otro pasaje, con Hunahpii e Ixbalanqué
como los personajes heroicos, el mismo
escenario (2* parte; cap. 9°), se hace esta
otra interesante relacién: “Aquella era la
primera prueba de Xibalbd. Al entrar los
jovenes debia comenzar su derrota, segtin
pensaban los de Xibalbd. Entraron en la
Casa Tenebrosa. Luego les llevaron sus
rajas de ocote encendidas, y un cigarro

para cada uno, que les fueron entregados
por los mensajeros de Hun-Camé”. /
“- He aqui sus rajas de pino, dijo el rey,
pero ellos deberdn entregarlas manana
por la manana, asi como los cigarros sin
consumir, dijo el rey”. / “Asi hablaron los
mensajeros al llegar™. /...

Dos, de entre muchas otras citas, que
nos ponen inequivocamente frente a la
evidencia de una relacion muy antigua
con los pinos nativos. Una prueba de
la antigliedad con la que el ocote viene
siendo el portador del fuego y de la luz. El
ocote, rajas de madera de pino embebida
naturalmente de resinas, se obtiene del
llamado pino colorado o pino de ocote. La
especie botdnica es Pinus oocarpa. Hay
otros dos pinos que igualmente se designan
“colorados” u ocoteros: Pinus montezuma
y Pinus caribaea. En el mercado y en las
cocinas actuales, oocarpa sigue siendo con
mucho el principal ocotero, ocasionalmente
montezuma y menos atin caribaea (pino de
costa) por menos abundante y distribuido
en las tierras bajas caribes.

Al nombrar a un lugar de las montanas
kaqgchikeles como Cutamchah, “tronco
de pino”, el Memorial de Solol4 nos hace
saber que la especie ya era un referente
particular. Y de ese modoabre lainquietante
posibilidad de interpretar que las maderas
de los pinos eran identificadas como entes
significativos. ;Habrd sido a partir de
usos rituales? ;domésticos? ;magicos?
;simbolicos?. En otro contexto, bastante
mds tarde y ya bien entrada la época
hispanica, de los pinos dirfa el parroco
y naturalista Fray Francisco Ximénez™:
“Es comunisimo aqueste drbol, en todas
aquestas tierras en especial en serranias
altas, y se crian terribles, que hay pino que



sube mas de cien varas de alto. Y entre
ellos hay muchas diferencias, uno es el
que llaman ocote, y su madera es colorada
de la mucha resina que tiene, y estos en
sazon es gran madera, y muy durable. Otro
pino hay blanco, y este es malo porque se
apolilla luego. Y aquestos dos géneros son
palo dspero, y nudoso™.

En general, pinos que crecen alto suelen
tener troncos rectos y no exageradamente
gruesos. Dos especies son significativas en
ello, Pinus ayacahuite (pino dulce, paché
o pino curtidor) y Pinus oocarpa. Esto,
mds la caracteristica de una distribucién
geogrdfica muy amplia en el pais, los
convierte en las especies mds sincopadas
a la espiritualidad que rodea el juego-
danza del Palo Volador. Secundariamente,
por cuestiones de disponibilidad, podrin
usarse Pinus maximinoi, Pinus montezuma
o Pinus pseudostrobus. Pocas veces
cambiard esta correlacién, y de ocurrir serd
por ausencia de ejemplares apropiados en
los bosques. Entonces ha debido recurrirse
a cipreses, que pueden llegar a rodearse de
un simbolismo paralelo.

No hay pueblo de montaiia en Guatemala
que no entre diariamente en contacto con
los pinos. Su madera es la mas popular
de cuantas haya en el pais. Sillas, mesas,
cofres, roperos, camas, paletas, vigas,
tablas, parales, postes, juguetes de todo
tipo, adornos y multitud de artesanias son
s6lo algunos ejemplos. A través de ellos
los pinos alcanzan nuevas dimensiones
sociales, como la de la cocina popular
tradicional que se llena de utensilios hechos
de madera de pino. Las danzas populares
tradicionales adoptan mdscaras, figuras,
hachas y otros adminiculos trabajados
en su madera. Las artesanias e industrias

populares que han creado toda una escuela
estilistica de muebles para el hogar en
comunidades como Nahual4, San Juan de
Argueta o Totonicapan. El venerable arte
de la carpinteria y el de la construccién se
nutren con sus tablas y reglas, etc.

Las hojas de pino son a la espiritualidad
lo que sus drboles a las montafias
guatemaltecas. Acoplados. Se riegan en los
mesabales, sitios sagrados o adoratorios de
elevadas cimas donde el sincretismo entre
la cosmovisién maya y las tradiciones
judeo-cristianas busca alcanzar los estados
sacros a partir de niveles profanos. Asi
se llevan también a las iglesias catolicas
cuando se buscan estados semejantes
en ocasiones de particular solemnidad,
del calendario cristiano o familiar. La
fastuosidad de ceremonias comunitarias,
como en las cofradias o en los patios de
las casas cuando hay recepcion de grupos
de danza popular tradicional, cumpleafios,
bautizos, bodas, compromisos o reuniones
familiares, etc. se completa con la “regada
de pino”. El sélo olor de estas hojas
desparramadas a modo de una alfombra
divinizada, desencadena la percepcion
de la inminente celebracién de un hecho
imponente, 0 como cuando sus ramas o
arbolillos se hacen Arboles de Navidad o
sus “chincuyas”, conos, son convertidos
en “chompipitos” para acompaiiar al Nifio
Dios en los pesebres de pueblo.

El ciprés se sitia en sitiales culturales
parecidos a los del pino. Su madera es
también muy apreciada y muchas veces
distinguida como de mayor finura y
delicadeza. Los conos, muchisimo mads
pequeiios que los del pino, se emplean
en medicina popular para el tratamiento
de afecciones de garganta y boca. Pero
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tiene un uso migico y espiritual mds
profundo porque se le asocia intensamente
con el inframundo y la muerte. Sus muy
aromdticas ramas, si bien pueden adornar
zarabandas, arcos festivos, “enramadas” de
ferias pueblerinas y tablados de escenarios
rurales, tienen un simbolismo particular
cuando de adornar tumbas se trata.

Y los abetos, de los que a su modo dird
Ximénez: “Otro hay que llaman pinabete.
Excelente madera para hacer cualquier cosa
de ella aunque sean retablos de talla muy
primorosa. Es madera blanca, y olorosa, y
de lindo hilo, y muy décil para labrarla...
Este pinabete es el revés del demds pino,
queenlos demds aunque se coman de polilla
los fiudos no se carcomen por su dureza,
pero en el pinabete los pocos fiudos que
tiene, son los que faltan luego, y lo demds
es incorruptible”. Especie noble, que los
pueblos antiguos veneraban y llevaban a
sus ritos de espiritualidad m4s elevada. Por
ello al abeto local inicialmente se le llamé
Abies religiosa, hasta que un boténico
crey6 que era una variedad muy diferente
y la rebautizé Abies guatemalensis. Sigue
siendo noble. De ella se obtiene el tejamanil
de las casas nativas mds bellas de los Altos
Cuchumatanes q’anjobales, las tallas mas
seductoras y la expresién més potente de
la recién incorporada costumbre del Arbol
de Navidad, con sefiorio Yy aroma que no
tienen parangén.

ENCINAS Y ROBLES

Cuando la vida de los guatemaltecos
discurria con mayor acercamiento a la
Naturaleza, los drboles de encina y roble
eran parte de su mundo cotidiano. Una
especie en particular, la chicharra, la
Quercus skinneri, la de grandes bellotas,

por su intermedio llegé a satisfacer
necesidades lidicas y espirituales. Hace
de ello no més de 50 afios.

Es una de las encinas de ms corpulencia,
capaz de alcanzar unos 30 metros de
alto erguida sobre un tronco magnifico,
recto y grueso. Las nueces que produce
son bellotas notables por su gran tamaio
y porque la cipula que recubre la base
€S muy persistente. Atn a mediados
del siglo XX no era inusual ver a nifios
horadando partes estratégicas de dpice,
base y costados. Los hoyos del épice y
base servirian para hacer pasar por ellos
un fragmento de ocote, que sobresaldria
de la punta un tanto equivalente al largo
de la bellota. El agujero de la base habria
de ser cubierto con cera negra de abejas,
a fin de mantener firme el ocote. Sobre el
extremo exterior de la raja se enrollaba un
cordel, bien apretado, que luego debia de
ser jalado de un tirén vigoroso a través
de un agujero hecho en el extremo de
un trozo de entrenudo de cafia. Y alld
va la chicharra, girando sobre su eje a
la manera de un trompo, zumbando por
accién de los hoyos laterales. Juego,
juguete y recurso hechos milagro por las
manos de un nifio.

De las bellotas de esa misma especie
se valieron los ingeniosos pobladores
de antafio para adornar los pesebres,
nacimientos,  portales y  arbolitos
navidefios. Antes del advenimiento de las
“bombitas” y del “bricho™, las chicharras
se tuvieron en muy alta estima integradas
a los elementos propios de navidad. Se
hacian colgar junto a hilos de manzanilla
Yy gusanos de pino, pendiendo de cordeles
atados al pedinculo, el extremo de la
clipula. A veces se pintaban, en dorado



o plateado, pero las mds de las veces se
dejaban tal cual.

Las encinas constituyen un variado grupo
de los drboles mds antiguos de Guatemala,
que nuestros antepasados conocieron bien
por vivir entre ellas. En la secci6n del Popol
Vuh? que relata la derrota de los principes
de Xibalbd por Hunahpi e Xbalanqué
(2* parte: cap. 11°) esto es claro. Dice
asi: “- Bien, lo haré todo por mi mismo,
les contesto Xbalanqué”. / “Después
dio instrucciones a un conejo:” / - Ve a
colocarte arriba, sobre el patio de juego
de la pelota, y quédate entre el encinal,
fue dicho al conejo por Xbalanqué”. Un
poco mds adelante en el mismo capitulo,
esta ofra cita es igualmente sugestiva: “Y
he aqui que los reyes de Xibalbd lanzaron
la pelota eldstica. Xbalanqué sali6 a su
encuentro. La pelota iba directamente al
anillo, pero se detuvo y en el acto reboto,
pasando por encima del patio de juego, y
de un solo rebote entré en las ramas de
encino que adornaban la cornisa”.

Las encinas guatemaltecas pertenecen
al género Quercus, un grupo de mucha
diversidad y gran variabilidad, donde
quedan comprendidos también los
robles. En realidad, encina y roble
son distinciones mds figuradas que
formales, que muchas veces dependen
solo de diferencias en el hablar coloquial
regionalizado. Los botdnicos atin no se
ponen de acuerdo en cuanto al nimero de
especies locales, aunque lo més probable
es que sean alrededor de 28. Es un hecho
conocido entre los estudiosos lo dificil
que resulta identificarlas en el campo. Los
tres mayores problemas son, primero, la
abrumadora falta de estudios ecoldgicos
que impide actualizar y profundizar en

el conocimiento de su historia natural
y biogeografia. Segundo, el diferente
tratamiento taxonémico que le dan distintos
autores al grupo, situacién que se complica
por la abundante especiacion que ha
ocurrido dentro del género; y relacionado
a la variabilidad, tal vez de igual magnitud
es el increible polimorfismo dentro de una
misma especie. El tercero es la comoda
posicién que adoptan muchos autores a
negarse a ir més alld del nivel de género
al describir los hdbitats en que se les
encuentra; la inmensa mayoria de informes
“técnicos” se contenta con registrar solo
Quercus spp. (una cémoda férmula para
decir “simplemente encinas”).

Como sea, el pueblo ha sabido vivir con
las encinas y robles. Los ha hecho parte
de sus drboles tradicionales. Puesto que
literalmente todas las especies producen
lefio de gran densidad y extrema dureza,
son las preferidas para hacer lefia, a decir
de los lefiadores y cocineras porque “da
una llama muy fuerte” y duradera. Por
la misma razon, el carbén artesanal que
se produce, distribuye y consume en las
poblaciones montafiosas, que son las mds
cercanas a los bosques de encinas, procede
mayoritariamente de ellas. Ni qué decir
de la marcada preferencia que hay por
las ramas y troncos de encinas y robles
en la construccién de viviendas rurales y
en la preparacién de cabos y mangos para
herramientas de trabajo.

Cuando habia curtiembre artesanal de
pieles de ganado, que coincidié con el
tiempo en el que los niflos jugaban con
chicharras y la navidad se adornaba
con ellas, el curtidor que se usaba era
corteza de encina, de elevado contenido
en taninos. Descubierta dicha riqueza
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quimica, la corteza de encina se llevo a las
farmacopeas populares tradicionales y se
prescribié para innumerables dolencias.
Hoy en dia la medicina alternativa ain
receta encina, en trocitos de lefio, para
obtener decocciones combinadas que se
utilizan en enjuagatorios, abluciones y
lavados genitales. La medicina tradicional
sigue teniendo fe en sus propiedades
curativas.

L 0S FRIJOLITOS DE LA
ADIVINACION

(Averiguar qué?, le pregunté a mi
informante del caserio Chuimanzana,
Solola (entrevista del 20.12.2003 a
don Esteban Batz, n. 18.07.1972) y su
respuesta fue “- todo lo que usted quiera:
para la siembra, tratos, negocios, viajes,
enfermedades, problemas familiares...” Y
es que hoy, como hace cientos de afios,
al menos las comunidades kaqgchikel,
Ki’che’ y tz'utujil siguen confiando en sus
personajes elegidos por las divinidades
dentro de una cosmovisién mégica para
predecir el porvenir, para actuar en
consonancia con un ritual profundamente
enraizado.

En castellano se les designa frijolitos por
su intensa similitud con el popular frijol,
aunque nada tengan que ver con éste,
salvo el hecho comiin de ser semillas. Los
kagchikeles actuales les denominan fzite’n 'y
ki’che’es y tz’utujiles 7zité. Son las semillas
de la Erythrina berteroana, un drbol de
no mucha altura que crece ampliamente
repartido en el pais. En muchos lugares se
le planta para delimitar propiedades rurales,
por lo que es usual ver cercas en las que
el “palo de pito”, otro nombre castellano,
es el elemento preponderante. Las flores

son alargadas, delgadas, blandas, de color
rojo y pueden comerse. Por su estrecha
similitud con una popular herramienta del
campo se les llama “machetillos”. Estas
flores se tuvieron en alta estima culinaria
y llegaron a ser platillos populares, en
especial de la cocina del oriente del pais,
que ha ido perdiéndose poco a poco. De
entre varias formas de preparacién, una
de las mds habituales y exquisitas ha sido
el simple cocimiento con frijoles, o una
fritura més rdpida con huevo; la primera
es receta prehispdnica, la otra depende de
un procedimiento tipicamente peninsular
con aprovechamiento de estas flores como
alimento nativo incorporado a una dieta
mestiza.

Un extenso pasaje del Popol Vuh?
relacionado con la creacion del hombre
refiere asi el uso del tzité (1* parte; cap.
27

“_Echad suertes con vuestro maiz, con
vuestro tzité, para saber si se hard y
resultard que labremos y tallemos su boca
y su rostro en madera. Asi fue dicho a los
adivinos”.

“Llegé el momento de echar suertes y
de saludar el rito del encantamiento con
maices y tzité”.

“-;Suerte criaturas!, les dijeron entonces
una vieja y un viejo”.

“Ahora bien, ese viejo era el maestro de
las suertes con tzité, Xpiyacoc se llamaba;
pero la vieja era la adivina, la Formadora,
cuyo nombre era Chirakdn Xmucané”.

“Asi pues, ellos hablaron de esta manera
cuando el sol se detenia en el meridiano:



“-Es tiempo de ponerse de acuerdo. Habla;
que nosotros escuchemos; que nosotros
hablemos y digamos si es preciso que la
madera sea labrada y esculpida por El
Formador y El Creador, y si éste serd el
sostenedor y el mantenedor, cuando la
germinacion haga y nazca el dia”.

“-;Oh, maiz, oh, tzité, oh, sol, criatura,
unios, ayuntaos!. Asi fue dicho al maiz, al
tzité, al sol y a la criatura”.

Un poco mds adelante (1° parte; cap. 3°)
aparece una referencia de gran interés,
que aclara un hecho que apenas quedaba
insinuado antes y, superando la funcién
estrictamente adivinatoria de sus semillas,
seiiala otro destino para el arbol de pito:

“De tzité se hizo la carne del hombre;
pero cuando la mujer fue labrada por El
Formador y El Creador, el zibak entré en
la carne de la mujer. Debi6 entrar en su
constitucion por orden de El Formador y
de El Creador”.

Importante  relacién, porque hacia
1987 don Pascual Pérez, a la sazén
propietario de una de las tltimas morerias
tradicionales de Joyabaj, dijo que en
el pueblo, en determinadas ocasiones,
se recurria a la madera de pito para la
confeccidn de algunas mascaras (entrevista
del 16.07.1987 al maestro P. Pérez, n.
13.02.1921). A pesar de lo excitante que
resulta la coincidencia, es demasiado
pronto para intentar el establecimiento de
un nexo formal entre el tzité como uno entre
varios elementos traidos para narrar etapas
en la formacién del hombre y un posible
simbolismo subyacente en su empleo
como material de extrema nobleza para
la talla de mdscaras, productos éstos que

alcanzan significado propio en la expresién
de danzas tradicionales populares y en las
artes y artesanias populares.

Las semillas, granos totalmente rojos,
vividos y brillantes, poseen la forma y el
tamafio del frijol pero no son comestibles.
Su significado en las sociedades mayas
se ubica en la dimensién mdgica, en una
expresién de elevada espiritualidad. Y se
les sigue empleando, ahora como hace
siglos, para afianzar la toma de decisiones
que se revisten de gran importancia para
el individuo, su familia o su comunidad.
Poco a cambiado desde el tiempo del
Popol Vuh; a los adivinos pocas veces
se les llama ahrzité, “el del tzité”, ahora
se prefiere identificarlos como sacerdotes
mayas o xamanes, y la adivinacién puede
hacerse sin el concurso del maiz.

También ha dicho don Esteban Batz que hay
un traspaso simbdlico de granos de tzite'n
de una generacion de sacerdotes mayas a
otra. Asi, cuando un nuevo sacerdote ha de
entrar en escena, una parte de la ceremonia
de aceptacién y reconocimiento es la
recepcion de la apropiada provisién de
granos que le entrega uno o mds sacerdotes
de mayor antigiiedad, generalmente uno,
el que mds cerca estuvo de su formacién.
Es este, pues, un drbol nativo que cumple
al pie de la letra lo que reza la Agenda',
en funcién de ser uno de los elementos del
“conjunto de creencias, valores, ideas y
pensamientos misticos que rigen y orientan
los patrones de conducta y el destino del
hombre™.

CACAO, EL ARBOL DEL CHOCOLATE

La asombrosa escritura jeroglifica
maya, sus figuras grabadas en piedra,
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la bella pictografia en vasos y murales
y evidencia arqueolégica en ceramica,
nos ponen frente a frente con otra muy
antigua relacion del guatemalteco con una
especie forestal propia, el cacao. Todo
lo que se sabe de su presencia y usos
arcaicos tiende a mostrar que el cacao,
primero comido como un fruto mads de la
tierra, y andando el tiempo sometido a un
complicado proceso de transformacion de
la semilla que lo convertiria en bebida,
en el chocolate por antonomasia, en sus
primeros consumos como tal fue una
prerrogativa de gobernantes, sacerdotes,
nobles y guerreros privilegiados. La
exclusividad del consumo, puede colegirse,
revestia los caracteres propios de un ritual,
comportamiento sublimado por ellos en
los asuntos divinos.

Por eso no deja de ser curioso que en
1753 el naturalista sueco Carlos Linneo lo
llamara Theobroma cacao, denominacién
latinizada binomial que constituye su
nombre cientifico y que literalmente
significa “cacao, alimento de los dioses”
(gr. Theos = dios; bromus = comida,
alimento), denominacién muy apropiada al
entorno espiritual de la especie. Si lo sabia
0 no Linneo es una cuestion que quizds no
lleguemos a determinar.

Es criterio cominmente aceptado por
los paleobiogedgrafos que antes de la
llegada de los europeos, el linaje al que
pertenece el cacao era silvestre en toda
el drea tropical de América, pero que en
cultivo se conocié solamente de la zona
que forman Guatemala y el extremo sur
de Meéxico, corazén de Mesoamérica® °.
Combinacién de evidencia arqueolégica
y del conocimiento de las variedades
actuales de cacaotales ha llevado a pensar

que el llamado “cacao lagarto” es el
tipo que, por la suavidad de la cdscara y
sabor de los granos, pudiera haber sido la
primera variedad que se domesticara. Hay
una forma boténica similar, que procede de
las laderas orientales de los Andes, cuenca
alta del rio Amazonas, que se cree pudo
haber sido traida a Mesoamérica cuando
la forma criolla ya era cultivada, cuidada
y aprovechada. De ambas se obtiene el
preciado chocolate aunque el de la criolla
es de 6ptima calidad. La principal ventaja
de la otra es el rendimiento de semillas,
comparativamente mayor.

Nuestro cacao es un arbolillo propio de
los ecosistemas forestales himedos de
la vertiente atlintica de Mesoamérica,
de abundante desarrollo ulterior en los
ecosistemas equivalentes de la vertiente
del océano Pacifico y hoy en dia plantado
en todos los trépicos hiimedos del mundo.
Es posible que la inicial forma de disfrutar
del cacao fuera por el consumo de la
agridulce pulpa que rodea a las semillas
en el fruto, comida directamente. Por ello
no deja de ser hermoso que en el mercado
popular de Panajachel, durante la Semana
Santa de 2005, junto a su “primo” el
pataxte (Theobroma bicolor), se vendieran
mazorcas maduras de cacao y que la gente
de mayor edad las comprara jpara comer
como antano!

Dentro de la evidencia arqueolégica
guatemalteca, de origen maya, se cuenta
con glifos y figuras que representan al
cacao y a la bebida obtenida de sus granos.
El chocolate, la forma bebida, requiri6 del
descubrimiento de un complicado proceso
de cuando menos seis etapas: fermentar,
secar, tostar, descascarar y moler las
semillas; y reconstituir luego el producto
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con agua hirviendo. La fermentacion las
despoja de la pulpa exterior y empieza una
transformaci6n quimica tan profunda como
sutil, que entre otros resultados reduce
poco a poco la cantidad de sustancias
astringentes que contienen. El secado al
sol y el tostado en comal contindan las
modificaciones. Descascaradas y después
molidas, las almendras se transforman en
una sustancia pastosa que luego se pone
a secar, en forma de tabletas. Ya tiene
suficientes cambios para hacer chocolate,
espumoso como parece ser que se preferia
en la antigiiedad.

No era solo chocolate la modalidad de
consumo de cacao como bebida. Dentro de
varias referencias trascribimos este bello
ejemplo, tomado del Titulo de los Sefiores
de Totonicapan: “..y luego mando
Qotuhd a cuatro Ahpop-Camhid llevando
unas andas pintadas de amarillo, un petate
colorado y unos caites. Llegé a Izmachi la
joven Hamai-Uleu, llevando a su nodriza.
El Sefior de Malah envié batido de pataxte
y de cacao,...”. Igualmente se sabe de
otros tipos de batido, propios de ocasiones
ceremoniales, en que se servia una bebida
hecha de maiz y cacao. Tanta delicadeza y
honra habia en el consumo de chocolates
y batidos que no es de extrafiar que se
les endulzara con edulcorante de extrema
finura: miel de doncellitas, asi llamadas
unas avispitas melipénidas silvestres
conocidas por los antiguos mayas.
Tampoco ha de resultar muy sorprendente
saber que también se condimentaban y
aromatizaban con aceites esenciales de
almendra de zapuyulo (de la semilla de
Pouteria sapota) y con pétalos de flor de
orejuela (Cymbopetalum penduliflorum),
otros drboles ligados por esta via a la
cultura popular tradicional.

No cabe duda que la mujer maya tuvo un
lugar preponderante en el hecho cultural
que nos une al chocolate, y por extension
al arbolillo de cacao. Se conocen varios
grabados en los que ellas aparecen
vacidndolo de un recipiente a otro. El
trasvase se representa haciéndolo desde
lo alto, en un acto deliberado que se
interpreta como una manera de lograr la
formacién de espuma. Y es irrefutable que
el liquido trasladado es chocolate, porque
el andlisis quimico de los restos hallados
asi lo prueba.

La pulpa de la semilla contenida en un
fruto que crece sobre el tronco de pequefios
arboles en oscuros y hiimedos sotobosques
se descubri6 como comida. Se cre6 un
procedimiento para obtener una bebida
muy exclusiva, que después fue permitida
al comun de la gente. La poderosa industria
moderna hizo que el chocolate, mas que
beberse, volviera a comerse. La increible
cocina popular tradicional guatemalteca lo
incorporé como condimento principal de
otros platos, entre los cuales los tamales
negros y los pldtanos en mole son dignos
representantes; en tanto, la cocina gourmet
lo llevé a delicados postres, pastelillos y
helados. Y como si todo eso fuera poco, se
le han descubierto propiedades curativas.

A. Ciceres’ ha resumido algunos de sus
atributos en el campo de la medicina
popular. Citando més fuentes dice que
“el cocimiento de semillas y hojas se
usa para tratar asma, debilidad, diarrea,
fiebre, fracturas, hijillo, inapetencia,
malaria, parasitismo, pulmonia, tos, célico
y envenenamiento, ademds sirve de base
para otros remedios. El aceite de semillas
(“manteca de cacao”) se usa para tratar
heridas, erupciones, quemaduras, labios
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rajados, afecciones dérmicas, dolor de
muelas, fatiga, malaria y reumatismo.
Las hojas tiernas se usan para desinfectar
heridas”. Agrega que “se le atribuye
propiedad afrodisiaca, antiséptica,
astringente, catdrtica, diaforética, diurética,
emenagoga, galactogoga y emoliente™. Son
conocidas sus propiedades como poderoso
estimulante del sistema nervioso central,
cardioténico, hipotensor y relajante de la
musculatura lisa.

Se comprenderd por qué el cacao es uno
de los drboles que forman ese exclusivo
conjunto de especies forestales unidas a la
identidad guatemalteca. Y en atencién a su
vasta distribucién actual y a la intensidad
en el uso de sus derivados, sin lugar a
dudas puede sefialarse como un regalo de
Guatemala para el mundo.

IXIMCHE, EL ARBOL DEL MAJZ

En los ecosistemas tropicales himedos
del norte del pais crece, libremente, un
arbol que desde tiempos del poblamiento
ancestral del territorio por los mayas se
le emparenté de varios modos. Tanto, y
tantos, que al final termind constituyendo
un simbolo espiritual, como lo prueba el
hecho que lo hayan relacionado con sus
muertos. Los cientificos le han denominado
Brosimum alicastrum, los castellanos
ramdn, la designacion ndhuatl es ujushte y
como legado mayense quedd la enigmética
voz iximché. Esta se traduce literalmente
“arbol de maiz” (ixim = maiz; ché =
arbol); y, siendo dicho grano un elemento
altamente simbdlico, prueba la alta estima
en que debi6 tenerse al arbol, tal vez por
sus comprobadas propiedades alimentarias
y nutricionales.

Visto asi, el ramén pareciera ser un regalo
de Chac, ese benéfico dios del pantedn
maya que influfa en las lluvias, la fertilidad
de la tierra y en la agricultura. Como
dddiva divina llegé a ser un recurso muy
valioso, versitil, abundante y accesible.
En la época actual, el conocimiento de sus
bondades le ha permitido, a académicos
e investigadores, encontrar mas de una
respuesta a la gran interrogante de c6mo
pudieron los mayas de Petén sobrevivir
en un suelo agricolamente miserable con
una dieta fundamentalmente granivora.
Buscando en el ramén, han hallado que
hubo cosecha y consumo de sus frutos.

El pericarpio es dulce y comestible. Es
posible que su consumo directo haya
sido una de las primeras formas de
aprovechamiento. Aqui también resulta
permisible creer que pudo haber partido
de una provechosa observacion del
comportamiento de los animales silvestres
del mismo bioma, en particular de los
monitos de hébitos arboricolas. En Petén,
los micos y los saraguates, los tinicos dos
primates no humanoides en las selvas,
tienen una elevada predileccion por la
comida que les ofrecen las copas del
ram6n. Engullen, con evidente fruicién,
grandes volimenes de brotes tiernos y
frutos. Y alli van y vienen los bullangueros
clanes, utilizando el dosel de la selva, en
busca de nuevas copas que disfrutar.

Pero, probablemente, al final quizas fueran
las semillas el producto mds apetecido.
De sabor muy semejante al de las papas,
feculentas y altamente nutritivas, pueden
comerse crudas, un descubrimiento que sin
duda fue inmediato al del consumo de las
frutitas. En modalidades apenas un poco
mds elaboradas, se consumen hervidas



en agua o tostadas al fuego, esta dltima
una forma culinaria todavia practicada.
También es posible reducirlas a harina y
hacer tortillas con ella, gastronémicamente
hablando el equivalente maya del pan
venido mucho tiempo después con los
europeos. Algunos autores han sefialado
que los antiguos mayas fabricaron tortillas
para consumo a partir de harina de semillas
de iximché, y hay quienes consideran
que para el mismo efecto también se les
mezclaba con maiz.

El abundante follaje es utilizado como
pienso para el ganado. Puesto que las
distancias por recorrer en Petén pueden
resultar tan abrumadoras como la carga que
debellevarse, a faltade poder usar vehiculos
mecdnicos se recurre con frecuencia al
ganado mular. Cuando asi se hace, se les
alimenta con follaje que el vaquero debe
subir a cortar, de donde ha surgido el oficio
de “ramonero”. Por la habilidad requerida,
el ramonero es un individuo muy estimado
entre los colectores de palma ornamental
de xate, de chicle o litex de chicozapote,
y de los recolectores de pimienta gorda.
De esa cuenta el ramén se ata a otros
patrones socio-econdémicos regionales, de
tremenda identidad cada uno, como son
las sociedades de xateros, de chicleros y
de pimenteros, para quienes €s un recurso
tan inagotable como sus necesidades.

Pero atin hay mds. El drbol produce un
litex lechoso que puede obtenerse por
incisiones apropiadas, sin desmedro
de su integridad total. Mezclado con
agua, el exudado puede ser bebido como
suceddneo de la leche. Y por si tantas
maravillas no bastaran para pergefiar la
tremenda versatilidad del iximché, en el
pasado, como en la actualidad, su fuerte y

resistente madera, blanca, densa, de grano
fino, fue empleada en la construccién de
casas.

Este  notable patrimonio de los
ecosistemas y de la identidad cultural de
los guatemaltecos es parte de un entorno
natural increiblemente variado, a la vez
que ecolégicamente frégil: la selva tropical
himeda. En la regién petenera adopta
dos modalidades esenciales, Ilamadas
selva alta y selva baja. Cada una con sus
caracteristicas propias, potencialidades y
agreste belleza, pero ambas como parte
de una misma, compleja y prometedora
comunidad bioldgica. En la selva alta la
arboleda llega a tener hasta 40 metros de
alto y hay relativamente pocos arbustos en
el soto. Son comunes las caobas, cedros,
puctés, zapotes y ramones. En la selva
baja los drboles raramente sobrepasan los
15 metros y el soto es rico en matorrales
espinosos y plantas enredadoras y posee
asociaciones de palmas de corozo, de
pequefias palmitas de escobo y de palo
de tinta, especies gigantescas en estas
asociaciones son las palmas de botdn y
ramones.

De por si el ram6n no estd entre las especies
mds grandes, aunque su impresionante copa
alcanza hasta 30 metros de alto y el tronco
puede llegar a tener un metro de didmetro.
Su hdbitat es cdlido, himedo, lujuriante,
con abundantes insectos hemat6fagos,
serpientes y la diversidad biol6gica propia
de las selvas lluviosas centroamericanas.
Pero el noble drbol tolera periodos
de sequia, si no son extremadamente
prolongados. Es nativo de Mesoamérica,
en Guatemala puede encontrirsele hasta
1,000 metros de altitud pero es mais
comiin por debajo de 300 metros. Sus
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adaptaciones ecoldgicas incluyen copas
densamente ramificadas, hojas anchas y
yemas apicales que se curvan y recubren
con estipulas protectoras.

En su ecosistema no es infrecuente hallar
grupos homogéneos de ramén, asociacién
que los botanicos llaman ramonal. Muchos
ramonales rodean sitios arqueolégicos, en
especial tumbas, tan estrictamente que un
explorador puede servirse de los primeros
para hallar a las segundas. Se crey6
inicialmente que el habito de crecimiento de
la especie, colonizando éreas perturbadas,
podria ser buena respuesta al asunto. Pero
otra hipétesis, ciertamente muy atractiva,
es creer que los constructores de tumbas
plantaron ramones en su periferia, como
un presente extraordinario, posicionado tal
vez a la misma altura simbélica que el maiz
para proveer al difunto de alimento en su
largo viaje al mds alld, pero en la forma
de un arbol perenne. Hay quien piensa que
también fueron sembrados alrededor de las
viviendas.

EL 1LAMO Y EL SAUCO DE TOLGOM

En el Memorial de Solold', en un pasaje
de gran contenido y riqueza etnobioldgica,
se habla de cuando guerreros de Las
Siete Tribus kaqchikeles capturaron y
sacrificaron ritualmente a un caudillo
enemigo, Tolgom. Dice asi: “comenzoé la
ejecucion de Tolgom. VistiGse y se cubri6
de sus adornos. Luego lo ataron con los
brazos extendidos contra un dlamo (sic.)
para asaetearlo. Enseguida comenzaron a
bailar todos los guerreros. La miisica con
que bailaban se llama el canto de Tolgom”.
En la apoteosis de esta parte del Memorial
se relata que una parte de los guerreros
se habia quedado observando a distancia,

pero que cuando se juntaron “acabaron
de repartir (sus pedazos) entre todos los
guerreros de las siete tribus que tomaron
parte en la ofrenda y sacrificio, y su muerte
se conmemoré en lo de adelante en el mes
de Uchum”. Pues, “reunianse cada afo
para sus festines y orgfas y flechaban a los
nifios, pero en lugar de flechas les tiraban
con ramas de sauco (sic.), como si fueran
Tolgom”. Aqui, con el posible nacimiento
de un motivo dancistico prehispinico
reproduciendo la “ofrenda y sacrificio” que
termind con la existencia del lider enemigo,
el deliberado afin de sefalar el cambio de
flechas a ramas blandas de sadco aclara
que no se cumple una inmolacién sino una
representacion.

En diferente oportunidad sefialamos'®
un grosero error, arrastrado a partir
de los Anales y en el que han caido
investigadores y cientificos respetados,
cual es confundir ilamo con dlamo. Segin
las notas marginales de A. Recinos en la
edicién del Fondo de Cultura Econémica
de 1980% €1 lo tomd del Diccionario
Cakchiquel, asi que alli puede haberse
iniciado el monumental equivoco. El caso
es que el drea biogeogrifica habitada por
los kagchikeles, principalmente antes
de su ultima expansién como se deduce
de andlisis cartogrificos, es una zona de
montaiias, volcanes, mesetas de altiplanicie
y hondos barrancos, en donde desde
tiempos pre-humanos se han desarrollado
ecosistemas del bioma Bosque de Montafia.
No han faltado los abetos, pinos, cipreses,
encinas, ilamos y duraznillos como drboles
propios del medio ecoldgico. Arribaron
a estas montafnas hace millones de afios
(ya se dijo), por dispersiones originadas
muy al norte. Mucho después llegarian
otros linajes, en el Pleistoceno, en oleadas
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favorecidas por climas refrescados por
las glaciaciones. Pero nunca hubo dlamos
(género botdnico Populus), poblacién
forestal que en América sélo se distribuye
naturalmente en Canadd, Estados Unidos y
algunas montafias del norte de México.

Los ilamos si conforman parte de esa flora
arbérea que es milenaria en montafias
como las de los kagchikeles. El calificativo
che’ lamd que lo identifica en el Memorial
se traduce como “drbol de lamd”. La
lengua kaqchikel actual designa lamd
a los arboles que los hispanohablantes
llaman ilamo y los botanicos Alnus. No
hay, pues, forma de confundirlos, a menos
que la estructura de las palabras ilamo y
dlamo llevara al autor del Diccionario
Cakchiquel a creer que podian designar a
una misma cosa cuando en realidad sélo
pueden serlo para dos, y muy distintas.
Sin duda también, al autor le fue conocido
el término dlamo y quizas no ilamo, por
lo que recogié el primero y dio inicio
al grave error. Hay cuatro especies de
ilamos silvestres en Guatemala y ninguna
de dlamo. Se distribuyen preferentemente
en las montafias de la mitad oeste de la
Cordillera Volcdnica, desde las laderas
occidentales de la depresién del Valle
de Guatemala hasta los confines del pais,
con menor frecuencia en las sierras de
Las Minas, Chamd y Santa Cruz de las
cordilleras arcaicas y Merend6n, pero no
totalmente ausentes de ellas. Las especies
son Alnus acuminata (sinénimo: Alnus
Jorulensis), Alnus arguta, Alnus firmifolia
y Alnus ferruginea. Las cuatro coinciden
en las montafias del drea kaqchikel. La
especie A. firmifolia crece de preferencia
en las cumbres y zonas de mayor elevacién,
A. ferruginea es la de menor talla, posee
una tipica pubescencia foliar de color rojo

ladrillo y es la mds escasa; los drboles
de A. arguta y A. acuminata son los de
porte mas impresionante: altos, vigorosos,
copa airosa y gran atractivo general. Si
el rito original hubiese tomado lugar en
una cumbre muy alta nos atreveriamos a
proponer a A. firmifolia como el candidato
ideal, si en una meseta de no mucha
elevacion el mejor candidato seria A.
acuminata, si en un vallecito abierto con
una corriente las probabilidades que el
ilamo elegido fuese A. ferruginea serian
muy altas, si en un claro de bosque
con arboles dispersos y dreas abiertas
pensariamos que es A. arguta. Son ilamos
y no dlamos los drboles kaqchikeles frente
al canto de Tolgom.

El saiico, o sauco como se le llama
comiinmente en Guatemala, tzoloj en
kaqchikel, es la especie Sambucus

mexicana. Lo distinguen, con
cierta humildad, sus inflorescencias
corimbiformes que retnen muchas

florecillas blancas, gratamente aromaticas.
Los frutos son bayas pequeiias, negras,
jugosas y dulces, de mucha demanda en
la preparacién de jaleas y mermeladas
caseras, dulces tradicionales de gusto
muy particular que han ido perdiéndose
paulatinamente, pero que conforme se
redescubre su delicadeza empiezan a
prepararse y disfrutarse nuevamente.
A la planta se le atribuyen propiedades
medicinales. La infusion de hojas y flores
se emplea para el tratamiento oral de
afecciones  gastrointestinales, también
como aperitivo, estimula la produccién
de leche, sudorifica, hipotensora, diurética
y desinflamante; se usan cataplasmas de
hojas para tratar heridas, tifias, pie de atleta
y “mal de 0jo”; decocciones de la corteza
como diurético y antigotosas.
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Es un drbol pequefio, de 8-12 metros de
alto, que crece con facilidad en campos
abiertos, soleados, de mesetas montafiosas.
Su tallo y ramas no son muy densos y por
ello a su lefio no se le hallan mayores
aplicaciones  pricticas. Pero tienen
elevada capacidad de producir rebrotes.
De tal suerte se les emplea bastante en la
delimitacién de propiedades rurales, donde
llegan a formar cercas vivas de rdpido
desarrollo. Se acostumbra dejar drboles
aislados en medio de los maizales, a los
que imprime asi una imagen distintiva; no
resulta infrecuente que se plante en patios
de casas, ain de las grandes ciudades,
como especie ornamental. La cocina
popular tradicional se vale de sus hojas y
frutos para algunas preparaciones y usos
especiales. Se le atribuye haberle dado
su nombre a Solold (1zoloj = satico, ha’ =
agua; “agua de satico”).

Consushojasseleimprime frescuraacierto
tipo de pan, ademds de agregarle gustillo
y aroma especiales. Esto resulta usual en
muchos pueblos del altiplano occidental,
coincidentemente en donde abunda el
saiico. Transformando los procedimientos
castellanos para la preparacién de este
alimento se han obtenido panes de extraiia
originalidad, entre ellos shecas y pan de
granillo, aunque este tltimo sea muy raro
en la actualidad. Es costumbre inveterada
mercadearlo entre pueblos vecinos,
llevdandolo de uno a otro. El comercio
mads tradicional entrafia transportarlo en
canastos, cubrirlo con abundantes hojas
de satico para mantenerlo fresco y mds
grato al paladar, distribuirlo en mercados
populares y denominarlo pan de tzoloj.
La costumbre tal vez arrancé en la
poca colonial, pues el pan fue conocido
aqui como parte del legado alimentario

castellano; pero el conocimiento y
aprovechamiento de las hojas de satico sin
duda son prehispdnicos.

JiCAROS Y MORROS

Crecen en el pais dos drboles hermanos,
tan parecidos entre si que parecen gemelos.
Viven en los mismos hébitats de los valles
interiores semidridos y de las llanuras
secas, abrazados por el sol inclemente
entre espinas y vegetacion fuerte. Asi se
les halla en los valles de los tios Cuilco,
Selegua, Negro, Motagua y Grande de
Zacapay en las regiones meridionales de la
sabana costera del Pacifico. Comtinmente
se les llama jicaro y morro. Corresponden
a las especies botdnicas Crecentia cujete
y Crecentia alata, respectivamente.
Por varias razones se les vincula desde
hace mucho al acontecer social del
guatemalteco.

Una bien documentada referencias de ellos
se encuentra en el Popol Vuh?® (2* parte;
cap. 2°): “- Pues bien, hoy serd el fin de
vuestros dias. Moriréis. Seréis destruidos.
Se os despedazard y vuestro recuerdo
permanecerd oculto en estos lugares. Seréis
sacrificados, dijeron Hun-Camé y Vukub-
Camé”. / “Entonces los sacrificaron y
fueron enterrados... Cortaron la cabeza de
Hunhtin-Ahpi...” / “Que vayan a poner su
cabeza en el drbol que estd en medio del
camino, agregaron Hun-Camé y Vukub-
Camé” / “Cuando colocaron la cabeza en
medio del arbol, éste se cubrid de frutos,
pues no tenia frutos antes de que hubiesen
puesto la cabeza de Hunhin-Ahpi en
medio del drbol. Ahora bien, ésa era la
jicara que llamamos todavia hoy ‘cabeza
de Hunhiin-Ahpi,” como se dice”.
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“Hun-Camé y Vukub-Camé vieron
entonces con asombro los frutos de ese
maravilloso arbol. El fruto era igualmente
redondo en todas sus partes; pero no se
veia dénde estaba la cabeza de Hunhin-
Ahpt, pues no parecia sino un fruto de
la misma especie de los otros frutos del
jicaro. Esto era lo que vefan los de Xibalbd
cuando iban a contemplarlo”. / “Grande a
su juicio llegd a ser la naturaleza de dicho
arbol, a causa de lo que habia ocurrido tan
repentinamente, cuando hubieron puesto
la cabeza de Hunhin-Ahpd entre sus
ramas. Entonces los de Xibalba se dijeron:
/ - Que ninguno se atreva a sentarse al pie
del 4rbol, impidiéndoselo mutuamente
y prohibiéndoselo”. / Desde entonces
la cabeza de Hunhin-Ahpi no volvié a
aparecer, pues se habia unido a los demés
frutos del drbol 1lamado jicaro, como es su
nombre...”

Obligada aclaracion: no todos relacionan
al drbol de jicaro con este pasaje
popolvuhiano. Coe y Coe’, por ejemplo,
apuntan que “...el primer par de gemelos,
hijos de la anciana pareja que habia creado
el universo, encuentran su fin prematuro
en Xibalb4, el inframundo maya, donde
son decapitados por los siniestros sefiores
de ese lugar temible. La cabeza de uno
de esos infortunados hermanos (conocido
ahora como Dios del Maiz) se cuelga de un
arbol, que en la historia se dice que era un
arbol de jicaras, pero que en un vaso maya
clésico se representa como un cacaotero...”
En este punto la controversia puede radicar
en equiparar a Hunhiin-Ahpii con el joven
Dios del Maiz.

Son 4rboles originarios de América, de
amplia distribucién, en particular en

zonas tropicales. En Gptimas condiciones
pueden alcanzar hasta 10 metros de alto,
usualmente entre 6 y 8. La copa es amplia,
abierta y ocasionalmente con bastantes
ramas extendidas, lo que les permite
proveer alguna sombra en ambientes por
demds abrasadores. Por las condiciones
ecoldgicas de su habitat se les encuentra
como arbolillos aislados, que alternan
con otros tipos de vegetacion xérica. Los
frutos se rodean de una cdscara dura, lisa,
y pueden oscilar entre 40 hasta unos 10
centimetros de didmetro. Los frutos del
jicaro, denominados jicaras, suelen ser
més chicos y algo alargados, en contraste
con los morros, redondeados y de mayores
dimensiones.

Guatemala ha desarrollado una increible
artesania basada en el aprovechamiento
de estos frutos, tan variada y rica que se
necesitarfa un tratado para hablar solo
de ella. Resulta tan tipica de algunos
sitios que llega a constituir estilos muy
distinguibles, como ocurre con los guacales
de vivos colores y disefios propios de San
Miguel Chicaj, o las jicaras laqueadas
con cera de nije de Rabinal. Literalmente
no hay limites para la imaginacién de los
artesanos en el aprovechamiento de jicaras
y morros, de los que se obtienen guacales,
utensilios de cocina y comedor, vasos,
adornos, chinchines y maracas, alcancias,
juguetes, recipientes diversos, etc. Como
si todo ello no fuese suficiente, la pulpa de
los frutos tiene muchas aplicaciones en la
medicina popular, que ha llegado hasta las
farmacopeas industriales en multitud de
preparados y formulaciones. Asi, jicaras
y morros permanecen unidos al acontecer
folklérico de los guatemaltecos.
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EL GIGANTON INUP

Tan grande y vigoroso es que antiguas
creencias mayas narran que sostiene
al cielo con sus ramas. Con las raices
hundidas en el inframundo y el dpice
unido con el supramundo, es sin duda una
formidable via para comunicar lo profano
con lo sagrado. Es la ceiba, ese arbol
egregio que tantos simbolismos suma para
la identidad guatemalteca.

Sipudieradarsele traducciones inequivocas
a los vocablos indigenas, inup significaria
*“yo, hinchado”. Pero el espiritu cultural tras
el morfema trasciende el caso meramente
semdntico. Eso ocurre con la Ceiba
pentandra, imponente vegetal de més de
50 metros de alto y tronco de dos metros de
didmetro con aspecto de gigantesca botella
estilizada. Esta forma, tan peculiar, puede
transmitir la sensacién de un miembro
corporal humano edematizado, lo cual
explica parte de la designacién. La otra
parte, la equiparacién conmigo mismo,
“yo ese arbol”, tal vez proviene del sitial
mégico que ocupa en la mente colectiva de
estas sociedades.

Provisto de cortas pero engrosadas espinas,
vigorosas ramas horizontales formando
una copa elevada de aspecto firme, y con
potentes contrafuertes en la base del tronco,
la ceiba impone su presencia. Cuando se
comprende el significado histérico que la
rodea, acarreado desde épocas muy lejanas
del pueblo maya, se engrandece la imagen
de especie tinica por naturaleza.

La visién que tuvo de ella el padre F.
Ximénez” fue la de un 4rbol “..de
desmesurada magnitud... tronco... tan
grueso, que seis hombres dados de las manos

no lo abarcan, su copa es hermosisima,
y grande a proporcién, y asi hace gran
sombra, y debaxo de ellos, se acoge mucho
ganado, y mucha gente en las que estdn en
los Pueblos, por lo fresco de su sombra. Es
palo fofo.... la hoja se le cae a un tiempo,
y estd poco tiempo sin ella, y a un tiempo
en su mesmo dia echa toda la hoja nueva,
porque todos los pimpollos que van a brotar,
van creciendo en cosa de un mes que estd
sin hoja, dentro de dos céscaras... y en un
dia se le caen todas aquestas cdscaras, y
aparece toda de colorado, porque asi sale
el pimpollo tierno y luego se pone verde.
Echa una fruta como una manzana, y esta a
su tiempo se abre, y lo que tiene dentro es
una lanita, como algodén muy suave... Es
drbol de tierra caliente y muy himedo,...”.
La fibra, “como algodén muy suave”, es un
conocido derivado del fruto al que se llama

kapoc. En ciertos pueblos se emplea parael -

relleno de almohadas y objetos semejantes,
en una modalidad de uso que tal vez tenga
cientos de afios de prdctica, como lo han
hecho ver S. D. Coe y M. D. Coe®.

Ximénez captur otra observacion de gran
interés por la significacién simbélica que
recoge: “En los Pueblos de tierra caliente
la siembran los indios en la plaza para
la sombra. Dicesse que algunos indios
tienen sus bruxerias en aquestas ceibas
y asi cierto gavilin que embié un Seifior
Ministro que estaba por Justicia Mayor en
una Provincia,... entre los inauditos modos
de rapifias de que usd, fue que haciendo
concepto, y que manddndolas cortar, los
indios a dinero las redimirian lo mandé
asi, y ya sea porque no se les daba cosa
por la ceiba, o porque ya no tenfan con
que redimirla porque ya estaban exhaustos
de tantas socalifias, la cortaron en dos
Pueblos, y viendo que no se daban por
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entendidos en redimirlas, las dexé para
que prosiguiessen en sus supersticiones si
las tenian que era lo que pretextaba”.

El Memorial de Solold?, con su inigualable
estilo y riqueza informativa, puede
ayudarnos a ver otros detalles en la
afieja vinculacion del guatemalteco con
la descomunal especie. Uno de tantos es
el gusto por su fresca sombra y por las
facilidades para el descanso que ofrecen
los dilatados contrafuertes que forma al
pie del tronco. Se lee: “Llegaron después
nuestros abuelos a la ciudad de Ochal y se
hicieron querer por los akajales. Llegaron
allf las cuatro parcialidades. La nacién de
los akajales no se habia dividido, pero alli
se repartieron todos y se dividié la tribu
de los akajales. En seguida abandonaron
la ciudad de Ochal, en la tierra caliente y
valles ardientes; luego llegaron los hijos
del Sefior Ychalkén a Xepakay. Sentdronse
en las raices debajo de una ceiba..” y
comieron pescado, carne de monte y chile
molido.

Hay muchas acciones reiteradas en el
Memorial, como los vastos movimientos,
continuos y permanentes, que la gente solia
hacer por montafias, barrancas y mesetas.
Sin duda demandaban con frecuencia de
sitios y recursos para descansar, comer
y ain dormir. Por su conformacién, las
ceibas podrian ofrecérselos, pues para
ello ofrecen oportunidades y muy buen
refugio natural en la base. Tal posibilidad
se adivina en este otro rico pasaje hallado
en los Anales: “Marchdronse de alli y
llegaron a Cecic Ynup, asi llamado, y se
fueron remando por el lago. No habia una
ceiba en pie ni tampoco fueron a baiiarse
en las aguas al pie de ceiba alguna. Por ese
motivo la llaman la Ceiba Escondida...”

Podemos imaginar a grupos de personas
como aquellos, formando partidas de caza,
tropas de guerreros, mensajeros, familias
en trinsito o cualquier conjunto semejante,
parloteando animadamente bajo un gigante
vegetal como estos.

A mitad del siglo XX, el botdnico
guatemalteco don Ulises Rojas propuso
ante el gobierno del Estado, por intermedio
del Ministerio de Agricultura, que se
le declarara drbol nacional. Asi, el 8 de
marzo de 1955, Carlos Castillo Armas,
entonces presidente de la Republica,
emiti6 el Acuerdo respectivo, que en su
parte conducente dice: “Considerando que
es aceptable la iniciativa presentada por el
botinico guatemalteco Ulises Rojas, sobre
que entre las especies forestales que hay en
el pais se designe a una de ellas como “drbol
nacional”, y que tal denominacién recaiga
en la ceiba, cientificamente clasificada
con el nombre de Ceiba pentandra (L)
Gaertn. Considerando que segin se
desprende de la tradicién indigena del
pais, la ceiba tenia especial importancia,
pues de principios precolombinos bajo su
follaje acostumbraban los nativos celebrar
sus ritos, considerandola drbol sagrado y
en el transcurso de los siglos no solo se
encuentra en las selvas sino que también
sigue figurando en las plazas pablicas y
otros paseos, siendo del aprecio general.
Por tanto el presidente de la repiblica
acuerda que la Ceiba pentandra se tenga
como exponente del 4rbol nacional,
debiendo dignificirsele en la celebracién
anual del dia del arbol”.

En los tiempos que corren, el valor
simbélico y la utilidad de la ceiba han
llevado a apreciar de nuevo sus bondades.
Por eso, rememorando el pasado, se le

Tratliciones de Guatemala
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siembra en mercados populares y en plazas
ptblicas. En los primeros para efectuar
las debidas transacciones bajo su enorme
copa, de cuya condicién es un hermoso
ejemplo la famosa Ceiba de Palin, tan
monumental que literalmente cobija bajo
ella al conglomerado que regularmente se
retine alli.

Los AMATES

Bajo sus densas y wumbrias copas,
especialmente en las noches mds oscuras,
se refugia el diablo. Sino él, el duende, los
bultos y la siguanaba. Y otros aparecidos,
en otros pueblos, hallan debajo de los
amates los lugares mds apropiados para su
peculiar estilo de vida, jla tradicién oral
popular guatemalteca!

Estos colosales drboles, cuyas potentes
ramas dan paso a ambientes oscuros,
proclives a las evocaciones saturadas de
misterios, hanestado presentes asimismoen
la historia cultural material de Guatemala
desde tiempos prehispdnicos. Nuestros
antepasados descubrieron que, después de
cierto tratamiento, su corteza podia servir
para trazar figuras sobre su superficie. Esto
la convirtié en el equivalente ancestral
del papel que conocemos hoy en dia. Las
ldminas de corteza de amate llegaron a
constituir el medio en el que los mayas
pretéritos grabaron relatos y la narracién
de acontecimientos importantes de su
vida. Serian, desde la Gptica actual, los
primeros libros hechos en el pais por una
de las civilizaciones mds formidables del
continente.

No es tan sencillo identificar a la especie
involucrada en esta manifestacién. Son
tantas y la mayorfa tan parecidas, que

el comun de las personas llama con las
mismas denominaciones al conjunto:
amates o matapalos. El segundo de los
nombres populares, matapalo, le viene por
el singular mecanismo de crecimiento. Se
inicia cuando una semilla germina sobre lo
alto del tronco de otro drbol. Las raices,
abrazdndolo, terminan por cubrirlo y
matarlo. En adelante, el matapalo formara
su propia estructura de sostén y continuard
su desarrollo. Ahora bien, en atencién a su
mayor abundancia relativa, a la plasticidad
que posee en la ocupacién de hdbitats
diversos y a la corpulencia del drbol, no
resulta demasiada ligereza sindicar a Ficus
velutina como la especie mas unida a la
tradicién del guatemalteco.

En su 4rea primaria de crecimiento, entre
Guatemala y Venezuela, Ficus velutina
prospera en multitud de ambientes. Los .
drboles alcanzan con facilidad 30 metros
de altura y resultan bastante frondosos. Al
pie, el tronco forma muchos contrafuertes,
algunos de los cuales se funden con las
raices més superficiales. Particularmente
en los individuos de mayor edad, los
contrafuertes constituyen refugios bien
resguardados, que en jornadas campestres
pueden resultar sobremanera acogedores.
Esta semblanza se aproxima a la que nos
dejé el padre Ximénez*: “De aquestos
arboles, hay dos géneros, unos de hoja
grande, como de cidra, y otro de hoja
pequeiia como de limén. Y este otro se
llama capul amate. Y uno y otro echan una
frutilla que parece higos, pero no sirve mds
que para los venados, que la comen y para
el pescado de la que cae en el agua. Criase
este drbol regularmente a las orillas de los
rios pegados a pefiascales. Y se hacen muy
grandes. También se suelen nacer de la
semilleja que los paxaros llevan sobre otro



4rbol, y va echando rafces de alto abaxo,
hasta que llegan a la tierra, y conforme se
van engruesando y juntdndose unas con
otras, se unen de modo que parecen una
sola, y de este modo viste todo el drbol, de
modo que por dentro del amate sale el otro
4rbol. Y lo mesmo hace con una piedra, y
con un edificio. De aquestas raices hacen
unas baguetelas muy buenas en el Pueblo
de Cahabon™.

Como sucede con la ceiba, aunque
con menos intensidad, hasta hace poco
no fue infrecuente dar con mercados
populares desarrollados a la sombra
de amates. El hecho de que, ademis, se
les ubica en la literatura oral popular,
integrados a variantes pueblerinas y de
grandes ciudades (la Nueva Guatemala
de la Asuncién resulta de gran riqueza)
de leyendas de aparecidos y espantos en
donde protagonizan papeles importantes,
pensamos posible que esta relacion se deba
a ciertas caracteristicas del drbol, pero
en especial a la incrementada oscuridad
debajo de su ramazén y al escondite que
forman los contrafuertes. Por cuestiones
como estas, en los amates hay claros
referentes de identidad entre el pueblo
guatemalteco y sus arboles.

Pom, CoraL, ESTORAQUE,
INCIENSO Y MIRRA

Desde tiempos inmemoriales, los
sahumerios sacramentales con resinas
aromdticas han sido parte importante
de las pricticas espirituales de muchos
pueblos. Guatemala, de donde ya se ha
dicho que la costumbre viene de la época
de los antiguos mayas'”, no escapa a
aquella condicién. Entre lo prehispdnico y
lo contempordneo, una rica secuencia de

periodos historicos da fe de su uso ritual
en una amplia gama de circunstancias y
escenarios: acontecimientos religiosos las
mas de las veces, como misas, procesiones,
exposiciones, rogativas, rezados,
novenarios, alternancia de cofradias,
etc.: también durante las velaciones de
méscaras que se asocian a la practica de
danzas populares tradicionales, cuando
hay un acto adivinatorio del tipo del
tzite’, en los mesabales en ocasién de la
celebracién de un rito particular... En fin,
siempre que sea necesario alcanzar cierto
grado de purificacién espiritual.

Siguen siendo artesanales la obtencion y
la preparacion de la resina para disponerla
bajo las conocidas formas de estoraque,
pom, copal, incienso o adn mirra, que de
esta tltima manera se le llama localmente
auna. Una vez obtenida 'y procesada, habri
de seguirse un camino definido para llegar
al mercado popular o a la tienda, su centro
de distribucién comercial. Diversidad de
resinas proviene de diversidad de especies.
Siempre drboles, formas biologicas
reverenciadas que bajo la cualidad de
ser proveedoras de los sacros bdlsamos
adquieren  simbolismos particulares
ante los ojos de sus usuarios. Rancios
aprovechamientos en rituales de extrema
permanencia social.

Una aproximaci6n a la antigiiedad de la
relacién local con esos drboles se vislumbra
en la obra del padre Ximénez®, escrita en
el pueblo de Sacapulas en el afio de 1722,
quien escribe aside uno de ellos: “Balsamo.
Este arbol, que es muy grande y de madera
muy dura, se cria en la Provincia de San
Salvador, en unos Pueblos que estdn a la
costa del sur, y de alli le llaman la costa
del bilsamo. Sacanlo con fuego, mojando
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pafios en lo que suda. Y queda como una
miel prieta, o lo que en Espafia llaman
mirra... nuestra Santa Madre Iglesia tiene
declarado ser verdadero bilsamo queste
de aquestas partes, y que se puede usar de
el para la confeccion del Santo Chrisma.
Llévase aqueste bdlsamo a Espafia donde
es muy estimado”.

Del liquidimbar dijo Ximénez: “De
aquestos drboles de liquidimbar abunda
muchisimo en toda la provincia de la
Verapaz, desde el Pueblo de Rabinal y
sus montafias adelante. Es drbol que crece
mucho, y engruesa el tronco que llega a
ser como un hombre muy grueso. Pican el
palo, y sacan la goma, que queda como una
miel muy espesa y amelcochada. Es tanta
su fragancia que enfada. También se lleva
a Espaiia para diferentes confecciones™.

Dijo del copal el singular fraile: “Abunda
mucho de aquestos drboles que son bien
grandes, y de hoja menuda, todas las tierras
calientes de la América, y mds si son
pedregosas, donde ellas se crian mexor en
peifiascos. Del se saca una goma, picando
el palo, que era su incienso en el tiempo
de su gentilidad. Con que sahumaban a
sus ydolos, y hoy lo usan para los Santos,
por no tener ellos otro incienso. Es de
muy penetrante olor, de modo que suele
fastidiar. También lo mascan las indias
para que les huela bien la boca”.

Y del palo-jiote: “Di6sele aqueste nombre
a aqueste palo, que en aquestas lenguas
llaman Muliche, y otros caliche, que es lo
mismo que palo xiote, porque se desuella
su cdscara, y le salen unos hollexuelos
como si tuviera xiote. Es palo muy fresco.
Y el cocimiento de su cdscara en agua es
admirable para lavar llagas de las partes

verendas, que proceden de calor... También
echa su resina que parece copal’.

De los drboles nombrados por Ximénez,
bilsamo es la conocida especie botdnica
Myroxilon balsamum, de la familia de las
leguminosas, un drbol grande, de copa
ampliamente ramificada y hojas menudas
que crece bien desarrollado en la planicie
costera del océano Pacifico, en donde a
veces se confunde con los conacastes. Junto
a éstos y a las ceibas y palo-blancos es una
de las especies forestales que le imprimen
el aspecto inconfundible de sabana al
ecosistema que ayudan a conformar. El
liquiddmbar, técnicamente Liquidambar
styraciflua, es un ejemplar muy distintivo
del bioma de Selva de Montaiia, compleja
y himeda comunidad natural que se
desarrolla sobre las sierras de las Minas, de
Chamd y la pendiente norte de la Sierra de
los Cuchumatanes. También se le hallaen la
Sierra del Merendon. Es un drbol muy bello,
de tronco recto, grueso, que sube hasta unos
35 metros. Se le planta mucho fuera de su
hébitat natural para fines ornamentales.

Copal, copal pom o pom te’ son Protium
copal y Bursera excelsa, de la misma
familia que el palo-jiote (Burseraceae).
El primero alcanza hasta 30 metros de
alto y es nativo de la zona comprendida
entre el sur de México y Guatemala. De
él se obtiene la mayor parte del incienso
empleado en el pais, el cual es elaborado
principalmente en Alta Verapaz y Petén
sur. A su resina también se le atribuyen
propiedades medicinales, tanto como
a la corteza. A la madera se le usa en
construcciones rurales. Al palo-jiote
(Bursera simaruba) se le dan también
otros nombres, ya que es arbol muy
popular por sus innumerables atributos



medicinales y al que se le planta para
delimitar propiedades rurales; a la madera
se le dan usos artesanales limitados pero de
gran simbolismo, como es en la confeccién
de mdscaras. Le llaman chacaj, indio
desnudo, mulato o simplemente jiote, entre
mads. El drea de distribucién natural va del
sur de México al norte de América del Sur,
y en ella muestra una gran variabilidad
morfolégica y ecoldgica. Alturas promedio
se sitiian entre 18 y 25 metros.

Ximénez menciona otros dos drboles
importantes para este apartado, de los que
no hemos podido precisar su identidad
botdnica todavia, estoraque y salsafrds.
Dice del primero “Hay aqui en los rios de
tierras calientes unos drboles bien grandes
que llaman estoraque, que su goma, y su
corteza quemada en ascuas, no se distingue
del estoraque. Y puede ser que sea el
mismo, y aqui no le saben dar el beneficio
que alli le dan en el oriente”. Una fuente de
potencial confusi6n al tratar de identificarlo
es que al liquidimbar también se le llama
estoraque. Pero en esto la descripcién de
hébitat del padre Ximénez es inequivoca
y apunta a que no se trata del liquiddmbar.
Del segundo ha dicho: “En aqueste Pueblo
de Zacapulas, hay otro drbol tan comiin
que del tienen hechos los cercos de sus
casas, a quien algunos llaman salsafris...
me parece que es de la mesma especie del
copal, porque solo se diferencia en tener la
hoja mayorcita, pero lo demds es lo mesmo,
y da la mesma resina que el copal...”.

MADERAS DE PEINES Y PEINETAS
TECPANECOS

A finales del siglo XX, el malogrado
antropdlogo  Alfredo  Gémez  Davis
escribié'*: “durante la primera mitad del

presente siglo, Tecpdn Guatemala surtia
el mercado nacional con peines y peinetas
delicadamente tallados en maderas duras
procedentes de selvas ubicadas en las
‘tierras  templadas’ del departamento
de Chimaltenango”... “el trabajo de los
‘peineros’ tecpanecos gozaba de amplia
demanda dada la excelencia del producto.
Esos finos articulos prevenian la caspa y las
quebraduras de pelo cominmente llamadas
‘flor’. Su secreto residia en una mezcla de
aceite de cocina y achiote aplicada a las
piezas, cuya superficie rivalizaba con la
tersura del carey”. E hizo ver que, “en la
década de 1960, la citada industria declind
ante el avance arrollador de peines y
peinetas de pldstico. Numerosos talleres
cerraron sus puertas, imposibilitados
de competir con el nuevo producto. La
ruina final sobrevino en febrero de 1976,
cuando un violento terremoto arrasé
Tecpan Guatemala. El rudo golpe teldrico
virtualmente extinguié esta venerable
tradicién artesanal”.

Consultados en otra ocasion, los artesanos
que compartieron sus experiencias con
Goémez Davis expresaron que la materia
prima provenia de drboles de guachipilin,
taray, ikiec o guayabo, madrofio y pata de
venado (entrevista del 26.01.1989 a don
Juan Rodas Herndndez, n. 24.06.1931). Es
que, segtn ellos, no con cualquier tabla se
logra “arrimar el hilo de la madera en el
cuerpo y los dientes de los peines”. En el
cuerpo “tiene que ir a lo largo para que no
se partan en dos”, pero a la vez el grano
“tiene que tener un poco de enredo para
que no se quiebren los dientes, a los que
no les agarra ‘el hilo’ porque van para
otro lado”. El grano, o disposicién de los
miles de fibras y vasos del tronco, debe
ser el preciso para menesteres particulares,
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como aqui para impedir que los delgados
y delicados dientes o el cuerpo del peine
se quiebren.

Es comin entre artesanos, como en el
presente caso, que ellos mismos recolecten
su materia prima. En el trasfondo de
este comportamiento subyace el vinculo
de una comunidad humana con su
entorno ecologico inmediato, cuando la
incorporacién de recursos naturales a la
expresion de su cultura popular tradicional
los subordina a ella. Por consiguiente, una
buena parte de la grandeza de esta artesania
es que en el mismo bioma en que moran
los peineros viven en forma silvestre los
drboles que producen la madera apropiada.
Si bien crecen en una faja altitudinal de
entre 600 y 2,800 metros sobre el nivel
del mar, prefieren los ecosistemas mas
elevados, aquellos que los guatemaltecos
identifican como de ‘tierras templadas’.

El guachipilin, literalmente “arbol de
chipilin”, es un vegetal relativamente
comiin, de la familia de las leguminosas,
de flores amarillas en racimos que en
primavera cubren la copa en sustitucién
de las caedizas hojas. Arboles altos,
pueden alcanzar hasta 20 metros, pero
la mayor parte son de entre 8 y 14,
Nativos de Mesoamérica, en donde se
les ha plantado en jardines, parques y
linderos de tierras, pues constituyen muy
buenos mojones. La madera es amarilla
o amarillo-verdoso, que cambia a tonos
marrén o café-rojizo cuando seca; es
dura, densa, fuerte y durable. Muy ligada
al hombre por la multitud de usos de
que se le hace objeto, tanto en artesanfas
como en medicina y faenas cotidianas.
Se le reconocen facultades cicatrizantes,
antisépticas,  sudorificas, antipiréticas,

antiinflamatorias y anticonvulsivas y
eficacia en el tratamiento de dolencias
gastrointestinales, respiratorias, cefalea,
anemia, malaria y otras. Son grandemente
apreciados los horcones y vigas en las
construcciones rurales por ser resistentes al
ataque de hongos e insectos y por lo tanto
de gran durabilidad. Por su resistencia son
de gran demanda los mangos para piochas,
hachas o azadones. Lefia y carbén de
guachipilin son de uso comiin. Son cinco
las especies existentes en el pais, pero dos
son las preferidas: Diphysa floribunda y
Diphysa robinioides.

Ikiec y guayabo son dos términos
comunes para el drbol que los cientificos
llaman Psidium guajaba. Otros son cak,
ch’amxuy, pata’, p’ox, guava y guayaba.
Sus aromdticos frutos, de pulpa jugosa,
abundante y con muchas semillas, se
comen directamente o se preparan en
variedad de formas. Si bien es una especie
nativa en el pais, con rica variedad de
formas botdnicas que se distribuyen
ampliamente, su origen es incierto.
Algunos piensan que es Mesoamérica,
otros que la amazonia septentrional. En
Guatemala se describen 13 especies.
La variabilidad mesoamericana es buen
motivo para creer en un centro de origen
aqui. Posee aplicaciones medicinales. Las
hojas y la corteza, combinadas o solas,
§¢ cuecen para obtener brebajes contra
amebas, lombrices, vémito, anemia,
diabetes, paludismo, fiebres, diarrea,
clicos estomacales y “mal de orfn”.
Los bafios se usan para sanar la piel,
enjuagues para inflamaciones bucales
y abluciones para el tratamiento de
enfermedades venéreas. Los arbolillos
son estimados como sombra de cafetales
domésticos, pero como nunca son muy
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altos, normalmente menos de 10 metros,
no rinden madera que se use tanto, salvo
para lefia y mangos de herramientas. Los
artesanos tecpanecos dijeron no emplearla
mucho porque sus peines se alabean y
deshilachan. Pero hay mds vinculos con el
ikiec a través de la dulceria tradicional,
como la de los “colochos de guayaba”,
jaleas y mermeladas, dulces tipicos hecho
a partir del cocimiento de los frutos con
azicar.

El madrofio, madréno guayabo,eslaespecie
Arbutus xalapensis. Arbol inconfundible
de los ecosistemas montafiosos, cuyo
tronco retorcido como tirabuzén rojizo
destaca entre pinos, encinas, ilamos y
cipreses, ineludibles acompafiantes suyos
en los bosques templados que forma. Si
bien todavia es relativamente abundante,
los hébitats forestales situados entre 1,300
y 2,800 metros de altitud, sus bosques, se
encuentran entre los mds amenazados por
el hombre. Ahi, con tamanos que apenas
se sitdan entre 4 y 9 metros, ocupa los
estratos medios, por debajo de las copas
de las coniferas, apenas bajo las de las
encinas e ilamos y s6lo un poco por encima
de los arbustos del sotobosque. Posee unas
raras flores globosas blancas o suavemente
rosadas, ricas en néctar, que atraen cantidad
de colibries, diminutas y veloces aves que
contribuyen mucho al mantenimiento del
ecosistema. La madera es densa, pesada
y fuerte, con un grano terriblemente
enmaranado que la hace poco ttil para otros
menesteres que no sea el acopio de lefia y
la artesania de peines y peinetas. Cuando
ésta prosperaba tal madera resultaba muy
delicada y apreciada.

Se llama taray a otro arbolillo, no muy
grande, de la familia de las leguminosas.

Eysenhardtia  adenostilys  para  los
botinicos. Es una elegante planta, de
poco menos de 12 metros, que crece
en ambientes secos de ecosistemas de
montafia. Ahi es una especie comiin en
tierras sujetas a recuperacion natural,
en etapas tempranas de sucesién
ecolégica, pionera al bosque que intenta
reinstalarse. Por eso no resulta ajena al
hombre, quien convive con ella en tierras
semiagrestes alrededor de los pueblos.
Tiene aplicaciones en la construccién
de viviendas rurales, postes de cercados,
cabos de herramientas y lefia. Su madera,
fuerte, pesada y densa, es apreciadisima
en artesanias, utilizindosele para tornear
trompos y tallar figurillas. Se le ha
mencionada como 1til en la fabricacién
de peines y peinetas, en donde rinde
inmejorables resultados. A las decocciones
de su madera, que resultan de extrafia y
muy bella opalescencia multicolor, se le
asignan propiedades medicinales en el
tratamiento de enfermedades hepaticas.

Hay muchos drboles a los que se llama
“pie de venado”, “pata de venado™ o “pata
de cabra”. Son leguminosas ornamentales
muy comunes, del género Bahuinia, que
reciben su nombre por la forma de las
hojas, cuyo limbo recuerda huellas de
pezufias. Pese a haber sido nombradas por
los peineros, su madera no es muy usada
debido a su blandura. Quedan fuera de este
ensayo porque casi la totalidad del grupo
se compone de especies importadas''
desde hace muchos afnos. Pero las otras
especies aludidas, guachipilin, ikiec,
madrofio y taray, son conocidos arboles
que a través de la cultura material se han
integrado a las tradiciones del pueblo de
Guatemala.
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DE LA SELVA AL JUEGO DE PELOTA

De la flora silvestre de Guatemala se toma
otra especie que, en su tiempo, fue muy
apreciada por el producto que se obtenia
de ella: hule, empleado por los antiguos
mayas para sus saltarinas pelotas del
Jjuego ritual. Se trata del palo de hule.
Para los botanicos es Castilloa elastica,
un édrbol verdaderamente grande y de
copa frondosa. Destacan mucho sus hojas,
porque también resultan grandes, bastante
gruesas, ligeramente redondas. El palo de
hule pertenece a la familia de las mordceas,
por ello contiene ldtex, el cual puede ser
obtenido por incisiones en el tronco.

En Petén, Izabal, el norte de Alta Verapaz
y Quiché es un arbol caracteristico de
las selvas cdlido hdmedas; también
se le encuentra en el pie de monte de
la Cordillera Volcdnica, donde ésta
se transforma en planicies de la costa
del Pacifico. Se desarrolla bien como
vegetacion secundaria, y como tal crece
con espontaneidad en un terreno talado,
si a éste se le permite la recuperacién
natural. Bajo esas condiciones es una
de las primeras especies en aparecer,
disputdndose con guarumos y capulines
la condici6n de ser especies pioneras. Una
vez establecido su crecimiento, si no se le
corta puede alcanzar cerca de 30 metros
de alto en un crecimiento relativamente
ripido. La enorme copa rdpidamente
puede cubrir una superficie considerable,
dado el amplio desarrollo de sus ramas y
hojas.

La extraccién del ldtex resulta un
proceso manual sencillo mediante cortes
practicados en el tronco. Con una serie

de pasos igualmente manuales, el litex
es convertido en hule, materia prima de
descubrimiento prehispdnico que estuvo
ligado a una de las actividades mds
arraigadas entre el pueblo maya, el juego
de pelota. En los sitios arqueoldgicos se
localizan campos de juego que se conjugan
conlos templos, palacios y otrasestructuras
importantes en una demostracion del lugar
preeminente que se le daba al espacio
y a la actividad, ritual y simbélica. El
Popol Vuh contiene muchas referencias
al juego, e identifica a la pelota como
“de hule”. Estas dos circunstancias nos
hacen pensar que el arbol proveedor del
caucho debié haber tenido un simbolismo
muy especial, porque ademds crece en los
mismos ecosistemas en donde los mayas
ancestrales erigieron su esplendor, lo que
les facilité su descubrimiento y el de su
divinizado latex.

Resulta sorprendente que muchisimos
afios después, particularmente a lo largo
del siglo XX, hayan prosperado varias
ramas artesanales que emplearon el hule
nativo. Aunque tambaledndose desde
el advenimiento de los pldsticos, los
cauchos sintéticos y del caucho cultivado
a partir de especies brasilefias, estas
artesanias se mantienen entre la gloria
y la precariedad. En una de ellas los
objetos creados fueron juguetes, jpelotas!,
siguiendo un procedimiento arcaico que
por suerte se mantiene en las manos y
el conocimiento de algunos artesanos.
Las pelotas, multicolores y transportadas
en redes repletas, han sido vendidas
principalmente en ferias de pueblo. Atin
pueden ser halladas, porque hay artesanos
que se afanan por mantener la rancia
tradicion.



Las siguientes cortas transcripciones
refieren detalles actuales del arte'®: “La
familia Agustin Lucas tiene 25 afios de
dedicarse a la fabricacion de pelotas de
hule criollo. La materia prima que utilizan
es una sustancia lechosa que la obtienen
de un drbol que tnicamente se encuentra
en San Andrés Villa Seca”.

Se describe asi el proceso: “Tras haberse
recolectado la leche del 4rbol de hule se
le agrega dcido bérico para mantenerla
en buen estado, y dcido oxdlico para
transformarla en color blanco”. “Para
efectos de elaborar pelotas se aplica una
capa delgada del hule liquido sobre una
tabla, y se deja secar al sol para obtener
las bandas. Con este mismo material se
hacen vejigas que al inflarlas sirven de
base para darle forma a la pelota con las
bandas”. Se concluye: “Muchas personas
creen que estas pelotas se hacen de tripa
de coche; pero no es asi, se fabrican con
hule criollo. Agustin explicé que este arbol
no es el mismo de donde se extrae el hule
industrial”.

El escenario es el departamento de
Retalhuleu, en la costa del Océano
Pacifico. Resulta en extremo importante
reconocer la diferenciacion que el
artesano  verdaderamente  tradicional
hace entre el hule de la pelota maya y
el “hule industrial”, el caucho plantado
(Hevea brasilensis) que fue introducido
de la amazonia el siglo pasado. Porque el
criollo también mantiene con vida otras
lineas artesanales, en particular la de la
fabricacion de las baquetas que arrancan
suspiros melddicos a la madera de
hormigo (Platymiscium dimorphandrum)
durante las interpretaciones musicales en
marimba.

FRUTOS COMESTIBLES Y ESPECIAS

Aguacate. Guatemala se ubica en el centro
del drea de origen de Persea americana,
especie singularisima entre los arboles.
Su relacién con el hombre es de pasmosa
antigiiedad. Han estado vinculados por
medio de los frutos, de delicada pulpa
comestible, pero también por la madera,
buena para quemar, para construir y para
artesanias. Originalmente fue una especie
de bosque. Por hallarse en su centro de
origen, pudo diversificarse grandemente,
lo que derivé en la existencia de muchas
variedades, a veces tan dependientes del
hébitat que hay formas exclusivas de tierras
altas y de tierras bajas. Persea schiedana
es el chucte, Persea tolimanensis el
aguacate de mico, Persea nubigena y
Persea steyermarkii aguacates silvestres
muy primitivos confinados al Cerro
Miramundo de Jalapa. Lo comestible es el
fruto. En una forma muy original se come
tal cual, con tortillas, “tamalitos” o pan
(*‘aguacate en su cdscara”); machacada la
pulpa se obtiene el guacamol, preparacién
muy generalizada que puede acompafar
muchos platos; se consume en ensaladas;
la pulpa en trozos acompaiia sopas, carnes
y otros platillos; a veces sirve para preparar
refrescos y helados y ademds posee
aplicaciones industriales y medicinales;
el drbol se emplea como sombra de
café. Los bidlogos creen que las formas
tolimanensis, nubigena y stevermarki se
encuentran en peligro de extincién. Por
ingratitud derivada del desconocimiento,
las variedades guatemaltecas, entre las
mejores del mundo, han venido a menos por
abusivas y masificadas comercializaciones
de frutos obtenidos a través de
procedimientos de mejoramiento genético,
y luego identificados como “aguacate
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extranjero” (por no mencionar el nombre
del vecino pais al que se le atribuyen). De
los troncos se han fabricado cayucos y
canoas desde tiempos inmemoriales. En
algunas comunidades se les ha rodeado de
cardcter mégico, sobrenatural o espiritual.
Hubo épocas en que se les respeté mucho
por ello.

Anona. Este complejo grupo de érboles
frutales es nativo de América. Las especies
Annonadiversifoliay Annonapurpureason
mesoamericanas. La primeraoriginalmente
restringida al drea entre México y El
Salvador, la segunda de México a Panama.
Crecen en ecosistemas boscosos como
drboles de porte mediano. A. diversifolia
es de tierras bajas y posee frutos mds
pequenios, de cascara verde. A. purpurea
es la anona de tierras altas, de fruto mas
grande y cdscara oscura, suave. La parte
comestible del fruto es la pulpa, blanca,
cremosa, aromatica, muy jugosa y sabor
dulzén. Excepcién hecha de la guanaba,
que es la Annona muricata, la tinica con
nombre comiin exclusivo, todas las demads
se conocen genéricamente con el mismo
nombre comin: anonas. Otras especies
comunes en el pais son Annona squamosa,
Annona reticulata, y Annona cherimolla,
que se reconocen como introducciones
prehispanicas desde América del Sur®. A
no dudar que las especies mesoamericanas
estdn entre los drboles nativos relacionados
a nuestra identidad cultural, pero, como
fuese que haya sido, la hazaiia de lograr
una introduccién exitosa de mas de medio
milenio de antigiiedad puede colocar a las
otras en una dimension equivalente.

Caimito. La especie que los botdnicos
conocen como Crhysophyllum cainito es
arborescente y propia de Mesoamérica,

en cuyos ecosistemas de selva tropical
de tierras bajas crecen con una imagen
inconfundible. Arboles de gran porte, copa
densamente cubierta y hojas de distintivo
color cobrizo por el envés. Cuando
fructifica se puebla de numerosos frutos
que parecen pequefios para un arbol de
sus dimensiones. Verdes al principio, al
madurar van adquiriendo un fuerte color
morado, hasta casi negro cuando se les ve
a distancia. De la familia de las sapotdceas,
comparte con otras de ellas la produccion
de un fruto que tan altamente apreciado
resulta. La pulpa es dulce, morada, la mds
jugosa de todas las de su familia, que si
el caimito no estd suficiente maduro es
lechosa por la gran cantidad de litex
que contiene. Se le cuida en cultivo de
muy baja intensidad por ser un drbol de
tan gran tamano. La mayor parte de los
frutos se cosechan del campo. Se cuenta
entre las especies de frutos comestibles de
aprovechamiento prehispdnico.

Cereza. Prunus capuli. Arbol de bosques
templados de tierras altas. Nativa del sur
de México a Bolivia, siempre en montaiias
altas, pero se le aprecia mds en Guatemala
y México. Es un drbol de hasta 10 metros
de alto, de porte muy hermoso, copa de
un verde singular y hojas caedizas al
llegar otofio, con renuevos y floracién
al entrar la primavera. En Guatemala es
usual verlo crecer asociado a encinares o
pinares y en la actualidad plantado incluso
en grandes centros urbanos si el clima le
permita desarrollarse. Produce unos frutos
en baya, de color verdoso, rojos o morado
muy intenso, casi negro, de gusto muy
especial. La produccién es estacional. De
€l dijo el padre Ximénez: “Asi llaman en
esta tierra, a una frutilla muy parecida a la
cereza, solo que es algo mds negrita. Dase
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en unos arboles muy grandes, en tierra fria,
y bien madura es como las cerezas. Otras
hay montaraces que amargan mucho, que
solo las comen los animales”. Ademads de
que puede comérsele como una jugosa y
delicada fruta, su elevado contenido de
pectinas lo hace codiciado para jaleas y
mermeladas. Hay un postre casero muy
popular y altamente estimado, de duraznos
en almibar y cerezas, especialidad de la
cocina popular tradicional guatemalteca.
De él se obtiene un vino casero de extrema
exquisitez.

Chicozapote. Que se le mencione aqui es
solo cuestion de ordenamiento editorial,
porque el chico, chicozapote, tzapot 0 mui,
la especie Manilkara achras, es de tan
amplia versatilidad utilitaria que resulta
poco satisfactoria una ubicacién tematica
cualquiera. Posee fuertes lazos histéricos
con el desarrollo cultural de los mayas,
produce un fruto muy apreciado, rinde una
madera de muy alta calidad, se le extrae un
ldtex que tiene aplicaciones en la industria
y se le describen varios usos medicinales.
Es drbol propio de las selvas tropicales de
tierras bajas de Mesoamérica. En edificios
de centros arqueolGgicos mayas todavia
hay partes de chicozapote que, soportando
el paso de los siglos, han perdurado en
un medio ambiente agresivo para los
componentes constructivos. Bien conocido
es el antiquisimo aprovechamiento de su
madera, de gran dureza, durabilidad y
elevadas propiedades estéticas, para el
tallado de dinteles que narran momentos
culminantes de su historia. La gran
resistencia de la madera a la pudricién la
hace muy buscada para las construcciones
contemporineas, especialmente en donde
el agua medio-ambiental es factor critico.
Ahi la madera del chicozapote adquiere

inusual reciedumbre. El fruto, de delicado
sabor y apreciado, se consume bastante y es
Ilevado a casi todos los mercados populares
del pais. El litex, o chicle, se obtiene de
cortes en el tronco; es materia prima en
varios procesos industriales, en especial
en la elaboracién de goma de mascar. Tan
vigoroso es este aprovechamiento que en
Petén surgié, como oficio de rigurosas
habilidades, el arte de chiclero, y tan
intensa es la actividad chiclera que, en
toda la selva que los contiene, rincén por
rincén, todos los drboles de chicozapote
exhiben los precisos cortes hechos.
En este tipo de selvas hay todo tipo de
riesgos, como adquirir colmoyote, una
larva de desarrollo subcutineo de la mosca
Dermatobia hominis, transmitida por la
picadura de otro insecto. La cura perfecta
a media jungla es cubrir la parte afectada
con liatex de chicle, lo cual provoca la
asfixia del parésito. Decocciones de la
corteza se emplean para combatir fiebres
y desérdenes estomacales, incluidas las
diarreas.

Los jocotes. A veces, y pese alosavancesen
el estudio del origen de especies vegetales,
los jocotes se mantienen en el centro de una
controversia por relacionarlos con la zona
insular antillana o con el drea continental
mesoamericana. Hay autores que piensan, a
pie juntillas, que proceden de las antillas",
criterio insostenible cuando a la consulta
de fuentes primarias®®'" se suma un hecho
incontrovertible, la enorme variabilidad
hallada en el continente, en especial en
Guatemala, donde las variedades derivadas
del linaje original se cuentan por decenas y
la existencia de formas primitivas se halla
en sistemas boscosos como constituyente
normal y de crecimiento espontdneo. No
puede dudarse que el género Spondias es
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propio de nuestras tierras, en particular de
Spondias mombin, 1a forma mas silvestre
(el conocido jocote jobo). La mayoria
de las variedades mejor conocidas (tales
como de corona, de tamalito, de chicha,
de costa, de petapa, rio bravo, tronador y
otras), corresponden al grupo de Spondias
purpurea. La discusién del origen se
vuelve relevante si lo relacionamos a un
aprovechamiento més arcaico, y si creemos
que tal arcaicismo puede ser referente de
una identidad forjada de la convivencia
humana con los jocotales.

Kanak, mano de leén, mano de mico, drbol
de las manitas, majagua o tayuyo. Arbol
de tronco grueso que llega a sobrepasar
los 30 metros de alto. Su dmbito de
distribucién es muy restringido al extremo
sur de México y Guatemala, en una franja
que se sitia entre 2,000 y 3,000 metros de
altitud en bosques mixtos muy hiimedos,
nubosos. Mds abundante en Guatemala.
Su nombre cientifico es Chirathodendron
pentadactylon. Evoca una curiosa analogia
de flor y mano, porque el conjunto de
estambres, normalmente carmes{ intenso,
semeja una pequefia mano con dedos en
forma de garra extendidos hacia afuera.
Se cree que debido a ello hubo tiempo
en que fue venerado, reverenciado y atin
temido por los pobladores antiguos del
territorio, que lo rodearon de significados
religiosos y magicos. Desde muy antiguo
ha constituido un apreciado elemento de la
cocina popular, tenido en alta estima por los
conocedores pero pocas veces valorizado
como tal por la generalidad. Como especia
se agrega a muchos platillos tradicionales,
de evidentes raices prehispdnicas. Hay
quienes aseguran que las infusiones de
sus flores fueron usadas en medicina
popular para el tratamiento de tlceras

y afecciones oculares. Pero en lo que a
gastronomia toca, hoy en dia es apreciado
para  aromatizar tamales. Regulares
cantidades de sus hojas se colocan al
fondo y al tope del apaste u olla que los
cuecen, de suerte que suelten su delicado
aroma y lo transmitan. En una modalidad
de mayor carga espiritual, en sus hojas se
envuelven y cocinan tamalitos de maiz
sacralizados, que se consumen durante
festividades hondamente religiosas, como
en el Corpus Christi de Patzin. Para tapar
ciertas comidas en mercados populares de
pueblos de tierras altas, las hojas de kanak,
con su color cobrizo y textura de terciopelo,
se prefieren sobre otras cubiertas. Por todo
ello, en estos mismos pueblos también hay
a la venta manojos de hojas de kanak. Los
mayas antiguos, amantes de las mieles
suaves, pudieron haber hecho buen acopio
del néctar de kanak, que con generosa
abundancia se junta en los célices florales.
S6lo podemos imaginar el alegre voceo y
risas de nifios y j6venes en pleno disfrute
de este manjar natural.

Manzanilla. Es la especie Crataegus
pubescens. Un arbolillo de distribucién
muy restringida a las tierras altas del 4rea
Guatemala - México, en donde forma parte
de bosques templados en las montaiias,
Frecuentemente se asocia a encinas,
ilamos y duraznillos. Las plantas, no muy
grandes, pueden alcanzar de 4 a 6 metros de
alto, bajo buenas condiciones ecoldgicas
un poco mds. Hacia finales del invierno
le surgen hojas nuevas, que ha perdido
desde medio otofio, y justo al empezar la
primavera le brotan innumerables flores
blancas agrupadas en racimos. Hacia el
siguiente otofio las flores dan origen a
frutos pequeifios, en pomo, redondeados, de
color amarillo hasta anaranjado a veces, de
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pulpa firme aunque un tanto seca, de aroma
exquisito muy particular. Si bien pueden
comerse crudos, una prictica comin para
la gente que vive cercana a donde crece la
manzanilla, por su elevado contenido de
pectinas resultan muy apreciados para la
preparacién de mermeladas, jales y dulces
tradicionales. Un uso muy significativo
se da en su incorporacién al conjunto de
los elementos tradicionales de navidad.
En los pueblos del altiplano occidental,
por razones ecoldgicas muy cercanos a
los bosques donde crece, se les emplea
en la preparacién del clasico “caliente de
pifia”, asi llamado aunque sea preparado
con varias frutas. Huelga decir que la
bebida, de la que deviene equivalente el
ponche navidefio capitalino, toma un sabor
Ginico. Siempre dentro de la celebracién
navidefia, los “hilos de manzanilla” son
un aporte de estos pueblos a la cultura
popular tradicional de Guatemala. Constan
de muchas frutas, puestas a lo largo de
cordones de pita, que se emplean para
decorar nacimientos, pesebres y arbolitos
de navidad, usualmente combinados con
“*gusanos de pino”. Por todo ello (consumo
espontdneo en el campo, dulceria tipica,
ingrediente de una bebida de tradici6n y
elemento ornamental de un sitio hogarefio
sacralizado), es una especie arborescente
de gran significado en la identidad
cultural.

Matasano. Es Casimiroa edulis, un drbol
nativo de Mesoamérica, de hasta 20 metros
de alto, que crece bien entre 600 y 3,000
metros de altitud y cuyo aprovechamiento
como fruto comestible es prehispdnico.
Ya el Popol Vuh® lo menciona en tal
sentido (vea la cita que transcribimos en
el epilogo, que lo identifica entre “los
mejores alimentos” de esta tierra). Los

frutos, redondeados, del tamafio de una
manzana, cdscara verde o amarilla y
abundante pulpa, se consumen crudos y
constituyen un real manjar. La pulpa es
amarillenta, cremosa, con intenso olor a
alguna medicina pero muy deliciosa. Es el
4rbol que le ha dado su nombre al pueblo
de Panajachel (pa es particula locativa,
ahachel es matasano).

Nance. Un arbolillo muy especial, que si
bien crece silvestre desde México a Brasil,
es en el drea mesoamericana donde los
frutos, la parte comestible, se consumen
con mis intensidad. De ecosistemas muy
variados, de tierras bajas y de montada,
prefiere los que por naturaleza son mds
secos. Ahi, con porte de entre 5 y 8
metros, se desarrolla a la sombra de otros
arboles en bosques ralos o en sabanas.
Corresponde a la especie Byrsonima
crassifolia, de extensa variabilidad natural
en el pais por ser éste uno de los centros
primarios de origen y diversificacion.
Produce racimos de flores amarillas que
luego dan paso a los frutos, bayas de
entre uno y dos centimetros de didmetro,
redondos, de colores que van del verde
amarillento al amarillo o hasta morado,
muy aromdticos, de pulpa jugosa y una
semilla grande. El extremo de la baya hace
un pequefio dpice de donde surgen, como
pelillos semi-blandos, tres remanentes de
la estructura floral que popularmente se
llaman “pelitos de nance”. Se le atribuyen
propiedades medicinales, para lo cual todas
las partes poseen mds de una prescripcion.
El conocimiento y aprovechamiento
del nance son prehispénicos, de lo cual
el Popol Vuh® nos da una idea cuando
refiere la historia del tiro de cerbatana
que hicieron contra Vukub Cakix los Dos
Jévenes (1° parte; cap. 6°):
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“Este mismo Vukub Cakix tenia un gran
arbol, y su fruta era el alimento de Vukub
Cakix, que iba al drbol de nance y subfa
cada dia a la cima para ver las semillas
de los frutos que habian comido Hunahpi
e Xbalanqué”. / “Ellos, pues, espiaban
a Vukub Cakix al pie del arbol. Los dos
jovenes se ocultaban entre el follaje,
mientras Vukub Cakix llegaba a arrojarse
sobre los nances, su alimento”. | “En ese
instante fue herido con un tiro de cerbatana
de Hunhiin-Ahpi, que dirigi6 el bodoque
a la mejilla; dio grandes gritos al caer a
tierra desde la cima del 4rbol”.

Y finalmente, cabe mencionar la
importancia del nance también en la
tradicién oral popular. En Guatemala,
si un varén se enorgullece de mostrar su
incipiente barba, usualmente rala y escasa
en la barbilla, chuscamente se le llama
“pelos de nance”.

Orejuela, mu’c (q’eqchi’), anona de
montafia. Pariente de las anonas, pero no
tiene frutos comestibles como ellas. Se
aprovechanlasflores,alargadas,pendientes,
intensamente aromaticas, tanto que su olor
se percibe a distancia. Los pétalos semejan
orejas humanas, de donde toma uno de
sus mds populares nombres castellanos.
Normalmente los pétalos también se
llaman orejuelas. Son secados al sol y, en
grandes cantidades, vendidos en algunos
mercados, como en Cobdn, una ciudad
enclave para su comercio y distribucién.
Sin embargo, por ser una especie propia de
selvas himedas tropicales de tierras bajas,
la ciudad estd fuera de su 4mbito altitudinal
de crecimiento, de menos de 800 metros
sobre el nivel del mar. La persistencia de
comercializacién de orejuela es resultado
de su uso para aromatizar bebidas y

comidas, en especial en Alta Verapaz,
en donde algunas mujeres lo emplean
para condimentar pinol. Fue una de las
especias favoritas de los antiguos pueblos
de Mesoamérica norte para aromatizar la
bebida de chocolate ritual. Los cientificos
denominaron a la especie Cymbopetalum
pendulifiorum y han determinado que crece
nativa en el sur de México, Belice, Petén,
Izabal y norte de Huehuetenango, Quiché
y Alta Verapaz. Resultados publicados
en 1996 de un estudio etnobotdnico
conducido por Herrera, Murray y Johnson®
dan fe que, a la sazén, todavia era utilizada
por comunidades mam, k’iche’, geq’chi’
¥ pogom’chi’ para condimentar bebidas
y comidas tradicionales, entre ellas atol
blanco, pinol, batido (cacao), atol con
stchiles y recado negro.

Pataxte. La especie que los botdnicos
llaman Theobroma bicolor es un arbolillo
propio de las selvas himedas de los
trépicos americanos. En Guatemala crece
muy bien en las tierras bajas del norte y
del sur, particularmente en las segundas
y con marcada abundancia en la ladera
de la Cordillera Volcdnica. Produce
un fruto conocido desde muy antiguo,
una mazorca parecida a la del cacao, su
primo en la filogenia del grupo. Grande,
ovoideo, de céscara dura con muchas
marcas incisivas, del que se come la pulpa,
amarilla, fragante y dulce. Crece en forma
semejante a la del cacao y tiene muchas
de sus caracteristicas. A veces las semillas
se someten al mismo proceso que las del
cacao, con lo que se obtiene un suceddneo
del chocolate que se bebe igual y que
tiene también aplicaciones en reposterfa,
Es un fruto bastante tradicional, que se
encuentra en mercados de los pueblos de
la llanura costera o en los mds inmediatos



al borde meridional del altiplano. Ademds
de ello hay sacralizacién de frutos, que
constituyen un elemento importante en los
huertos, pasos y arcos propios de cuaresma
y Semana Santa.

Pimienta gorda. Crece en las selvas
tropicales caribefias, bdsicamente en
Petén e Izabal, como drbol de regulares
dimensiones, 8 a 12 metros de alto,
conocido desde tiempos prehispanicos
y todavia sujeto de una intensa relacién
con el hombre. Su nombre botdnico es
Pimenta dioica. En inglés se le denomina
allspice, un término que da el sentido de
“todas las especias” y que se le dio porque
como condimento su sabor recuerda al de
la canela, del clavo de olor y de la nuez
moscada juntas”. Unida a los chiles y
a la vainilla, la pimienta gorda es de las
especias mas importantes que Mesoamérica
dio al mundo. Se aprovechan los frutos,
pequeiias bayas redondas de entre 3 y 6
milimetros de didmetro, que pasan por un
proceso sencillo de secado al sol. De ah{
en adelante el uso depende de la cocina;
secos, molidos o como un aceite derivado.
Son una especia de uso muy antiguo y
permanente en la culinaria guatemalteca,
queseincluyeeninfinidad derecetarios. Las
hojas, muy aromdticas y de alto contenido
de aceites esenciales, tienen aplicaciones
en la industria de la perfumeria y se les
reputan propiedades medicinales. Si bien
se le conoce amplia distribucién natural
en las tierras que circundan la cuenca del
Caribe, la forma local es nativa del sur
de Meéxico, Guatemala y Honduras en
donde no resulta inusual encontrar drboles
enormes, de hasta 30 metros de alto, en
junglas himedas (1,000-2,500 milimetros
de luvia anual) y cdlidas. En Guatemala
se ha desarrollado un arte de recolectores

de pimienta de su hdbitat natural, pero
también hay programas de produccién en
cultivo. Asfi, este drbol sigue figurando
entre las especies unidas al hombre, pese a
mantener su capacidad de sobrevivir como
vegetal silvestre. (Nota: algunas veces se
tiende a confundir la pimienta gorda con
la pimienta negra; la segunda, de la misma
familia mirticeas, es la especie Piper
nigrum, originaria de la Costa de Malabar
del sudoeste de la India).

Zapote. Pouteria sapota. Este drbol,
originario de Mesoamérica, es bien
conocido por su fruto, de dulce y delicada
pulpa comestible, de consumo local
inmemorial y ahora llevado a casi todo el
mundo. Es un drbol de porte imponente,
alto, propio de las selvas tropicales.
Pertenece a la familia Sapotaceae, rica
en especies lactiferas, que en Guatemala
posee reconocida variabilidad genética.
El género Pouteria incluye a muchos
drboles de frutos comestibles, entre ellos
el canistel (Pouteria campechiana), los
zapotillos (Pouteria durlandii y Pouteria
amygdalina), el pan de la vida (Pouteria
hypoglauca) y el injerto (Pouteria viridis).
Sin embargo, el zapote es un drbol bien
conocido desde tiempos prehispénicos,
apreciado, ampliamente utilizado y
reverenciado. No sélo frutos y madera se
aprovecharon de él, también la semilla,
considerablemente valorada. Grande, de
fuerte cubierta rigida, lisa y muy brillante
casi toda. La parte interior, tostada, fue un
aromatizador muy usado para batidos de
chocolate (sus aceites tienen ahora muchas
aplicaciones industriales y medicinales).
Tan valiosa es la semilla y tan tradicional
su uso que adoptd un nombre propio:
zapuyul. Sin duda un drbol de mucha
historia.
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ARBOLES DE MADERAS SONORAS

La musicalidad es un don de la humanidad,
la bisqueda de medios para expresarla es
talento de los pueblos y el descubrimiento y
usode drboles y maderas para lograrlo es un
prodigio del arte y las artesanias populares.
En aras de la concision, la preeminencia en
esta materia la asignamos a una especie de
la flora guatemalteca vinculada desde hace
muchos lustros al instrumento musical mas
célebre del folklore nacional: la marimba.
Independientemente de las discusiones que
giran alrededor de su origen, es criterio
cominmente aceptado que Guatemala
la hizo propia con una mejora sustancial
del prototipo y que hizo de ella, mds que
un instrumento, una verdadera orquesta
condensada en un conjunto de piezas de
madera arménicamente ensambladas.

El milagro se logré tanto por la tremenda
habilidad de los artesanos que consiguieron
los acabados y ensambles apropiados,
por el espiritu de la miisica que debia
producir y por la materias primas que
deberian entrar en su composicién. Por
las maderas que tendrian que dar la nota
justa, y mds alld de ellas por los drboles
de donde podrian obtenerse. Es en ese
contexto en donde se levanta, egregio y
sefiorial, el hormigo o palo de marimba,
llamado por los botdnicos Platymiscium
dimorphandrum. Es la fuente de madera
para las teclas, morenas, sonoras y dulces.

Es un drbol clasico de los trépicos, que
aun mantiene dubitativos a los cientificos
acerca de si se halla indistintamente en las
tierras bajas del norte y del sur. Es més
comtn y abundante en las segundas, y
de las primeras se dice que la especie es

Platymiscium yucatanum, muy semejante
y cercanamente emparentada. El nombre
hormigo le viene de la intima relacion
ecolégica que los drboles mantienen
con ciertas poblaciones de hormigas,
que ocupan su tronco aprovechando las
profundas irregularidades de la corteza.

La obtencién de la madera destinada a
teclas de marimba requiere de un complejo
ritual, que ha de seguirse segiin la tradicién.
Entrafia ayunos, sexual y alimentario,
velacién y purificacion de los utensilios con
quema de resinas aromadticas, encendido
de velas alrededor del drbol escogido y
almacenamiento cuidadoso de la madera
por ocho afos para lograr la perfeccion
del timbre. La sola existencia de un rito
demuestra el elevado sitial espiritual en la
que se tiene al drbol.

Como sucede muchas veces en la vida y
en los procesos productivos, la artesania
de la marimba se vale de otras maderas
en sustitucion del hormigo. Los maestros
fabricantes coinciden en que estas otras
marimbas son mds baratas y de menor
calidad; algunas incluso se destinan a ser
marimbitas de juguete. Para el caso suelen
hacerse teclas de cedro (Cedrela odorata
o Cedrela tonduzii), rosul (Dalbergia
browneii 'y Dalbergia stevensonii),
granadillo (Dalbergia tucurensis) y a
veces hasta de caoba (Swietenia humilis y
Swietenia macrophyla).

No es el caso hablar de la artesania de
la marimba como tal, sino de resaltar la
existencia del hormigo como uno de los
arboles vinculados a la espiritualidad y a
la tradicién guatemaltecas. Pero el ensayo
puede cojear si dejamos de decir que, en las
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marimbas, el ciprés puede hallarse en sus
mesas, bastidores y cajones de resonancia.
El pino en mesas, bastidores y mangos
de baquetas de inferior calidad. Que
maderas de pinabete, cedro y palo blanco
pueden ir a mesas y bastidores; ramillas de
guachipilin y raices de mangle colorado
a mangos de baquetas; que también hay
cajas de resonancia hechas de cedro y
que las clavijas que sostienen las teclas
requieren de maderas duras, usualmente
de encino o roble.

EriLOGO

A veces no sé si refr o cerrar los 0jos
ante la nube de ignominia que oculta el
irrenunciable valor de los drboles magicos,
de los 4rboles sagrados.. jde nuestros
arboles tradicionales!

Particularmente cuando veo la feroz
vehemencia que los funcionarios de
mi patria ponen para lograr que los
ciudadanos los sigan en su singular afdn
de reforestar con casuarinas, eucaliptos,
flamboyanes y cuanto drbol fordneo se
ponga enfrente. La frustracion, a veces
hasta depresiva, brota a torrentes cuando
observo cémo un encinar es aniquilado
para sustituirlo con un monocultivo
forestal ajeno al sitio, al ecosistema y a la
identidad cultural guatemalteca. O cuando
un fresco y fragante bosque de pinos cede
ante el fuego o la motosierra homicida
que le roban la vida, para dar paso a un
campo cuadriculado que serd cubierto por
“desarrollo habitacional”.

Si hubiese koalas y canguros viviendo
entre nosotros, bienvenidos eucaliptos
y casuarinas. Pero no. Hay gqa’ntzuyes

sanjuaneros y con ellos decenas de hongos
mas que, antes de alimentar la cocina
popular tradicional guatemalteca, adornan
el piso de los encinares y completan larica
e insustituible biodiversidad ahi afincada.
Quien quiera romper tradiciones, en lo
que a los érboles se refiere, una buena
forma es desconocer el valor de lo propio
y valorizar lo ajeno. ;Por qué las grandes
metrépolis se empefiardn en “adornarnos”
con lo impropio?

Tampoco se trata de satanizar 2 las
especies exéticas, que algunas de ellas han
llegado a ser parte tan fntima de tradiciones
guatemaltecas que se pierde su cardcter de
extranjeras. Tal sucede con jacarandas y
gravileas, las primeras con su explosién
de flores violeta que evocan la primavera
en cuaresma y las segundas con sus
bellas flores matizadas en rojo y amarillo,
flores ambas que se han incorporado a
los elementos religiosos cuaresmales.
O el 4rbol de pan (Artocarpus altilis),
que viniendo del sudeste asidtico ahora
es parte de los paisajes tropicales y de la
dieta de muchas personas. Y el caso del
almendro (Terminalia catappa), que desde
la orilla del mar hasta las costas inmediatas
se yergue como sombra y ornato, que a
fuerza de afios de coexistir con la gente
local, de producir frutos comestibles y de
ser muy estimado, hace olvidar que llegd
a América en 1790 (entrado por Jamaica)
pero que su patria es Malasia.

No es el caso, reitero, desdefiar las especies
llegadas de allende nuestros confines. No.
Lo que insisto en mostrar s el elevado
valor que tienen nuestras especies, un
valor sobradamente confirmado en el
Libro Sagrado®: “Asi se regocijaron
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(El que Engendra y El que da el Ser, El
Creador y El Formador, nombrados Tepeu
y Gucumatz) de haber llegado por fin a
aquel pais excelente, tan prédigo en cosas
sabrosas, donde abundaba el maiz amarillo
y el maiz blanco, dpnde abundaba también
el pataxte, el cacao; donde eran incontables
los 4rboles de zapote, los anonos, los
jocotes, los nances, los matasanos, la
miel. Abundaban alli, en fin, los mejores
alimentos en ese pueblo de Paxil, de
Cayald,...”.

Poco menos de cuatro decenas de especies
arbéreas han sido nombradas aqui. Muchas
mds quedaron afuera, simplemente porque
el espacio editorial se agot6 con pasmosa
rapidez. No son menos, culturalmente
hablando, que las escogidas. También
habria sido un complemento valioso
sefialar a algunos drboles individuales, que
tienen, por si solos, una elevada valoracion
cultural, como La ceiba de Palin, o el
sacralizado Palo de Esquisiichil del
Calvario de la Antigua Guatemala, cuya
presencia en el patio del templo se atribuye
a la mano del Santo Hermano Pedro. O tal
vez El Matasano del Cerrito del Carmen,
sefialado por la historia como testigo
del ahorcamiento, en sus ramas, de un
personaje pintoresco de la vida cotidiana
de 1a Guatemala de otra época.

Hay infinidad de formas para llegar a
descubrir el valor latente de drboles nativos
como los destacados en esta oportunidad.
Nada tienen que ver con valorizaciones
econémicas o cuestiones semejantes.
Vale muy poco el valor expresado en
pies tablares de la madera que puede
obtenerse de ellos cuando se contrasta
con cualquier valor cultural, ecol6gico o
etnodendrolégico.

Por estar rodeados de una aureola magica
que pueden percibir las mentes abiertas,
porque la gente se anima a sacralizarlos en
su eterna bisqueda y mantenimiento de la
cosmovisién ancestral de su pueblo, debido
a que estdn incrustados en el inconsciente
de su propio universo espiritual, porque son
parte de los mitos y leyendas exclusivos de
su sociedad, en funcién de ser elementos
clave de su desarrollo histérico, debido a
que constituyen el alma de otros hechos
de su cultura material; en fin, son valiosos
puesto que le dan identidad cultural a la
nacionalidad guatemalteca. Y eso son los
4rboles mds distinguidos de “ese pueblo de
Paxil, de Cayald, su nombre™: Guatemala
por extension alegorica.
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Cuadro 1. Resumen de caracteristicas sefialadas
en el texto para los 4rboles més estrechamente
vinculados a la historia social, a la nacionalidad y
a la identidad cuttural de los guatemaltecos.

Cocina tradicional

Dulceria tradicional

Frutos

Medicina popular

Mitos y leyendas

Abeto, pinabete. Abies guatemalensis

x| Historia

» | Tradiciones

Aguacate. Persea americana

x [» | Artesanias

>

» |x | Construcciones

»

x |» | Labores domésticas

x x| Lefia

x |» | Madera

>

Amate. Ficus velutina

>

> |

>

Anona. Annona diversifolia y Annona purpured

>

Bélsamo. Myroxylon balsamum

b

Cacao. Theobroma cacao

Caimito. Crhysophyllum cainito

Ceiba, inup. Caiba pentandra

b

b4

Cereza. Prunus capuli

Chicozapote. Manilkara achras

Ciprés, Cupressus lusitanica

Copal. Protium copal y Bursera excelsa

Encinas, robles. Quercus skinner y otras

> [ |3 |

Guachipilin. Diphysa floribunda y Diphysa robinioides

Guayabo, ikiec. Psidium guajava

|2 |2 > |2 >

3 [ | ¢ [ | | X

Hormigo, palo de marimba. Platymiscium dimorphandrum

llamos. Alnus arguts, Alnus acuminata (otros 2)

3¢ |2 |3 [ 3¢ |5 |2 3K | >

>

Injerto. Pouteria viridis

Iximché, ramén, ujushte. Brosimum alicastrum

Jicaro y morro. Cracentia cujets y Crecentia alsta

Jocote. Spondias purpures, Spondias mombin

>

Kanak. Chiratodendron pentadactyion

Liquidémbar. Liquidembar styracifiua

> |5 |5 |

Madrofio. Arbutus xalapensis

<

Manzanilla. Crataegus pubescens

>

Matasano. Casimiroa edulis

x

>

Nance. Byrsonima crassifolia

Orejuela. Cymbapetalum penduifiorum

Palo de hule. Castilloa elastica

Palo-jiote. Bursera simaruba

>

Pataxte. Theobroma bicolor

x

x|

R bl ko

Pimienta gorda. Pimenta dioica

> ¢ |3 |2 |2 | | <

Pino blanco. Pinus ayacahuite

Pino colorado, pino de ocote. Pinus oocarpa

>

Pino colorado. Pinus montezuma

> | 3¢ |2 | |

x| |X

>

Salico, sauco, tzoloj. Sambucus mexicana

2 [> | | X

> < | |

> < | | >

Taray. Eysenhardtya adenostilis

Tzité, pito, machetillo. Entrina berteroana

>

>

>

Zapote. Pouteria sapota




250

(Centro 4o Estudios Folkdoricos

8. Catie. 1979. Los recursos genéticos de las plantas
cultivadas de América Central. CATIE y GTZ,
Turrialba, Costa Rica. 31p.

9. Coe, S. D. y M. D. Coe. 1999. La verdadera historia
del chocolate. Trad. M. A. Pulido Rull. Fondo de Cultura
Econémica, México. 396p,

10.Fontana, D. 2003. El lenguaje de los simbolos; guia
visual sobre los simbolos y su significado. Trad. C.
Gomez A. y M. J. Garcfa. Blume, Singapur. 320p.

11.Geilfus, F. 1989, El drbol al servicio del agricultor:
manual de agroforesteria para el desarrollo rural.
Vol.2: gufa de especies. Edit. Enda-Caribe y CATIE.
778p.:ill

12.Gémez Davis, A. 1989. Peines ¥ peinetas de Tecpin
Guatemala. En: INGUAT (ed.). Suplemento Turismo,
N°35, p6. Diario El Gréfico, Guatemala, 26.02.1989,

13.Macvean, DE, A. L. 2003. Plantas dtiles de Petén,
Guatemala. Universidad del Valle de Guatemala, 156p.

14.Perry, I. P, Jr. 1991. The Pines o México and Central
America. Timber Press, Portland, Or.

I5.Raven, P. H. y D. I. Axelrod. 1974. Angiosperm
Biogeography and Past Continental Movements. Ann.
Missouri Bot. Gard. 61:539-673.

16.Revolorio, F. 2005. Pelotas de hule criollo. Diario Prensa
Libre, Edicién Dominical, Seccién Departamental.
Guatemala, p23. 03.04.2005.

17.Rosengarten, F. Jr. 1973. The Book of Spices. Pyramid
Comm., New York. 475p.

18.Sharp, A. J. 1966. Some aspects of Mexican
Phytogeography. Ciencia Mexicana 24:229-232.

19.Villar Anleu, L. 2004. Amenazas ¥ pervivencia en
tres expresiones de la cultura popular tradicional
guatemalteca ala luz de la etnobiologia. En: Universidad
de San Carlos, Centro de Estudios Folkléricos, Revista
Tradiciones de Guatemala 61:115-141,

20.Ximénez, F. 1722. Historia Natural del Reino de
Guatemala, Paleografia de J. R, Herrera S, y publicacién
de Editorial José de Pineda Ibarra, Guatemala, 1967.
352p.



