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Del silencio al violin y la
marimba: un proeceso de
duelo' .

Sergio Navarrete Pellicer

El corazén del eatolicismo de wla costum-
bren de los maya achi de Guatemala ¢s la
creencia en la continuidad de la vida des-
pués de la muerte ¥ la transformacion de los
muertos en ancestros, Toda la actividad ri-
tual de los achi giva en torno al culto a los
antepasados, ya sea para trazar los origencs
y la ascendencia de la raza achi, como para
lograr la sobrevivencia siguiendo el gjem-
plo exitoso de las generaciones pasadas,

La relacidn de los vivos con los muerios es
un tema muy importante para el estudio de
la misica en las sociedades indias. El obje-
tivo de este articulo es mostrar como la pre-
sencia o ausencia de la masica y las
implicaciones del uso de ciertos tipos de
conjuntos musicales y repertorios durante los
rituales familiares de difuntos entre los ma-
yas achi de Guatemala, son indicativas de
un proceso de duelo gue tiene como propo-
sito transformar los recuerdos de la persona
difunta, de recuerdos tristes a recuerdos ale-
gres y cambiar la relacion con el difunto de
una refacion de sufrimiento, temor, dolor,
culpa y posible enfermedad o una de acepta-
cidn, satisfaccion y salud.

Los vivos y las animas de los
muertos

Lios espiritus provenientes del pasado recien-
te, histdrico y mitico, estin siempre presen-
tes en ba conciencia de los vivos; la relpcion
con ellos puede delinearse a través de tres
conceplos achi que no solo cologan la vida
de los individuos en relacion directa con el
pasado sino también la unen con el fotura,
Estos son:

1.La justificacion v legitimacién de la
sobrevivencia humana se basa en el recono-
cimiento de la experiencia, conocimisnio v
priactica social de lag generaciones previas,
aSepuir la costumbre como nuestros

ancestros la hicierons és, como dicen los
achi, wuna carga ¥ una responsabilidad du-
rante el tiempo gue estd uno en la tiereas El
cumplir con esto brinda Felicidad a log di-
funtes ¥ puede ayudar & sobreviviea la ge-
neracion presente.

2, Laidea omnipresente de que la vida en la
tierra os pasajera, que estd en manos de Dios,
¥ que la muerle puede ocurmir en cualguier
momeanti.

3.Lanocion de que fos vivos tenen un alma
fanima) que continin existiendo después de
la muerte, uniéndose a la congrégacion de
animas, Estas esperan que los vivos las re
cuerden realizando la Costumbre, o sea, in-
vitdndolas con misica de son y oraciones a
unirse a las celebraciones con los vivos en
eata terra, Fste es un requerimiento para la
continuacion de la vida.

Los humanos lienen un cuerpo y un dnima,
o espiritu que reside en el corazan,? que es,
también, el sitio de fa memoria, fas emocio-
nes ¥ la volumtad, Cusndo alguien muere,
dicen que solo su cuerpo muere, Despuds de
la muerte, la persona es recordada como ini-
ma. Esta pasa a la otra vida donde se redne
con fas almas de todos los difuntos. La con-
tinuidad de la vida después de la muerte se
basa en o inmortalidad del alma. Frecuen-
temente cseuche 4 la gente decir: wlos muer-
105 estdn mas lenos de vida que los vivoss.,
El abogado Pedro Morales Kojom explica;

«Lo gue muere es el cuerpo pero
no el espiritu, Ellos contindan ca-
minando, Mosotros somos los
muertos va que no podemos ver-
los: ellos s1 pueden vernos, Ellos

! Prara el lector interesado en profundizar en Ja
relacion entne la misica v los difuntos puede con-
sultar mi libro «Los significados de b misica; 1a
marimba maya achi de Guatemalae, México:
CIESAS, 2005

I Wéage Lopes Ausin (F990;207-208) para un
conceplo similar entre los antiguos nahuas. Pama
explicaciones subre la memorie v fas emociones
en relacion con la misica, véase Navarrete (2005,
capitula 7).
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pueden observarnos, pero nosotros
no podemos veérlos, no lencmos
ese poder. Es muy atortunada
aguisl que puede ver 4 un difunto.
Ellos caminan por el aire, Mo pi-
san la tierra, El espiritu nunea
T

Como Dios, [as animas son smnipresentes y
wven y escuchun toda lo que hacemos y hass
ta saben lo que estamos pensandos, Su om-
mipresencia ¥ cercania a Dios las convierte
tantoen lesligos como en guardianes del or-
den moral v la ley divina; su presencia en
tolas las facetas de la vida es un recordato-
rio de la étiea del comportamiento ¥ de los
valores morales gue sitven a los vivos para
Buiar su pensamients ¥ accion,

El mantener buenas relaciones con las dni-
mas es de importancia ‘vital”; se cree gue
los ancestros “olvidados” pueden causar no
slo problemas ccontmicos sino enferme-
dades y la muerte a sus parientes. A modo
de evitar esta ternble posibilidad, las
Personas organizan rituales para recordarlos;
llamandolos con milsica ¥ oraciones para que
sg tomen un ‘momento de descanso’
miliguen su sufrimiento y gocen una vez mids
de la variedad de *sabores” de los “alimentos®
que se ofrecen coma la misica, el aleohol o
zuare.” las candelas v el inciensa,

La invitacion gue se hace a las animas de los
muertos para recordarlos, compartic con ellos
lag riquezas que hay en la befep y manlener-
los asi contentos, tiene el proposito de evitar
s presencia repenting ¢ involunlaria. La
fuerza de los recuerdns doloroses y culposos
del pariente en vida se convierten en la vo-
luntad amenszante ¥ exigente v en la autori-
dad moral de las dnimas sobre sus parientes.

El proceso de duelo y 1a misica

Lu-serie de ritos obligarorios para cotime-
morar la muerte de un miembro de la fami-
lia se indeia con fa velacion que se leva o
eabo en la noche de le fecha en que muere la
persona, continua al siguiente dia el entie-
rro, después la novena o noeve dias; la
velaeidn a los cuarenta dias, ef cabo de afio,
el cabo de siete afios v finalmente la cele-
bracidn del catorceavo aniversario de muer-
te del difunto, Adicionalmente, v como pae-
te de la costumbre, se celebra a todos los
muertos familiares cada afo, durante fos dias
de todos santos y difuntos el primero y dos
de noviembre, Durante [a primera velaciin
no hay misica; reina el silencio y las contri-
buciones de quienes llegan a acompaar a
los dolientes. Se coloca ¢ cucrpo del difun-
toi solbwe un petate en el suelo para gue reci-
ba fa bendicidn de la Santa Tierra; después
se Je coloca en un féretro sobre una mesa
para que la genie pueda verlo por iltima vez,
Los reunidos rezan los tres misterios, por ¢l
bienestar del alma del difunto y se invita a
las dnimas para que acompafien al cugrpo
del difunto al lugar de su descanso final en
el cementerio que se realiza también en si-
leneio al dia siguicnle.

La familia dedics un tiempo todos los dias,
durante los sicte o nueve dias consecutivos,
para rezar novenas! por el alma que partio.
Escogen un rezader, a quicn llaman abogy-
dio o padring para dirigir los rezos ¥ un con-
junto de violin v adute para acomipafiarlos;
idealmente, el mismo grupo de especialistas
del ritual deberia usarse a través de los ca-
toree anos de conmemoraciones. En el sép-
fimo 0 noveno dia, ¥ nuevamente en ef
cuarentavo dia después de fa muerte, 1a fa-
milia invita nuevamente a sus conocidos y

' Entre los muya jacaltecos do Huchuetenango, se considers que los muerios estan encadenados y
sufriends porque estin separados de sus parientes vives. Por tanto los vivos invitan & Tas almas a
reunirse con ellos, pary liberarlos fempomlmente de su sefmmiento v tarmbien por micdo 3 fas posibles

venganzias.de parte de dstos (MeAdhar, 1977).

A difereneia de todas lus demits ariciones, |as novenas se dicen enespadol, La practica de la novena

tumbiin es ohservada por [4 poblaciin lading,

" Algunas familias contratan una marimba para la celebeacion del cuarentave dis, ello depende de da
importancie del difunto pars ¢l doliente v por e, de los dempos en e procese de duclo,
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allegados a un rezo; la misica del violin y
pdufe wsigne detrisy de los regos del podri-
ni, como lo hace en todas las subsecuentes
celebruciones de aniversario del difunto. 5c
voca v da la bienvenida a el alma del di-
funto y las de todos los familiares muertos
que sc tengs memoria, Se les invita a rezar
Juntos los tres misterios v a disfrutar de las
affendas preparadas en su honor, Esto’im-
plica ya un grado de separacion y distancia
¥ @5 pOr 250 que es necesario invitar al muer-
to con ndsica. La discreta wmisica chigui-
tan" del prupo de violin y adofe respeta la
condicidn de transicion del difunto ¥ $u-su-
frimyiento. Aun esta fresco el difunto; 85 un
alma que no ha sido juzgada y por tanto et
en pecade. Este sufrimiento por parte del
alma se manifiesta en la pena abromadora
de los parientes gue lo recucrdan. El
marimbista Lizaro Cauee explica el proce-
s dle duelo:

Cuando geaba de fallecer &sie Jel
famifliar], es duro, porgue cstan las
cosag todavia en que nos dejd la
fulana, don fulano, oel papd o la
mamid, Peroal eabo de afio, ya
s o menes v se ha pasadoe algo,
va se puede celebrar con marim-
ba. En cambio en los primeros dias
que deja a la Bmilia, va murid,
pues acaba de morir, pues es duro
porgue une estd enferme de la
mente; del corazdn de estar la fa-
milig pensando que es lamentable
dque ya se fue. En cambio al cabo
de afio, pues y& mas o menos ya
es mids calmado. La marimba trae
muchas cosas tradicionales, asi
mentales, en espiritu, porque vie-
nen unas sones que dan alegria,
dan emocion y usted va echar los
[tragos| amargos, entonces no gsta

bueno porque todos van a estar
contenlos v e gque acaba de mo-
rir e5a persona ¥ van i poner csa
misica? Poreso no se le pone.
Solo se pone esa misica chiguita,
Al cabo de afio yva es aceptable
poner b marimba, Hay que cele-
brar su cabo de afo de haber fa-
llecido.

Hasta que Bia transcurrico un afio, ¢ recor-
dardal animia y se le dard a bienvenida, con
la bulls alepre de fa marimba, a una reunian
social festiva o menos que Ja pena de los
dolientes sea tanta que aplagen ln masica de
[a marimba y la alegria hasta la celebracion
del séptimo aniversario de la muerte.” Las
celebraciones del primero, séplimo y
catoreeavo aniversarios son similares en su
procedimiento ritual, pero van adguiriendo
mayor importancia en el gaste gue deben
hacer los parientes y por ello en ba abundan-
cia de lo gue se ofrece. Mientras el viofin y
el adule se mantienen en Lo intimidad, junto
al altar familiar al interlor de la casa, o ma-
rimba oeupn un dAmbite menes apartado, ¥
mis publico en el corredor amenizando las
actividades de los parlicipantes, Las cele-

Vinlin ¥ adufe en altar domésticoMapdaleno
Xitumul (vielin) ¥ Feliciano Chen (adufe),
Rabinal. (Fote de Sergio Mavamrete Pellicer)

" Ef ngo de dimimntivos tene una connoiaeion sagrads,

Lag familing que perdicron parichtes durante Ip peor de o viedencio no pudieron eclebrar ¢l primer
aniversario va que las alogrs fucron prohibidas por tres afos a partic de 19815 en el caso de los
adesaparccidoss no 5o Hevaron o cabo celebraciones porgue [os Gimtliores no tenian la cerleen de gque
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braciones del séptimo afo despuds de la
muerte, y finalmente del catorceavo v en
ocasiones hasta veintiun aniversario, pueden
celebrarse on fechas distintas por los dife-
rentes miembros de la familis 2 modo de
obtener bendiciones personales de su difun-
to pariente; csto concluye 1a responsabilidid
de la familia con ese pariente difunto en par-
ticular”

Se contratan misicos (grupo de violin y
adufe y marimba de sones) porque el evento
s una reunidn entre las almas de los difun-
tos ¥ las almas en latierra. A pesar de que la
zente siente dolor cuando recuerda a sus di-
funtos, porgue ya no se les puede ver y su
muerte les recuerda 1o brevedad de la vida
en-la tierra v la presencia inminente de la
miserte también estan felices porque ésti ey
una reunidn y porgue elles vaelven a disfiu-
tar las cosas de esta vida. La ambivalencia
entre los sentimientos de tnisteza y felicidad
se expresa claramente en los sones de bien-
venida v despedida, v gue son los mismos
somes con nombres distintos. Al principio de
la fiesta los sones de marimba  de cuatro
baguetas v algunos de tres baguetas® evocan
fizlicidad pard los vivos y tristeza para los
difuntos «quicnes suspiran al ver todo lo que
han dejado en la terrasn Durante la fiesta,
los sones de tres y dos bagquelas expresan la
alegria de la convivencia, Entre estos sones
estan; Amanecido, Zacualpa, Nahuala, San
Miguelito, San Pablo, Mixito, Mixito mar-
cado, la lista es numerosa. El orden de los
tipos de sones es fijo, es decir primere van
los sones de cuatro baguetas, luego los sones
de tres baguetas y fimalmente los de dos ba-
guetas. Pero dentro de cada tipo, los sones

1

puede variar' ¢ incluso ¢l repertorio puede
ser mas o menos amplio dependiendo del
conocimiento de los marimbistas. Al final
se tocan nuevamente 108 sones de tristeza de
cuatro baguetas para despedir a las dnimas
gue regresan al cementerio. A los sones de
entrada se les llama soon re okib'al keri gati
gamaam {son de entrada para nuestras abue-
las ¥ nuestros abuelos) v spon releb’al ke 1
gatl gamaam (son de despedida para nues-
tras abuelas y nuestros abuelos) a los sones
de despedida. Todos los sones para las al-
mas de los difuntos, como Costa Grande y
Cogla Chiguita, ¥ el mismo Barrefio moti-
van ala gente & expresar sus sertimicntos y
evocar eventos v recuerdos pasados; estos
sOnes se conocen como soon bis'ab al, que
literalmente significa; son-de tristeza y nos-
talgra."

Los séntimientos gue evocan los sones de-
penden del contexto en el que son tocados,
el performance de los misicos, el estado
animico de los individuos v los sentimien-
tos evocados en ellos por los vivos y muer-
tos gue los rodean. El marimbista Bonifacio
Jerdnimo explicd:

it,..Los recibimos [a las animas de
los difuntos] con un son de triste-
#a, porgue ellos salieron v dicen:
‘Al cdmio se guedo este lugar.”
Entonces se recibe con un su son
de tristeza. Al estar ya adentro va,
asegin verdad, van a ocultar aden-
tror [donde esta el altar], entonces
se empiezan los sones de alegria,
para que ellos estén escuchando
conténtos verdad y se comparte, a
segin verdad, compartimos con

' Las celebraciones del primero, séptima y eatoreeavo aniversarios, cuesian actuslmente poco mis de
mil quetsales cada ung, {3150 a 5200 USD), Esto equivale a un pericdo de tres & cuatro meses de

trabajo en fns plantaciones,

¥ 5o Haman ssones de cuntro baguetasy a los sones que requieren custra begeetns en ln posicidn de
centro; el tipie v ¢l bajo usan dos baguetas cadn una, En los asones de tres baguetass los tres marimbistas
usan fres baguetas cada uno; dos en la manao izquiceds ¥ una en la derecha,

Al punos sones se tocan [recuentements juntos, como es el caso de aPalo secow v Amanecidow

" El violin y el adufe, en forma similar o Lo maerimba, Genen sones de entrada y de despedida como el

son Kotzij ¥ ol son Costa Cobdn,

.

los que tddavia existimos. Ya
cuando se da por terminada la fies-
ta, entonces se vuelve a tocar el
son de tristezs porgue ya se van y
dejan otra vez, asl es. Se tocan
es0s sones de tristeza porgue qui-
#ds i el otro afio [ Quienes estdn o
quicnes van a estar todaviaTs

El proceso de duelo va marcando ¢l tipo de
mibsica que s¢usa en los aniversarios de los
difuntos, el silencioso dolor se va transfor-
marrie, en la sagrada misica chiquita del vio-
lin ¥ el adufe, ¥ 4l cabo del afio, de los sicte
afios ¥ linalmente a los catoree afios, en una
canvivencia alegre acompafiada de esos ins-
irumentos ¥ de la marimba. Los vivos cum-
plen su larga obligacién con los muertos y
sus Animas satisfechas dejan de cavsar dolor
y contribuyen a mantener una buena comu-
nicacion con [2ios, Las dnimas se convier-
ten en las generaciones sucesivis de antepa-

sados que en linea directa se remontan a los
mayas del tiempo de la oscuridad, v su om-
nipresencia garantiza el orden moral de los
vivos en su tiempo en 1a tierea, De ese modo,
la masica abre el camino de la comunica-
cidn y de la voluntad entre los vivos v los
muertos para dar continuidad al mundo de
Lo luz,

Abogado, marimba y conjunto de violin y adufe en el cementerio.Felipe Sis (abogada); Marimba
Reina Rabinalense: Esteban Uanché (tiple), Celestino Cajhén {centro), y Mincho Unnché (bajo);
Magdalens Xitumul (violin}, Feliciano Chen (adufe).(Foto de Serpio Navarrate Pellicer)
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