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Cuerpo y sonido: una aproxi-
macion fenomenologica a la
misica de los g’eqchi’

Manako Taki
;Por qué sonido ¥ cuerpo?

i Por qué es necesario mencionar al cucrpo
cuando hablamos de los rituales maya-
g'equhi? Debe hober diversas respuestas
para esta pregunia. Algunas dirian que se
clebe aque b midsics hace bailar a la gente,
s qué es porgue s el cuerpo humano que
crea el sonido.

En este articulo presento los resultados de
il investigaciin sobre los lazos entre el so-
nido v el coerpo en las actividades musica-
les de tos g eqehi’, basindome en un con-
ceple que encierra la ides de que percibi-
mas ¢l sonidoe no s6le con nuestros oidos sino
con todo ¢l cuerpo, Coincido con o teoria
de Merleau-Fonly (1962) y con el andlisis
que Hoshi (1996) hace de su lcoris, espe-
clalmente con la sugerencia de que el cuer-
po fenomenoldgico debe tener dos connota-
ciones; el weucrpo culturaly v el wcuerpo
naturaly, Asi describind primero los fendme-
nos musicales v la etnografia musical de dos
rituales, la Oracion v el Mayejak; luego tra-
tart de explicar kis carseteristicas del lazo
sonido-cuerpo de los ¢ eqehi’ en los respec-
livos espacios de los dos ritnales,

La Oracién fkatolk maref)

La Oracion es un ritual de veneracion v pu-
rificacion divigido por los sacerdotes yhenil
df rifz, especialistas- en ¢l manejo del calen-
dario maya. En este ritual son principalmente
fos nahuales que encabezan los 20 dias del
calendario, & los que se venera, Log partici-
pantes solicitan al sacerdote que lo conduz-
i, Una vez que el sacerdote ha fijado la fe-
cha de aeuerdo con el calendario maya, sc¢
realizan los preparativos para purificar cuer-
pas ¥ espiritus, anies de efectuar el verdade-
rit ritwal en varios lugares considerados sa-
erados, por cjenyplo, los cerras, las cuevas o

Conjunto de avpa, violin ¥ puitarcilla de la al-
den Papd, San-Juin Chameleo. (Fodo de Nanako
Taki)

frente o los calvarios,

Para este ritual, los participantes pueden cle-
gir entre un conjunie de ampa ‘o de xolb,
dependiendo de sus posibilidades ccondmi-
casy sin embargo, algunes prefieren lener
ambas opeiencs al mismo tiempo, El con-
Jjunto de arpa consiste on tres instrumentos;
arpa diatdnica, violin v guitarrilla, un coarto
mibsico tocando la caja del arpa con un etum
tume, es decir, una bagueta de madera cuya
cabeza esta cubierta de algodon. El conjun-
1o de xolba su vez incluye una Mauta de caiia
de seis agujeros de digitaciom y un ambor
de doble parche tocado con dos bagquetas
coronadas con hule,”  Ambos conjuntos se-
levcionan algunos sones de su repertorio los
cuitles repiten durante todo el rtual,

El dia de la Oracion, la pente se redne al
amanecer con ofrendas tales como flores,
velas, apuardiente, azicar, cacoo ¥ labacos.
El ritual se inicia cuando los participantes
colocan sus efrendas en los puntos cardina-
les que han sido dibujados con pétalos de
flores por los sacerdotes, micntras que los
misices comenzaron & tocar, Después los
sacerdotes encienden una fogata y empiezan

U Agradeseo o los editores por ns observaciones
viertidas en este docimento, y lag snotbcionesa la
traciceian de Lourdes Herrerny Luis F Gonziles
M.

Ea organolopis de estos instrumentos estd bien
dhescrita en Armvillnga Cortés (1993),
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porar a los dieses de los cuatro puntos cae-
dinales, a los nahuales y los Teuultag'as.”
Agradecen a estos dioses y a sus anceslros
por la buena salud, por ln vida digria y por
conservar sus campos fériles para la siem-
s e maiz, el cultivo principal, ¥ por poder
conservar sus costurnbres y vivir de acuerdo
con sus creencias, Micntras gque los sacer-
dotes hacen la oracidn, los misicos tocan
piezas dirigidas a los dioses, por 1o que se
cree que la fogats arde con mayor intensi-
dadd, Su calor empices @ hacer sudar a los
participantes mientras que se deslizan alve-
dedor de la fogata, arrojan velas al fuege’ y
piden por sus deseos refacionados con L bue-
na salud, solvencia econdmica, butnas co-
sechas y sobre wodo buenas relaciones con
S8 ANCESIPOS,

Sucerdote avivando la fopats pars Ia Oracidn,
{Foto de Manako Taki)

Avingue sus deseos pueden varar, el orar a
sus propies nahuales, o los nahuales de otros,
a los Troultag as ¥ 4 sus ancestros os el eo-
min denominador, El empaparse de sudor
cs un requisito para purificarse ¥ ver sus
deseos cumplidos. Los creyentes no expre-
gan sus deseos en vor alty sing murmuran-
do. Alpunis personas tiencn ung expresion
de lamento en su rostro v hasta lorasan re-
pardando incidentes tristes de su vida fales
como L muerte de un miembro eercano de
su familia, el reciente conflicto armado in-
terne, o porla discriminacidn én gue se vive
en el contexto nacional,

Luego de las oraciones los sacerdoles em-
piczan @ predecir lo que los participantes

desean saber, desde el sexo de un bebé que
exstl por nacer, hasta 1a causa de la muerie de
algin micmbro de su familia; también pre-
auntan si van a tener suficiente maiz y frijo-
les para el siguiente afio, ete. Para decir li
suerte los sacerdotes miran fijamente al fue-
o cuyo movimiento interpretan. Se cree que
el movimiento de las llamas se produce por
los somidos de los instrumentos, especial-
mente del xolb, Cuando todos los participan-
fes ferminan con sus oraciones v han esou-
chado las predicciones, los sacerdoles les
piden que extingan el fuego gradualmente,
CON LM VATA QU SC USE para ese proposilo
de por vida, Una vez apagado el fuego por
completo, los sacerdotes mucstran su agra-
decimiento a los nahuales, ol Tzoultag'a v a
los ancestros., Con ello finaliza también la
msica

Hasla agui he explicado brevemenie cl de-
sarrollo de la Oracion, En lo siguiente me
gustaria discutir algunos puntoes de la co-
nexion entre cuerpo ¥ misica en este ritual
cuy objetiva es que los participantes suden
¥ qUE 55 cuetpos se convierlan en la mate-
ria del ritual, El gcuerpo sudoross o« se pro-
duce s&lo durante este ritual, con la fogata
veforzada ¥ nutrida por las ofrendas, y por
los sonidos musicales. Por lo tanto, 5i los
sonidas del arpa o del xolb estin ausentes,
e se da este tipo de cuerpo. De un lado se
canstruye este cuecpo culturalmente por
medio del ritual, del otro lado, se produce
naturalimente consecuencia del calor de fa fo-
ata, Cuando los participantes se ban llena-
do lo suficiente del sonido ritual para pasar
a caminar y bailar alrededor de 1a fogata, el
cuerpo revela el significado de este ritual,

"Pura los @leqehi’ los Teuullag'as son los espiri-
tus o dioses que viven en logares considersdos
saprados, comao las casas, montafiag y cuevas. Para
inas informacion sobre el mundo magion ¥ espiri-
rual de Tos ' eqehi’ consultar por giemplo Wilson
[REEE

! Hay stis velus de diferentes colores, cada color
tiene un simbolismo conectado con log punios
cardinales y el cuerpo humane, como se describi-
i después en detalle,

Mayejak

Agui describiré el ritual Hamado Mayejak
de la aldea Papd, ubicada en ol municipio de
San Juan Chameleo (A, V). S¢ leva a cabo
en Ja casa de uno de los ancianos de la co-
munidad g'eqehi’, respetado por ser mayor
y por su sabiduria. Principalmente, los par-
ticipantes perlenecen al misma grupo fami-
liar extenso, A diferencia de 1z Oracidn, no
hay sacerdotes ni olros especialistas pan
condueir el ritual, s¢ trata mds bien de una
reunion familiar para asegurar la cosecha v
cumplir con los Tzuuliag'as, Aungque el ri-
tual s¢ realiza de una forma mds o menos
cerrada, uno de los ancianos me dijo que se
oraba también por la comunidad porgue se
considera importante la armonia de ésta, Las
oftendas que duranie el Mayejak se colocan
en el altar, son para los Tzuultaqg'as, los
ancestros ¥ los santos cristianos. MNommal-
mente, el confunto de vielin, arpa y guitarrilla
con el cual trabajo, toca frente al altar para
que tambitn el sonido pueds alcanzar a es-
tos dioses,

Las ofrendas en el altarFoto de Manake Taki)

Al respecto del desarrollo v objetivo def ri-
tal, un arpista me explicd:
.. .88 POr 250 gue i oo se hace,
puede suceder alguna cosa, El
Maycjak es para las serpientes, por
250 (JUEMANIOS DUESING pom, para
el Tzauliag®s para que no pase
nada, Tambicén hablamos de la lim-
picza del lugar donde estd ¢l maiz,
Drespués de hacerlo empezamos
olra vez con la siembra, Tal vez
ungs 25 dias antes de la siembra
pensamos en hacer el Mayejak ofra
viz. Mosotros no hacemos el
Mayejak solo para nosolros si ne
para toda ly comunidad ya que hay
una mayordomia, que es el primer
lugar donde se hace el Mayejak.
Alli se queman [as candelas v ¢l
pom. Pedimos para cl hombre que
no tiene brazos, para ¢l que no tie-
ne picrnas, para el pequedio y para
el grande, Es en general, no solo
para ¢l que lo hace, sino para &
gue recibe a la pente que vive al-
rededer. Con el mayordomo se
hace el Mayejak, pero se le com-
pran 7 gallinas para ofrendar a
Teuultag'a y al dios que estd en el
ciehy, Son 7 gallings que come
Trunliag’a. No las come pero hue-
le el olor y por eso bendice al agri-
cultory

El Mayejak se hace para agradecer por la
cosecha de maiz en un sentido mas profun-
do: gste es el alimento principal de los
qeqehn” quienes viven en ¢l ciclo de su cul-
tive, o cual implica también que viven en fa
ereencia de gue los Truultaga’s bo haeen cre-
cer, Podemos ver que el Mayejak esti pro-
fundamente ligado al mundo viviente v ln
cosmologin de los g egehi’. En lo siguiente
guisiera degcribir brevemente el desamrollo
del Mavejak, tal como yo lo presencié en Ta
aldea Papa

El conjunto musical empieza & tocar nada
mids Hegandao a la casa en donde se hace el
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los demis participantes; en este caso, oan
solo para el Teuukag s Al entrar a la casa
los miembros de la familia ponen flores y
oiras ofrendas en el altar y empiczan a decir
oraciones, agradeciendo la Fertilidad de la
ticrra y lo cosecha de maiz del afio previo,
pero también pidiendo mas cultives para el
siguienle afio, Despucs de las otaciones los
parlicipantes empiezan a bailar con una ex-
presion dolorosa en sus rostros. Lucen ast
porque estin orando ¥ no necesariamente
porgue estin tristes, Bailan para rendir ho-
menaje o los Troultagas y a los ancesiros,
Bailan acompaiiados por el sonido del con-
junto e arpa para agradecer a los dioses ¥
pra sentir que el sonido penetra én dstos
junto con sus oraciones, Al bailar, su cuerpo
v espiritu se llenan del sonido y ya que el
maiz es su cultivo prineipal, ruegan encare-
cidamente por una rica cosechia, A través de
los participantes que lo sicnten con tedo su
ser, el sonido del arpa hace crecer el mafe,
Sin los sonidos del Mayejak el maiz ne ere-
cerfa; Fn ofeas palabras, el sonido del ritual
genera la vida de los g'eqehi” y les ayudaa
construir sus cuerpos ¥ espiritus.

Para los ¢ eqehi’ como para otros pueblos
mayas, el color tiene significados simbali-
cos relacionados con los puntos cardinales:
el sur es blanco, el norte amarillo, el este rajo,
el oeste verde, Sobre el color del centro hay
diferentes opiniones: algunas personas dicen
que no tiene color, otras que es verde o de
ulro color, Entre los puntos cardinales,
conocidos lembién como ‘La Cruz Maya', y
el cuerpo humano hay una refacion estrechia:
¢l centro representa el corazon, el sur los
huesos y dientes, ¢ norte la picl, el este la
sangre v ¢l oeste el cabello. Este cuerpo
humano cosmoldgice estd rodeado por cl
aliento humano lamado musiy

Asi que desde la vision g'eqehi’, el maiz,
los puntas cardinales, los colores y el cuer-
po humane forman una unidad integrada por
el musig ', Los sonidos del arpa o del xolb
lHevando consigo tamibién ¢l musig™, son
esenciales para conservar esta unidad, este
cuerpo cosmologico. Los participanies per-

ciben los sonidos con lodo su cuerpd @ ir-
wis del maiz que conforma, coma su cultivo
principal, sus cuerpos fisicos. Los sonidos
del arpa o el xolb que se locan continuamente
durante el Mayejak, ayudan a los parlicipan-
1es a rendir culto o los Tzuultag’as y-a man-
tener ¢l orden cosmoldgico manifiesto en ¢l
wiclo continuo del maiz,

Sonide, cuerpo y significado en los
rituales ¢ eqchi

Los sonidos del arpa v el xolb son un ele-
mento esencial de los dos rituales que acabo
de deseribir brevemente, En la Oracidn, cl
sonido generado por estos instrumentos |le-
vaa los participantis a orar a los nahuales y
loys ancestros con todo el cuerpo, La neso-
mancia de estos sonidos aléanza a los men-
cionados cuando la fogata llega 4 su punto
midximo. Existe algo que s¢ podria lamar
wsonido-Tuerzan que conecta el cuerpo y ¢l
sonido ritual en la Oracion; el cuerpo ¢ im-
buido por el sonido ritual y la transpiracion
causado por el intenso calor de la fogata,

Cada frase de la misica tiene diferentes
significantes para la gente que particips en
el ritual: La capacidad de percibir e inter-
pretar los sonidos de un maode particular pro-
viene de sus ancestros, s decir en el fend-
mend musical se materializan los conoci-
mientas culturales acumulados desde épo-
cas ancestrales. Bl sonido del ritual preside
sentimientos complejos ¥ revela el signifi-
cado de ser g'egehi®, Hacer y percibir misi-
ca le dan al cuerpo q'egehi’ un lugar en el
mumnilo.

Uno de les clementos que distingue el
Maycjak de la Oracidn, es que en el primero
el cuerpo de los parlicipantes estd inducido
a un estado alterado por el consumo de bof,

Mg acuerdo con log sacerdotes, no kay dispari-
dad entre arpa v xolb porgue el arps s¢ hace de la
mndera que los Teuultag'ss, dioses de ln terra,
praporcionan, e cata maneri éstos subwisten -
prcn en el sonido del spa,

r

un Fermentiado de maiz, Debido g gue este
ritual se realiza de noche, después del traba-
jo, Ja mayoria de los participantes estin can-
sados ¥ somnolientos, le gue nodmpide goe
beban. Eb cuerpo se torna mias flexible que
en la Oracién debido a la intoxicacién con
el bof v el sonido del arpa.

La relacion gue existe entre los colores, los
puntos cardinales ¥ el cuerpo, asi coma la
pocion de mesly " indican gue el sonido wu-
sical funge como un medio entre el ritual ¥
el cuerpo, Bl sesig o solamente es ¢ alien-
1o, también incluye ¢l concepto de mesieeg
o espirit, Bl musig " que rodea la cruz maya
e a su vey representa ¢l cuerpo g egehl”,
activa el ritual en el que los participantes
camparten el sonida.

Il impacto del sonido gue emerpe en el cuer-
po actita de diferentes formas en los dos ri-
tuales. El sonide de la Oracion leva la gen-
te o transpirar ¥ por lo lanto purificarse,
micniras que el sonide del Mayejak la
wintoxicas, Sin embidrgo, encuentro un
significado. consistente de la masica v el
cuerpo en ambos rituales: la midsica como
mediadora entre el ritual v sus creencias.

[e la discusion sobre estos dos ritvales gue
varian lanto en cardeler como en procedi-
mienty, se llega a la conclusion de que para
los q'eqehi” el sonido musical es una forma
de animar la vida ¢n cuvo coniro s¢ encucn-
tra, concluyenda de la manera en que se ge-
nera y percibe este sonido, el conocimiento
del pasado.

Cuandi tornamos uni vez mas al pensamicn-
te de Merleau-Ponty ¥ Hoshi, ¥
cspecificamente a: « & recanecimichio es
mediads por-mi cnerpe, Sefo predo ver fas
cowas desde mi praplio gt de vistas, po-
demaos decir que el sonido ritual esta ligado
profundamente con el goza de vivir, Tam-
bién me pustaria enlfalizar que el cuerpo
fenomenologico cultivado en el contexto ri-
taal mira hacio el interior de los individuos,
El sonido ritual que habita en el cosmos
gleqeht’; continds transmitiéndose del pa-

Saule al presente, Bl conocimiento de las cos-
tumbres del pasado crea el sonido del cuer-
po fenomenologico a medida gue el conoe-
miento seacumula,
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